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Prepricani smo, da mora ucinkovito N OVI é N I K

podnebno izobrazevanje nagovarjati
Cloveka kot celoto — z razumom, April 2026
srcem in dejaniji.

Metoda 3H zdruzuje:

Razumevanje — znanje, kriticno
miSljenje, podnebna pismenost

Dozivljanje — Custva, vrednoste,
' empatija, motivacija

Delovanje — ukrepanje,
ustvarajalnost, prakti¢éno

udejstvovanje

Z zdruZevanjem teh treh razseznosti
projekt »3H Razmisljam, ¢utim,
delam - za okoljsko
zagovornistvo« spodbuja globlje
razumevanje, moc¢nejsSo osebno
povezanost s temo podnebnih
sprememb ter konkretno ukrepanije.

Med so nemski in francoski projektni partner;ji
(Wisamar in M3CUBE) gostili ustvarjalno izobrazevanje v Leipzigu, na
katerem smo se posvetili

Na delavnici smo raziskovali, kako lahko z osebnimi zgodbami in
ustvarjalnim pripovedovanjem vklju¢imo starejSe ljudi v ukrepe za
zmanjSevanje posledic podnebnih sprememb. Udelezenci so svoje izkusnje
in znanje delili z metodo in se naucili
sestavljati pripoved s pomocjo tehnike “petstavCke zgodbe”. Sledile so
interaktvine delavnice, na katerih smo posebno pozornost namenili

in skupinsko delo: Trije ljudje — ena zgodba, s
katerimi smo nasim zgodam vdihnili Zivljenje. Na sre€¢anju smo ¢as
namenili tudi razmisleku, kako

in ob enem zagotoviti, da ostane prakti¢na in

vklju€ujoca.

V drugi delu delavnice smo se partnerji spoznali z

, ki nam bodo omogocila, da starejSim pomagamo
ustvarjati podnebne zgodbe, ki bodo dostopne, zanimive in pripravljene, da
se



Nase partnerstvo je projekt zacelo z izvedbo nacionalnih raziskav o tem, kako ljudje
komunicirajo o podnebnih spremembah, tako v javnosti kot v zasebnem zivljenju. Na
podlagi pregleda obstojece literature, anketnega vprasSalnika in fokusnih skupin smo

prisli do sledecih ugotovitev: Ceprav sta ozavesScenost in zaskrbljenost glede podnebnih
sprememb visoki, je komunikacija pogosto omejena zaradi Custvene preobremenjenosti,
ob&utka majhnega osebnega vpliva, druzbenih ovir ter informacij, ki se zdijo preve¢
zapletene ali abstraktne.

Vse drzave hkrati poudarjajo velik potencial za vecjo vklju€enost, ki jo lahko dosezemo z
jasno, prakti¢no in v reSitve usmerjeno komunikacijo ter z zgodbami, osebnimi
izkuSnjami in dejavnostmi na ravni skupnosti, ki podnebna vprasanja povezujejo z
vsakdanjim zivljenjem.

Povezovanje znanja, Custev in dejanj je kljuéno. Pomembno je, da ljudem, ki zelijo
komunicirati o podnebnih spremembah, ponudimo varen prostor za spostljiv dialog, saj
na ta nacin gradimo zaupanje. Pri tem je pomembna tudi medgeneracijska izmenjava, Ki
prinasa razlicne poglede in izkusnje.

Projektni partnerji iz Hrvaske, Slovenije,
Francije in Nemcije so se aprila srecali v |

Na podlagi rezultatov izobrazevanj in
predhodnih raziskav bo partnerstvo oblikovalo
izobrazevalni program za odrasle ter
interaktivno delavnico za spodbujanje
medgeneracijskega dialoga o podnebnih
spremembah.

V projekt Zelimo vkljucCiti predvsem odrasle in
starejSe — ljudi z dragocenimi zivljenjskimi in
poklicnimi izkuSnjami, ki so v izobrazevalnih
programih na temo podnebja in klimatskih
sprememb pogosto premalo zastopani.

Ce delate s starejsimi ljudmi ali medgeneracijskimi
skupinami in bi radi spoznali ali preizkusili metodo
3H, vas lepo vabimo, da nam piSe na e-naslov:
zenja.logar@iat.si

https://headhandshearts.eu
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