Log - Dragomer, LoSka cesta 12, Log pri Brezovici

Pregled BREZPLACNIH
aktivnosti OKTOBER 2025

ob ponedeljkih, od 12.00 do15.00
Skrbimo drug za drugega:
e Cas za pogovor s starejSimi
e svetovanje o pomoci in socialnovarstvenih
storitvah za starejSe in druzine
e izobrazevanje in koordiniranje prostovoljcev

V oktobru smo vam za druzenje in informiranje na voljo
ob ponedeljkih med 7.00 in 15.00 uro.
Datumi: 6., 13., 20., 27. oktober 2025

DODATNO v oktobru:
7.in 21. oktober (obakrat torek) ob 10.00
Delavnica o podnebnih spremembah, prvi in drugi del

sreda, 22. oktober ob 17.00
Pogovorna skupina za druzinske oskrbovalce Log
Dragomer
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Krekovo sredisce, Krekova 10, Komenda

Pregled BREZPLACNIH
aktivnosti OKTOBER 2025

Redni program Krekovega sredisca:

OB PONEDELJKIH
13.00 - 15.00: svetovanje o pomoci in storitvah za
starejSe in druZine

14.00 - 16.00: medgeneracijska plesna vadba
6., 13., 20., 27. oktober 2025

OB TORKIH
8.00 - 16.00: druzenje in informiranje
10.30 - 12.00: skrb za zdravje v zrelih letih - «©e

fizioterapevtska vadba
~12.30 - 14.00: skrb za zdravje v zrelih letih -
] pogovorna skupina

7., 14., 21., 28. oktober 2025

‘./

@

DODATNO v oktobru:
Delavnica Zdrava zrela leta: ponedeljek, 13. oktober, od 8:30 do 10.00
Odklop za svojce: ponedeljek, 6. oktober, 8.30 do 11.00

Srecanje skupine migrantov: nedelja, oktober, 17.00 do 20.00
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