Iz gerontoloske literature

DROBCI IZ GERONTOLOSKE LITERATURE

Zbrali: dr. Simona Hvali¢ Touzery, dr. Tanja Pihlar, Mojca Slana, Martina Starc

AVSTRALIJA: UMRLJIVOST V AVSTRAL-

SKIH DOMOVIH ZA STARE LJUDI

Podatki Oddelka za zdravje in staranje (angl.
Department of Health and Ageing) v Avstraliji
kazejo, da prvo leto po prihodu v dom za stare
prezivi manj kot tretjina starejsih stanovalcev. Pri
moskih je $tevilo $e visje, saj jih polovica umre v
prvem letuin le 12 % jih zivi v instituciji ve¢ kot pet
let. Priblizno 45 % Zensk ostane v domski oskrbi
dve leti po prihodu in slaba Cetrtina biva v njem
pet let ali ve¢. Ena od razlag za to je, da vstopajo
vljudje v domove za stare v vi§ji starosti in z bolj
zapletenimi zdravstvenimi tezavami. Leta 1999 je
bila povpreéna starost osebe ob prihodu v dom za
stare 81 let, danes, deset let pozneje, je ta starost Ze
83 let. Avstralsko zdravnisko zdruZzenje meni, da
mnogi oskrbovanci v domovih ne prejemajo ustre-
zne oskrbe in nege, saj jim primanjkuje zdravnikov
in usposobljenih medicinskih sester. Slednjih je v
domovih in negovalnih institucijah veliko premalo.

Vir: Packham Ben (2009). Homes Seem Death Sen-
tence for Elderly. V: http://www.globalaging.org/health/
world/2009/deathsentence.htm (sprejem 8. 6. 2009)

AVSTRIJA: IGRISCA ZA STAREJSE LJUDI

K aktivnemu in zdravemu staranju sodi tudi
redna telesna dejavnost. Vendar nemajhen delez
starih ljudi meni, da je ne potrebujejo: nekateri
se izgovarjajo na to, da so zdravi, drugi imajo
zdravstvene teZave in se bojijo, da se bo njihovo
zdravstveno stanje zaradi vadbe poslabsalo ... Raz-
iskave so pokazale, da redna telesna dejavnost krepi
sr¢no-Zilni sistem in misic¢evje. V zadnjih letih so
aktivnosti, ki so namenjene starim ljudem, razsirili s
posebno brezpla¢no ponudbo - z igris¢i za starejse
ljudi. V Spaniji je neko podjetje postavilo taksna
igri¢a in jih opremilo s pisanimi igrali in napravami
za fitnes, pa tudi s $ahom na prostem in gugalni-
cami, primernimi za starejSe ljudi. Poleg orodij so
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postavili table z napisi, katere dele telesa je mogoce
z vadbo krepiti. Tak$na nova oblika aktivnosti je
naletela na dober odziv med starej$imi ljudmi in
danes jih je v Spaniji 7e Stirideset. V tej evropski
drzavi so dobro poskrbeli tudi za telesno dejavnost
vseh generacij — na javnih povr$inah so namestili
naprave za vadbo, ki jih lahko uporablja vsakdo.
Ideja prihaja s Kitajske, kjer ljudje vseh starosti v
jutranjih urah ali med opoldanskim odmorom po
parkih izvajajo v skupini qigong in tai chi. Tovrstna
igri$c¢a so se razsirila po vsej Evropi - imajo jih na
Finskem, v Nemciji, pa tudi v sosednji Avstriji so
zgradili igrisce, da bi starej$e Dunaj¢ane spodbudili
k telesni dejavnosti na svezem zraku. 'Vrt za gibanje',
kot so ga poimenovali, stoji na zemljis¢u Splosne
bolni$nice in je opremljen s $tevilnimi napravami,
nakaterih se lahko izvajajo razli¢ne vaje. Po mnenju
direktorja bolni$nice vadba zmanjsuje tveganje za
sréno-Zilna obolenja ali diabetes ter pripomore k
splo$nemu dobremu pocutju.

Mnenja o tovrstnih pobudah so v javnosti
deljena: nekateri igri§¢a za starej$e toplo poz-
dravljajo, medtem ko drugi menijo, da Zelijo z
njimi pootroditi starejse ljudi. Vsekakor pa je
zelo koristna in dobrodosla vsaka pobuda, ki
stare ljudi spodbuja k ve¢ji telesni dejavnosti na
svezem zraku.

Vir: Krobath Peter A. (2007). Seniorenspielplitze:
Lust an der Bewegung. V: Geriatrie Praxis, $t.
06/2007; http://www.geriatrie-online.at/dynasite.
ofm?dsmid=84199¢dspaid=669093 (sprejem 3. 6. 2010)

AVSTRIJA: NAGRADE ZA OSKRBO IN

VARSTVO

Avstrijsko podjetje za socialne storitve in do-
brodelna organizacija Volkshilfe Osterreich skupaj z
internetno platformo za oskrbo (www.pflegenetz.at)
podeljuje nagrade za projekte s podrocja oskrbe in
varstva. Komisijo sestavljajo strokovnjaki s podrocja
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oskrbe, za kandidate iz negovalnih poklicev pa prek
interneta glasuje $irsa javnost. Novembra 2009 so
nagrado v okviru kongresa o oskrbi podelili Ze dru-
gi¢; na svecani podelitvi je sodeloval tudi avstrijski
minister za socialo Rudolf Hundstorfer. Zanjo se je
potegovalo 45 zelo kakovostnih projektov, izmed
katerih so izbrali dva zmagovalca iz vsake kategorije
- organizacija in druzinski oskrbovalci. Letosnje
leto je bil nagrajen projekt Razsirjeno stalno omizje
socialnega centra (nem. Volkshilfe Sozialzentrum) iz
Jugendburga, ki je namenjeno usposabljanju dru-
zinskih oskrbovalcev, in projekt Medgeneracijska
stanovanjska skupnost Neumargarten Avstrijskega
gibanja mladih delavcev (nem. Osterreichische Ju-
gendarbeitbewegung), ki omogoca skupno bivanje
$tudentov in starih ljudi v okolju, podobnem dru-
zinskemu. Med druZinskimi oskrbovalci sta prejela
nagradi Gertrude Rakusan, ki ima tezko prizadeto
héerko in je ustanoviteljica drustva Integrativno
socialno dejavno Zivljenje (nem. Integratives Sozi-
ales Aktives Leben), ter Anton Diestelberger, ki ima
avtisti¢nega sina in je dolgoletni predsednik drustva
Rainmanov dom (angl. Rainman's home). Prvi¢ so
bile podeljene tudi nagrade poklicnemu negovalne-
mu osebju, in sicer v treh kategorijah: diplomirani
zdravstveni in negovalni pomo¢nik (nem. Diplo-
mierten Gesundheits- und Krankenpflegerinnen/
Pflege-helferinnen), socialni oskrbovalec za delo s
starej$imi ljudmi (nem. Fach-Sozialbetreuerinnen
fuer Altenarbeit bzw. Altenfachbetreuerinnen) in po-
moc¢nik vdomovih za stare (nem. Heimhelferinnen).
Nagrajenci so prejeli denarno nagrado, prav tako
so bile izZrebane nagrade med tistimi, ki so oddali
glasove po internetu. Nagrade so omogocili Zvezno
ministrstvo za delo, socialo in varstvo potros$nikov,
Novartis in avstrijska loterija.

Vir: http://www.volkshilfe.at/12222.html
(sprejem 22. 3. 2010)

NEMCIJA: PROJEKT ZDRAVA PREHRANA

IN VEC GIBANJA ZA STAREJSE

Nemsko Zvezno zdruzenje seniorskih or-
ganizacij (nem. Bundesarbeitsgemeinschaft der
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Senioren-Organisationen - BAGSO) je v okviru na-
cionalne pobude za zdravo prehranjevanje in vec
gibanja pripravilo projekt V starosti - V FORMIL
Njegov namen je spodbuditi starejse ljudi k bolj
uravnotezeni prehrani in redni telesni dejavnosti,
kar ni pomembno le za ohranjanje zdravja, ampak
vzbuja tudi veselje do Zivljenja. V okviru projekta
ponujajo brezpla¢na usposabljanja za $iritelje na-
svetov o zdravi prehrani, gibanju in zdravju zob.
Organizirana so v sodelovanju s strokovnjaki iz
Nemskega drustva za prehrano (nem. Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung), regijskega zdruzenja
za varstvo potros$nikov, Nemskega drustva za
starostno zobozdravstvo (nem. der Deutschen
Gesellschaft fiir Alterszahnmedizin) in Nemske
telovadne zveze (nem. Deutscher Turner Bund).
Uvodno usposabljanje je namenjeno prostovolj-
cem, ki so brez kvalifikacij s podro¢ja prehrane.
Tecajniki obravnavajo naslednje teme: prehrana
v starosti, prehranska dopolnila, zobje v starosti,
ohranjanje samostojnosti z gibanjem, preventiva
padcev, Zivljenjske situacije v starosti. Nadaljevalni
tecaj je namenjen osebam, ki opravljajo poklice s
podrodja prehrane, kot so npr. ucitelji gospodinj-
stva, voditelji te¢ajev o prehrani, svetovalci ipd.
Teme usposabljanja: prehrana pri nekaterih bo-
leznih (sladkorna bolezen, osteoporoza, dehidra-
cija), prehrana pri demenci, prehrana pri tezavah
z Zvelenjem in poziranjem hrane, polnovredna
prehrana, ohranjanje samostojnosti z gibanjem
in zivljenjske situacije v starosti.

Zvezno zdruzenje v okviru natecaja Akcija:
v starosti - V FORMI podeljuje tudi nagrade
$iriteljem, ki si §e posebej prizadevajo za Sirjenje
projekta za zdravo Zivljenje.
Vir: Die BAGSO. Im Alter IN FORM: Gesund essen,
mehr bewegen. V: http://projekte.bagso.de/fit-im-al-
ter/schulungen.html (sprejem 28. 1. 2010)

ZDA: KAKO SI POMAGAMO PRI

NESPECNOSTI

Na spletni strani ameriske organizacije senior.
net (www.seniornet.org) najdemo $tevilne koristne
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zdravstvene nasvete za starej$e ljudi. Tu si bomo
ogledali, kaj nam svetujejo v primeru nespe¢nosti.

Nespecnost je zelo razdirjena in je povezana z
najrazli¢nej$imi tezavami glede spanja: nekateri
ljudje zvecer ne morejo zaspati, drugi zaspijo brez
tezav, a se ponoci zbujajo in ne morejo ponovno
zaspati, spet drugi se pono¢i veckrat zbudijo in
zelo redko spijo nepretrgoma celo no¢. Stevilni
jemljejo uspavala, ucinki nespec¢nosti so vidni
tudi v vsakdanjem Zivljenju: ljudje, ki trpijo
zaradi nespec¢nosti, so manj u¢inkoviti pri delu,
pogosteje povzrocajo avtomobilske nesrece, so
slabSega splosnega zdravja (pomanjkanje spanja
oslabi imunsko funkcijo telesa ipd.). Nespe¢nost
ima $tevilne vzroke: uzivanje kave, alkohola in
nekaterih zdravil u¢inkuje stimulativno; pozivilo
je tudi nikotin; na tezave s spanjem vplivajo tudi
mastna in tezko prebavljiva hrana, ki jo zauzi-
jemo zvecer, pomanjkanje gibanja, stres, slabe
spalne navade, neprimerno okolje v spalnici
(premocna osvetlitev, hrup, neudobna postelja
ipd.), bolezni, ki otezujejo dihanje (prehladi,
alergije ipd.) in bolecine (artritis ipd.).

V ¢lanku nadalje svetujejo, kako si lahko
pomagamo sami. Dobro je voditi dnevnik, v
katerega si dva tedna zapored vsak dan zapisuje-
mo, kaj smo zauzili prek dneva, vse nase dnevne
dejavnosti, katera zdravila jemljemo in kaj nam
povzroca stres. Prav tako je priporocljivo belezZiti,
kako dobro in kako dolgo smo spali. Tako bomo
lahko ugotovili, kaj od nastetega vpliva na to, da
slabse spimo. Za dober spanec je priporocljivo
imeti dovolj veliko udobno posteljo. Ker tretjino
Zivljenja prezivimo v postelji, je pomembno imeti
udobne blazine in preizkusiti, katera zimnica nam
najbolje ustreza. Kdor ima artritis ali tezave s hrb-
tenico, naj poskrbi za dodatne blazine. Poskrbimo
za to, da v spalnici ne bo hrupa. Tezave s spanjem
povzroca predvsem nenaden hrup (ki ga je npr.
povzrodil motorist, ki se je pripeljal v sosesko),
manj moteca je izpostavljenost stalnemu hrupu
(kot npr. blizina avtoceste). Zato je priporocljivo,
da imamo v spalnici protihrupna okna. Prav tako
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je dobro, ¢e spimo v zatemnjeni sobi, kar doseze-
mo z roletami, Zaluzijami ipd. Tudi ura ne sodi
v spalnico: velika in osvetljena digitalna ura, na
katero ponoc¢i veckrat pogledamo, povzroca, da
smo zaradi nespe¢nosti zaskrbljeni in ne moremo
ponovno zaspati. Ce imata oba partnerja razli¢ne
spalne navade, je dobro, da imata vsak svojo po-
steljo oz. da spita v lo¢enih sobah. Tisti, ki imajo
tezave s spanjem, pogosto predolgo ostajajo v
postelji; priporocljivo je, da se v posteljo odpravijo
eno uro pozneje kot ponavadi. Ne trudimo se na
vse pretege zaspati — spanca se ne da izsiliti. Da
bi lazje zaspali, vecina ljudi bere knjige, gleda te-
levizijo ali poslusa glasbo. Za boljsi spanec je tudi
koristno drzati se reda: zaspimo in zbujajmo se ob
to¢no dolocdeni uri, tudi ob koncih tedna. Koristni
so tudi obredi pred spanjem - umivanje zob,
ugasanje lu¢i, skodelica toplega ¢aja, kramljanje s
partnerjem, lahko branje, topla kopel ipd. Pomaga
tudi, ¢e sina list papirja zabelezimo seznam vsega,
kar zelimo postoriti ¢ez dan, da ne bomo o tem
premisljevali v postelji.

Vir: http://www.seniornet.org/php/default.
php?ClassOrgID=5337¢PageID=6013 (sprejem 5.
3.2009)

ZDA: PROGRAM NIAGARSKI CUVAJI

V Ameriki so razvili poseben program cu-
vajev. Namenjen je vsem tistim, ki imajo redne
stike s starim ljudmi; ob ustreznem usposablja-
nju prepoznajo znake, ki opozarjajo na to, da
stari ljudje potrebujejo pomoc¢ ter pomagajo pri
njenem posredovanju. Program Niagarski ¢uvaji
(angl. The Niagara Gatekeepers Program) je prva
pobuda, ki jo izvajajo v zvezni drzavi Ontario.
Uvedla ga je fundacija Ontario Trillium Founda-
tion, na regionalni ravni ga upravlja regionalni
usmerjevalni odbor, ki ga sestavljajo predstavniki
zdravstvenih in socialnih sluzb, podjetij in sku-
pnosti (na lokalni ravni so lokalni usmerjevalni
odbori). Program vkljucuje tudi informacije,
kako prepoznati znake nasilja nad starimi ljudmi.
Njegov cilj je starim ljudem omogo¢iti, da ohra-
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nijo neodvisnost, in izboljsati kakovost njihovega
zivljenja. Dolgoroc¢nejsi cilj projekta je, razsiriti
ga po celotni Niagarski regiji.

Program Niagarski ¢uvaji je namenjen zlasti
ranljivim in socialno izoliranim starim ljudem,
ki nimajo nikogar, ki bi ga lahko zaprosili za po-
mo¢, ko se pojavijo tezave z zdravjem, izgubljanje
spomina, zmedenost ali depresija ipd. Obi¢ajno
je preve¢ ovir, da bi stari ljudje pomo¢ poiskali
sami. Zdravstvene teZave se razvijejo postopoma,
zato jih sami pogosto ne prepoznajo in se ne zave-
dajo njihove resnosti. Lahko se bojijo, da svojega
Zivljenja ne bodo sposobni ve¢ nadzorovati in
bodo prisiljeni oditi v dom za stare. Program
povezuje ranljive posameznike z ustreznimi
sluzbami v skupnosti. Usmerjen je v preventivo
in identificira spremembe v vedenju ter pomaga
starim ljudem, $e preden pride do resnih tezav.

Cuvaj je lahko vsakdo, ki je v stiku s starimi
ljudmi; obic¢ajno so to usluzbenci podjetij, druzb
in drugih ustanov v skupnosti, ki imajo redno
opravka s starimi ljudmi, npr. postarji in razna-
$alci casopisov, ban¢ni usluzbenci, obrtniki, ki
opravljajo popravila na domu, farmacevti, trgovci,
gasilci, policisti, gasilci, duhovniki, zavarovalniski
izvedenci in svetovalci ipd. Ce pri starem ¢loveku
opazijo neobicajne spremembe v njegovem zu-
nanjem videzu ali vedenju, pokli¢ejo na posebno
telefonsko linijo, na kateri deluje usposobljeno
strokovno osebje (najpogosteje so to medicinske
sestre). Taksni opozorilni znaki so npr. spremembe
v sposobnosti komunikacije (zmedenost, poza-
bljivost, sovraznost, nasilnost ipd.), spremembe
v zunanjem videzu (slaba higiena, umazana in
zmeckana oblacila ipd.), spremembe bivalnih
razmer na domu (zanemarjenost, nered, slab vonj,
zanemarjanje domacih Zivali ipd.), pesanje tele-
snih zmoznosti (tezave z govorom, sluhom, slabsa
gibljivost, nenadna izguba teze ipd.), nezmoznost
ravnanja z denarjem, teZave s prebolevanjem iz-
gube v druzini ali smrti hiSnega ljubljencka ipd.
Klici ¢uvarja lahko ostanejo anonimni; svetovalec,
ki je prejel njegov Klic, glede na njegovo porocilo
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izbere ustrezno ustanovo, ki bi lahko starejsemu
nudila pomo¢. Nato pokli¢ejo osebo, ki jo je klic
zadeval, in ji predlagajo ustrezno pomo¢; stika s
ustreznimi sluzbami ne vzpostavijo brez njene
osebne privolitve.

Primer iz prakse: Jean, ki je vedno prihajala v
banko lepo urejena, je nenadoma zacela prihajati
v umazanih in zmeckanih obla¢ilih, zaudarjala
je po urinu in po moc¢nem parfumu. Zadnji
teden je prihajala na banko §tirikrat na dan, da
bi narocila nove ¢eke, ne da bi vedela, da je to ze
naredila. Zelela je unoviti ¢ek, ki naj bi ga pre-
jela, vendar dejansko to sploh ni bil ¢ek. Ban¢ni
usluzbenec, s katerim je obi¢ajno imela opravka,
je opazil spremembe in dal telefonsko linijo za
¢uvaje. Svetovalki na telefonski liniji je povedal
vse informacije, ki jih je imel o gospe in povedal,
kaksne spremembe v njenem vedenju je opazil.
Ta je takoj nato sprozila ustrezne postopke.

Vir: Niagara Gatekeepers. V: http://www.niagaraga-
tekeepers.org/ Who WeAre.html (sprejem 5. 1. 2010)

ZDA: PROJEKT DEDISCINA

Spletni portal Projekt dedi$c¢ina (angl. The
Legacy Project), ki ga najdemo na spletnih
straneh www.legacyproject.org, je ameriski iz-
obrazevalni medgeneracijski projekt, ki ga vodi
Susan V. Bosak (med njegovimi partnerji so tudi
Zdruzene generacije (angl. Generations United)).
Ponuja ve¢ razli¢nih programov, med katerimi
je Se zlasti zanimiv program Med generacijami
(angl. Across Generations), ki spodbuja medge-
neracijsko sozitje. Bosakova je o njem dejala:
»Nase izobrazevalno delo se osredotoca na pojem
dedis¢ine, ki je v temelju najmocnejsi koncept za
resevanje izzivov v 21. stoletju. Slaba dedis¢ina
je breme, dobra dedis¢ina pa je darilo. ZdruzZuje
to, kar ti je bilo podarjeno, kar lahko ustvaris in
kar bo$ dobil povrnjeno.« V ponudbi najdemo
priporocene knjige, darila, CD-je in DVD-je,
posterje, diplome ipd., pa tudi $tevilne ideje in
prakti¢ne nasvete, nasvete o druzenju med razli¢-
nimi generacijami v druzinah, $olah, skupnostih
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ob razli¢nih priloznostih, kot je npr. praznovanje
ameriSkega praznika starih star$ev. Ponudbo
dopolnjuje tudi natecaj za pisanje esejev.

Za pokusino naj iz obsezne ponudbe pred-
stavimo nasvete starim star§em za skupno branje
z vnuki. Avtorica priporoca, naj bo vnuk Ze od
najbolj ranih let obkrozen s knjigami in naj se mu
jih pogosto daruje, pogosto naj se z njim obiskuje
knjiznice in knjigarne. Priporocljivo je izbirati pra-
ve zgodbe za pravi ¢as: preproste, ponavljajoce se
zgodbe z bolj umirjenimi temami so bolj primerne
za vecerno branje, preden gre otrok v posteljo;
zivahne zgodbe, ki zahtevajo miselno aktivnost, pa
so bolj primerne za branje prek dneva. Ko beremo
otroku, je dobro odstraniti vse motece elemente
(TV, radio, telefon ipd.) in se posvetiti le njemu.
Pomemben je tudi telesni stik; z voukom se na-
mestita na udobnem kav¢u, med napetim delom
zgodbe ga stisnite k sebi. Spodbujajte vnukovo
sodelovanje: majhni otroci se Ze z obracanjem
strani v knjigi vZivijo v zgodbo; ¢e se stavki v knjigi
ponavljajo, jih ponavljajte skupaj z njimi; ¢e je knji-
ga ena od njegovih najbolj priljubljenih, naj sam
konca zgodbo. Ce imamo knjigo prvi¢ v rokah,
je dobro, da jo z otroki beremo dvakrat: najprej
jo preberemo, da otroci dojamejo splo$ni pomen
zgodbe, nato pa se zadrzimo pri posameznih de-
lih zgodbe, jih povezemo med seboj, pozornost
namenimo tudi ilustracijam. Avtorica svetuje, naj
po branju knjige pogovor nadaljujemo z novimi
idejami, ki so se porodile ob branju. Vnuke naj se
dopolnijo ali nadaljujejo zgodbo. Po mnenju
avtorice je priporocljivo zgodbe »uporabiti« v
vsakdanu: e ste z voukom brali knjigo o naravi,
ga peljite v naravo in mu v Zivo pokazite cvetlice
in Zivali, o katerih je bilo v njej govora.

Od medgeneracijskih druzabnih iger, ki
so predstavljene na internetnih straneh, naj
predstavimo igro, ki se imenuje Ali si kdaj...?
Ta spodbuja stare starSe in otroke, da izmenjajo
svoje izku$nje in primerjajo svoje spomine. Vsak
od udelezencev pove zgodbo na osnovi predla-
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ganih tem in opise, kaj se je zgodilo, kako je to
dozivljal in obcutil. Predlogi: Ali si se kdaj ...
vozil s Colnom, sikdaj ... videl leva, bil na kmetiji,
obiskal cirkus, igral v kaksni igri, dobil nagrado,
slabo oceno v $oli, sam spekel torto ipd.

Vir: Legacy Project. V: http://www.legacyproject.org
(sprejem 22. 11. 2009)

EU: EVROPSKE INSTITUCIJE IN ZA

STAREJSE LJUDI RELEVANTNI PROCESI

ODLOCANJA

Pri Age Platform Europe je iz8la tretja izdaja
brosure o evropskih institucijah in za starejse
ljudi relevantnih procesih odloc¢anja, ki naj bi
izboljsala javno znanje in razumevanje evropskih
institucij ter klju¢nih procesov Evropske Unije,
ki so pomembni za starej$e ljudi. Njen cilj je
pospesiti SirSe razumevanje novih zakonodajnih
instrumentov EU in razloziti, kako se starejsi
drzavljani z namenom vplivanja na razvoj politik
EU lahko aktivno vkljudijo v civilni dialog.

Brosura najprej predstavi bistvene spremem-
be, ki izvirajo iz Lizbonske pogodbe, nato pa
pomembnejse evropske institucije in njihove
vloge pri procesih odlo¢anja v EU: Evropski svet,
Evropski parlament, Svet evropske unije, Evrop-
sko komisijo in druge institucije EU. Natan¢neje
so razlozeni tudi za starej$e ljudi pomembni
procesi EU, njihovo ozadje, trenutne in nove
metode ter njihova relevantnost za starejse ljudi.

Brosura je dostopna v angles¢ini in franco-
$¢ini na spletnih straneh AGE Platform Europe.
Vir: AGE (2010). Introduction to the European Institu-
tions and the European Union Policy-Making Processes
of relevance to older people. 40 str. V: http://www.age-
platform.eu/images/stories/EN/CoverAGE/EN/brochu-
re_eu_institutions_final-en.pdf (sprejem 17. 5. 2010)

SVET: POMEN STAROSTNE

STRUKTURE POPULACIJE

Porocilo Population Action International
obravnava predvidene svetovne demografske
spremembe v nadaljnjih 15 letih. Strukturo
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populacij v posameznih drzavah poveze z verje-
tnostjo konfliktov, demokrati¢ne ureditve, splo-
$ne blaginje in drugih kazalcev urejenosti drzav.
V svetovnem merilu se soo¢amo z najvecjo
populacijo mladih ljudi v zgodovini ¢lovestva,
saj je na svetu kar 3,6 milijarde ljudi pod 30.
letom starosti. Po drugi strani pa demografski
trendi v razvitem svetu napovedujejo nadaljnje
staranje populacije in nizko rodnost. Zelo mla-
de in mlade populacije so povezane z vedjimi
moznostmi konflikta, avtoritarnega vodenja in
slabim ekonomskim polozajem, zato porocilo
poudarja potrebo po smiselnih politikah, ki
bi z ustreznimi ukrepi zmanj$ale smrtnost in
rodnost v drzavah z najmlaj$imi starostnimi
strukturami. Zrele starostne strukture so v
splosnem povezane z vecjo stabilnostjo, vendar
pa tezko napovemo, kak$ne bodo razmere v
drzavah, kjer se bo prvi¢ v zgodovini ¢lovestva
pojavila stara starostna struktura, v kateri odsto-
tek populacije nad 60 let presega 30 %. Trenutno
take starostne strukture na svetu $e ni, glede na
projekcije Zdruzenih narodov pa lahko do leta
2025 z upostevanjem srednje predvidene stopnje
rodnosti pri¢akujemo dve taki drzavi (Italija in
Japonska). Po napovedih z upostevanjem nizke
predvidene stopnje rodnosti pa bo takih drzav
osem, med njimi tudi Slovenija. Tezko napove-
mo, kaksen bo vpliv stare starostne strukture
na funkcionalnost drzave, jasno pa je, da je
taka struktura potencialno zelo bremenilna za
drzavno ekonomijo.

Vir: Leahy Elizabeth, Engelman Robert, Gibb Vogel
Carolyn, Haddock Sarah in Preston Tod (2007). The
Shape of Things to Come: Why Age Structure Matters
to a Safer, More Equitable World. 100 str. V: http://
www.globalaging.org/health/world/2007/Shape.pdf
(sprejem 12. 5. 2010)

VB: EKONOMSKA VREDNOST

ZDRAVEGA STARANJA

Demografske spremembe napovedujejo
povecanje stroskov zdravstva, pokojnin in dolgo-
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trajne oskrbe. Strokovnjaki s podrocja ekonomije
in drugih ved preucujejo moznosti, ki bi lahko
upocasnile nara$canje stroskov. Stroski bi lahko
bili manjsi, ¢e bi se hkrati z nara$¢anjem prica-
kovane zivljenjske dobe povecevalo tudi stevilo
let, prezivetih v zdravju, in ¢e bi zdravi stari ljudje
delali dlje. Trenutno v Veliki Britaniji $tevilo let,
prezivetih v zdravju, naras¢a pocasneje kot prica-
kovana Zivljenjska doba, $tevilo let na delovnem
mestu pa se od leta 1990 ni pomembno zvisalo.
Zaskrbljujoce je tudi razmerje med aktivno
in vzdrzevano populacijo. Ko to razmerje pada,
pada tudi gospodarska rast. Povprecen Britanec
lahko pri¢akuje, da bo v zdravju zivel do 50.
leta. Ko se populacija stara, upada razmerje med
ljudmi, ki meje pri¢akovanih zdravih let Zivljenja
$e niso dosegli, in tistimi, ki so jo Ze. Da bi ohra-
nili trenutno razmerje, bi se moralo v naslednjih
petnajstih letih pricakovano $tevilo zdravih let
Zivljenja povecati za 3,5. Za primerjavo lahko na-
vedemo oceno, da bi vsesplo$na opustitev kajenja
kot enega od hudih zdravstvenih tveganj, dvignila
povprecna pricakovana leta zdravega Zivljenja le
za 1,5 leta. Potrebne bi bile torej resni¢no korenite
spremembe v Zivljenjskem slogu ljudi. V primeru,
dabi stevilo let, prezivetih v zdravju, v prihodnosti
upadlo, bi mo¢no padel tudi BDP, s tem pa blaginja
in posledi¢no moznost zdravstvene oskrbe. Pove-
zanost zdravja in zmoznosti za delo bi torej morala
biti glavna skrb tudi na ekonomskem podrocju.
Upostevati pa je treba, da je na delovnem trgu
veliko starostne diskriminacije. Mnogi, ki bi po
50. letu Zeleli nadaljevati z delom, tega ne morejo
storiti. Kljub pomembnemu upadu ekonomske
aktivnosti po 50. letu, starejsi del populacije Se
vedno dela prostovoljsko in v vlogi starih star-
$ev, te aktivnosti pa je tezje ekonomsko oceniti
in vkljuciti v projekcije rasti BDP. Potencialno
slabsa zaposljivost mladih je pogost protiargu-
ment dalj$i delovni dobi, vendar bodo demo-
grafske spremembe v prihodnosti pomenile tudi
manjsSo dostopnost mlade delovne sile. Na trgu
ni fiksnega $tevila delovnih mest, zato je zapo-
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slitvene dileme pogosto nesmiselno prikazovati
polarno, v smislu stari ali mladi. Zagotavljanje
delovnih mest za vse dela zmozne posameznike
pa je klju¢na naloga vlade in zdrave ekonomije.

Vir: ILC-UK (2010). The economic value of healthy
ageing and working longer. 16 str. V: http://www.
globalaging org/health/world/2010/EconomicValue.
pdf (sprejem 12. 5. 2010)

ZDA: ZAKA]J INTELIGENTNI LJUDJE

21VI)O DLJE?

V Winsconsinu so izvedli longitudinalno
$tudijo, katere rezultati zavracajo trenutno
uveljavljene razlage povezav med inteligen¢nim
kvocientom (IQ) in Zivljenjsko dobo. Statistike
kazejo, da bolj inteligentni ljudje v povprecju
zivijo dlje. Pretekle razlage so vkljucevale visjo
izobrazbo inteligentnejsih ljudi, zdravo vedenje,
manjso verjetnost zgodnjih mozganskih poskodb
pri inteligentnih ljudeh in dobro utecenost bi-
oloskega sistema, ki se kaze tako v zdravju kot
inteligentnosti. Nekateri so opozarjali tudi na
vse bolj zapleten zdravstveni sistem, ki naj bi
ga nizZje inteligentni slabse razumeli in si s tem
zmanj$evali kakovost zdravstvene oskrbe.

Zdajsnja $tudija pa kaze, da lahko povezanost
inteligentnosti in dolgozivosti v celoti pojasnimo
s Solskim uspehom, saj je Solski uspeh veliko boljsi
napovednik dolgozZivosti. Povezanost inteligentno-
sti in dolgozivosti je posredna. Cista kognitivna
sposobnost je za dolgo Zivljenje manj pomembna
kot zmoznost odgovornega, dobro organizirane-
ga, pravocasnega in situaciji primernega vedenja.
Gre za vedenjske vzorce, ki so pomembni tako za
ucni uspeh kot za zdravo Zivljenje in so le deloma
povezani z inteligentnostjo posameznika.

Studija je dolzino Zivljenja napovedovala na
podlagi srednjesolskih ocen populacije sedemde-
setletnikov. Verjetnost smrtnosti je bila v zgornji
petini letnika ve¢ kot 40 % nizja kot v spodnji
petini. Ker je bilo smrtnost mogoce napovedati
na podlagi srednjesolskih ocen, lahko sklepamo,
da se stali$¢a in vedenjski vzorci, ki so pomemb-
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no povezani z zdravjem, v veliki meri vzpostavijo
ze do konca srednje $ole. Za nadaljnje raziskave
ostajajo odprta vprasanja, katera so tista vedenja,
osebnostne znacilnosti in stali$¢a, ki prispevajo
k dolgozivosti, kako je nanje mogoce vplivati
in ali jih je mogoce spremeniti, tudi ¢e v dobi
mladostnistva niso bila vzpostavljena.

Vir: Hauser Robert M. in Palloni Alberto (2010).
Why intelligent people live longer. Center for de-
mography and ecology. University of Wisconsin. 26
str. V: http://www.globalaging.org/health/us/2010/
Intelligent.pdf (sprejem 10. 5. 2010)

ZDA: ZNANSTVENIKI OVRGLITEZO

O SKODLJIVOSTI NAMERNEGA

ZMANJSEVANJA TEZE V STAROSTI

Skupina raziskovalcev z univerze Wake Forest
v Winston-Salemu je prva, ki je zavrnila razsir-
jeno prepri¢anje, da namerno zmanjsevanje teze
v starosti povecuje tveganje za smrt. Studija je
primerjala dve skupini starostnikov. Tisti, ki so z
namenom izgube teZe spremenili svoje gibalne in
prehranjevalne navade, so v primerjavi z vrstniki,
ki si za to niso prizadevali, prepolovili tveganje za
smrt v nadaljnjih osmih letih. Pretekle studije so
pokazale povezave med izgubo teze in smrtnostjo,
vendar niso upostevale razli¢nih vzrokov za izgu-
bo teze. Pred smrtjo starostniki pogosto shujsajo,
vendar je ta izguba prej posledica bolezni kot pa
namernega huj$anja. Po drugi strani pa zmanjsa-
nje telesne teze pomaga pri razli¢nih zdravstvenih
tezavah, kot so visok pritisk, holesterol, visok
nivo glukoze v krvi ... Zdravniki so na podlagi
preteklih $tudij neradi priporocali zmanjsevanje
teze, najnovejsi podatki (ki zahtevajo dodatne
ponovitve) pa kazZejo, da namerno zmanj$evanje
teZe ne prinasa pretiranih dodatnih tveganj in
tako lahko prej zmanjsa kot pa poveca smrtnost
pri starejsih s prekomerno telesno tezo.
Vir: WFUBMC. Belief that Intentional Weight Loss
is Harmful to Seniors is Unfounded. V: http://www.
wfubmec.edu/AboutUs/NewsArticle.aspx?id=30662
(sprejem 5. 5. 2010)
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