Kakovostna starost, let. 5, §t. 4, 2002 © 2002 Institut Antona Trstenjaka

Znanstveni in strokovni clanki
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Vzorniki za starost kot jih vidijo prostovoljci

medgeneracijskih programov za kakovostno starost

POVZETEK

Clanek prikazuje, kako prostovoljci doZivljajo svoje vzornike za starost. Diplomska naloga je
izvedena na temelju esejev, ki so jih napisali prostovoljci med izobrazevanjem za voditelje medge-
neracijskih skupin. Raziskava izhaja iz spoznanj o lastnostih tretjega Zivljenjskega obdobja, znacil-
nostih kakovostnega staranja in pomenu medgeneracijskega povezovanja. Nasi rezultati so pokaza-
Ii, na katere ¢loveske lastnosti so prostovoljci pozorni in kaksno Zivljenje si Zelijo v svoji starosti.
Med lastnostmi vzornikov je pomemben urejen videz starostnika, obrazna mimika in izraz oci,
dobra volja in odloc¢nost, Zivljenjski optimizem, najbolj od vseh pa izstopa zmoZnost ¢loveka za
ustvarjanje dobrih odnosov. Najvecjo homogeno skupino vzornikov predstavljajo stari starsi (25%)
in starSi (18%). Zanimivo je dejstvo, da pri izboru vzornika, spol nima odlocilne vloge, saj tretjina
prostovoljk opisuje moskega vzornika za starost.
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SUMMARY:
The role models of volunteers in the intergenerational programmes for quality ageing

The diploma thesis describes, how the volunteers experience their role models for age. It is
written on the basis of essays, which volunteers wrote during the education for leaders of groups
for intergenerational relationships. The study emanates from awareness of characteristics of the
third generation period, the characteristics of the quality aging procedure and the meaning of
intergenerational relations. Our results have shown, on which human characteristics the volunteers
are attentive and what kind of life the volunteers want to live, when they get old. Most important
among the characteristics of the role models is orderly appearance of the senior, facial mimic and
the eye glance, good will and firmness, optimism in life, but above all the ability to create good
relations. The largest homogenous groups of role models represent grandparents (25%) and pa-
rents (18%). Interesting is the fact that the gender is not determining for the choice of the role
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1. TEORETICNA 1ZHODISCA

Delo s starimi ljudmi obsega Siroko paleto
storitev, s katerim lahko ljudje razli¢nih strok
in poklicev pripomorejo h kvalitetnejSemu
nacinu Zivljenja v starosti. Bistvenega pomena
je, da se zavedamo, da imamo pred seboj Zivega
Cloveka, ki sam ve, kaj Zeli in potrebuje. Nalo-
ga vseh, ki delamo na tem podrocju, je to, da
ponudimo vse razpoloZljive moZnosti in zago-
tavljamo pogoje za uresnicevanje teh moznosti.

Ta teZnja se kaZe tudi skozi nacela socialne
gerontologije:

e DruZba mora na razlicne nacine skrbeti za
svoje stare prebivalce, tako da bi mogli ¢im
dlje ostati v tistem okolju, kjer so Ziveli in
delali v svojih najaktivnejSih letih, ko so bili
za delo najbolj sposobni.

Tistim starim ljudem, ki ne morejo vec Ziveti
v samostojnih gospodinjstvih, je nujno potreb-
no omogociti prebivanje v domovih za stare.
Tretji osnovni princip pa je moc¢no pove-
zan z medicinsko gerontologijo in je v te-
sni zvezi z enim izmed polemicnih vprasanj:
ali so druzbi geriatri¢ne bolniSnice sploh po-
trebne? Pri nas je prevladalo strokovno,
mentalno higiensko in humano stalisce, da
naj se stari ljudje zdravijo v tistih medicin-
skih ustanovah, kamor sodijo po naravi svoje
bolezni.

Vsa tri nacela so pravzaprav izraz ene same
teznje sodobne socialne gerontologije: starega
Cloveka, bodisi v zdravju ali v bolezni, se ne
sme lociti od drugih ljudi samo zato, ker je star.

(Accetto 1968: 30-33)

Za dobro opravljeno delo s starimi ljudmi in
za soZitje generacij pa je nujno,da sprejemamo
starost in vse spremembe, ki jih prinasa. Torej,
na eni strani imamo ljudje prve in druge gene-
racije nalogo in potrebo po podpori in sodelo-
vanju s tretjo generacijo, naloga tretje generaci-
je paje dajanje zgleda s svojim Zivljenjem. Zgled
deluje v dve smeri: kot vodilo za pripravo in
prezivljanje lastne starosti in kot bivanjska go-
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tovost za potrjevanje smiselnosti Zivljenja. Ob
negovanju medgeneracijskih odnosov spoznamo,
da nobeno Zivljenjsko obdobje ni ve¢ vredno od
drugega, vsak od nas je v nekaterih stvareh na
boljSem in v drugih na slabsem, Zivljenjski smi-
sel pa lahko odkrijemo le, ¢e poveZemo vsa ob-
dobja v celoto. Ce generacije Zivijo lo¢eno, so
ljudje odmaknjeni drug od drugega in se preso-
jajo le po zunanjem videzu in prevladujocih ste-
reotipih. Negovanje osebnih odnosov pa prive-
de do spoznavanja drugega ¢loveka in s tem do
sprejemanja razlicnosti. Velikega pomena je tudi
drza starega cloveka. Le sproscen, veder ¢lovek
je lahko zgled mlajsim. Zivljenjsko vedrino pa
Clovek doseZe z zavedanjem in sprejemanjem
svojih potreb ter opravljanjem posebnih nalog,
ki so pomembne za posameznikovo Zivljenje.

Bistvo sobivanja generacij je njihova pove-
zanost in nudenje vzajemne pomoci. Vse tri ge-
neracije so med seboj povezane v sistemsko smi-
selno celoto. Za prijazen odnos med generacija-
mi se moramo vsi enako potruditi in pokazati
doloc¢eno mero strpnosti in razumevanja. Mora-
mo se zavedati, da je povezava med pobudami
mladih in izkuSnjami starih nujna za obstoj
druzbe.

Na InStitutu Antona Trstenjaka, kjer razvi-
jajo programe medgeneracijskih skupin za ka-
kovostno starost, za druzabnistvo z osamljenim
starim Clovekom, za lepo soZitje s starejSim
druZinskim ¢lanom, za pripravo na lastno kako-
vostno starost ob upokojitvi, sem se zaradi rele-
vantnosti teme odlocila, da se prikljucim izo-
brazevanju za voditeljico skupine za medgene-
racijske odnose.

Med izobraZevanjem sem spoznala, kako po-
membni so vzorniki za naSe sprejemanje staro-
sti. Ugotovila sem, da je pomemben del pripra-
ve na lastno starost ravno druZenje s starimi ljud-
mi, pri tem pa je zelo pomembno, na katere
vrednote smo pri druZenju pozorni.

Kako doseci visoko kakovost Zivljenja v sta-
rosti, je eden vecjih problemov, s katerimi se
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srecuje danaSnja druzba. Z vidika materialnih
potreb je za stare v Sloveniji dokaj dobro po-
skrbljeno. Zaskrbljujoca pa je skrb za nemate-
rialne potrebe, katerim ne posvecamo dovolj po-
zornosti. Kljub vsemu med nami Zivijo stari ljud-
je, ki svoje Zivljenje Zivijo zdravo in polno vse
do svoje smrti. Njihovo uspe$no Zivljenje je zgled
vsem nam in vodilo za naSe Zivljenje. Zelo po-
membno je, kaks$no Zivljenje bomo imeli v pri-
hodnosti in ali ga bomo uspeli preZiveti dostoj-
no in zadovoljno.

Med izobraZevanjem za voditeljico skupine
za medgeneracijske odnose imamo Clanice z
druZenjem s starimi priloZnost spoznati stare lju-
di, ki kljub vsem Zivljenjskim izzivom Zivijo pol-
no in zadovoljno Zivljenje. Izkusnje in navade
teh ljudi nam sluZijo kot vodilo pri nasem delu in
usmerjanju v kvalitetno preZivljanje starosti.

Zato sem se v svoji nalogi osredotocila na
vprasanje, kdo so nasi vzorniki za starost in ka-
tere so tiste splosne znacilnosti, ki jih stari ljud-
je posedujejo za kakovostno Zivljenje, prosto-
voljci pa jih cenijo.

Svojo diplomsko nalogo sem posvetila razi-
skovanju esejev Portret ¢loveka, ki so jih napi-
sali prostovoljci med izobraZevanjem. Iz vseh
skupin izobraZevanja prostovoljcev za medge-
neracijske odnose, ki se trenutno usposabljajo
na InStitutu Antona Trstenjaka, smo izbrali Stiri
skupine, iz katerih sem dobila skupno 95 ese-
jev. Dva eseja sem izlocila, ker nista opisovala
vzornikov. Vsi rezultati se nanasajo na 93 ve-
ljavnih nalog, v katerih so prostovoljci opisali
103 vzornike. Izdelala sem vprasalnik za izpis
Zelenih podatkov. VprasSalnik sem razdelila na
tri sklope glede na vprasanja, na katere sem Zelela
najti odgovore. V prvem delu sem iskala kvan-
titativne podatke. Ugotoviti sem Zelela, kdo so
vzorniki za starost, njihovo spolno distribucijo,
kje in kako ti vzorniki Zivijo.

Drugi del predstavljajo opisi prostovoljcev.
Zanimalo me je, kako vidijo prostovoljci svoje-
ga vzornika in kaj na njem jim je vSec.
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V tretjem sklopu pa sem izhajala iz celostne
podobe Cloveka. To, kar so prostovoljci napisa-
li o obnaSanju, izkusnjah in Zeljah svojih vzor-
nikov, sem razdelila na Sest razseZnosti in tako
dobila Sest sklopov o predstavah, ki jih imajo
prostovoljci o vzornikih.

Menim, da raziskava doprinasa k boljSemu
razumevanju potreb v starosti. Na primeru
izkusenj lahko vidimo, kateri so tisti cilji, ki si
jih moramo zastaviti, da pripomoremo k iz-
boljSanju Zivljenja v starosti.

2. KVANTITATIVNA ANALIZA

V prvem delu svoje raziskave sem se osre-
dotocila na kvantitativno pridobljene podatke, s
katerimi sem pri$la do zelo zanimivih ugotovi-
tev: kdo so vzorniki za starost in kako Zivijo.

2.1. Spolna distribucija

Prostovoljci imajo vzornike starosti glede na
spol razporejene takole:
e 3 prostovoljci imajo 3 vzornike,
e 58 prostovoljk je opisalo vsaka eno
VZOornico,
24 prostovoljk je opisalo vzornike,
3 prostovoljke so opisale za vzor par
(enega moskega, eno Zensko),
3 prostovoljke so opisale po dve vzornici,
1 prostovoljka je opisala 2 moska in 1
Zensko,
1 prostovoljka je opisala 3 vzornice.
V raziskavi sem ugotovila, da se glede na
spol opisanega vzornika razlikujejo vrednote, ki
so jih prostovoljke poudarile. Pri opisu vzornic
so poudarjale skrb za razsirjeno druzino, okret-
nost pri gospodinjskih opravilih in vzgojo vnu-
kov. Pri opisu moskih vzornikov pa so poudar-
jali vkljucevanje v §irSo druzbo, skrb zase — sa-
mostojnost in intelektualno bistrost.

Spolna distribucija nam ponuja dve pomem-
bni ugotovitvi:

Prvi¢, prevladujoce Stevilo prostovoljk ja-
sno kazZe, da je socialna stroka in z njo
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prostovoljna pomoc¢ na socialnem podrocju zelo
feminizirana. Preteklost, ko so Zenske skrbele
in negovale onemogle, je mo¢no zakoreninje-
na v nasi druzbi. Moski se na tem podrocju
udejstvujejo redko in Se to vec¢inoma le tisti, ki
opravljajo sociali sorodne poklice.

Drugic¢, zanimiva se mi zdi povezava med
spolom prostovoljcev in vzornikov. Vsi trije
moski prostovoljci so opisali vzornika istega
spola, Zenske pa so videle svoje vzornike v obeh
spolih.

Tukaj sem si zastavila vprasanje, zakaj Zenske
iS¢ejo vzornike za starost v nasprotnem spolu, kljub
temu da Zenske Zivijo deset let dlje in da velja
prepricanje, da Zenske Zivijo bolj samostojno.

Odgovor na to vprasanje sem nasla v druzbe-
nem ozadju o vrednotenju spola, o katerem piSe
Trstenjak v svojih delih. Zenskam je prisla v
zavest ideja manjvrednosti, ki se je tako reko¢
dedno prenasala iz roda v rod.

»Le tako si moremo razloZziti kar protislo-
ven pojav, da ravno sodobna Zenska mladina ra-
zodeva vecji odpor proti svojemu spolu kot
prejsnji rod. Bolj ko zavestno poudarjajo ena-
kopravnost in zahtevo po njej, bolj Cutijo obe-
nem, kako jih Se glede tega teZi breme preteklo-
sti, predsodkov, navad in Zivljenjskih pogojev,
ki jim onemogocajo popolno enakopravnost ali
vsaj nemoteno zavest enakopravnosti.« (Trste-
njak 1986: 59)

Prav tako verjetna razlaga je tudi zakoreni-
njena izkusnja preteklosti, ko so Zenske skrbele
za onemogle moske in Zenske. S tem so dobile
moZnost identifikacije z obema spoloma, zato
lahko izbirajo vzornike ne glede na spol.

2.2, Starost vzornikov

Starostno lestvico sem razdelila na tri ob-
dobja: prvo obdobje do 65. leta sem izbrala zato,
ker je to Cas, ko se vecina upokoji. To so v bis-
tvu pozna srednja leta. Drugo obdobje od 65.
do 82. leta je obdobje srednje starosti, obdobje
nad 82 let pa imenujemo visoka starost.
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Ljudje so z vsakim pridobljenim letom bolj
onemogli, slabSega zdravja in manj stvari lahko
postorijo sami. »Za starost so znacilne kroni¢ne
bolezni, ki zlasti po 75. letu starosti Zivljenja
vedno bolj ogrozajo starega Cloveka« (PoZarnik
str. 13: 1981).

Glede na dejstvo, da je clovek v starosti ved-
no bolj onemogel, vedno manj sposoben skr-
beti zase, se mi zdi rezultat raziskave (prosto-
voljci so opisali priblizno enako Stevilo vzor-
nikov v srednji in visoki starosti) zelo vzpod-
buden, saj kaze, da so lahko tudi ljudje v pozni
starosti kljub boleznim in onemoglosti vzorni-
ki za Zivljenje.

Povprecna starost vzornikov, dobljena z me-
diano, je 82 let. Za potrditev dobljenega Stevila
sem izracunala Se aritmeti¢no sredino in dobila
rezultat 81,78 let, kar sovpada z opredelitvijo
visoke starosti.

V raziskavi se je pokazalo, da so starostniki
zelo ponosni na svoja leta in na stvari, ki jih
lahko $e vedno sami opravljajo. Zdrav Zivljenj-
ski pogled na staranje organizma je protiuteZ
nesprejemanju lastne starosti, ki je prisotna v
nasi druzbi, ter velik pozitiven zgled mlajsim.

V raziskavah javnega mnenja so Ze leta
1981/82 ugotovili, da obstaja velika razlika pri
dolocevanju starostne meje med moskimi in
Zenskami. Zenske imajo za stare prej, eprav
Zivijo dlje.

e Zensko, ki je mlaj$a od 60 let, je imelo za
staro vec kot Cetrtina prebivalcev Slovenije,
moskega le desetina.

Pri 64 letih je imelo Zensko za staro Ze vec
kakor polovica ljudi, moskega le dobra tret-
jina.

Pri 69 letih moskega Se vedno ni imelo za
starega 44% prebivalcev, Zensko le 30%.
Vsak trideseti prebivalec Slovenije ima Zen-
sko za staro Ze pod 50 letom, mosSkega le
vsak triinosemdeseti.

To je eden od Skodljivih, nezavednih stereo-
tipov o starosti, ki se ga moramo zavedati in



Kakovostna starost, let. 5, §t. 4, 2002

© 2002 Institut Antona Trstenjaka

Znanstveni in strokovni clanki

spremeniti svoje stalisce. (povzeto po: Ramovs,
v tisku)

Glede na javnomnenjsko raziskavo o raz-
licnem dojemanju starosti pri moskih in Zen-
skah, sem se odlocila, da tudi sama pogledam
aritmeti¢no sredino starosti Zensk in moskih po-
sebej. Aritmeti¢na sredina raziskane Zenske po-
pulacije znasa 81,18 let. PovprecCna starost razi-
skane moske populacije pa je 82,77 let, kar po-
meni, da je razlika ocitna, 1,59 let. Torej tudi
moja raziskava potrjuje tezo, da Zenske prej do-
jemamo za stare, saj so prostovoljke kljub dejs-
tvu, da Zenske Zivijo dlje, opisovale mlajse Zen-
ske kot moske.

2.3. Zakonski stan

Ljudje smo skupinska bitja in potrebo po po-
vezanosti zadovoljujemo z druZinskim Zivlje-
njem. Star ¢lovek potrebuje nekoga, ki mu zau-
pa, in najpogosteje je to partner ali bliZnji so-
rodnik. Vendar pa se moramo zavedati, da eden
od zakoncev vedno ostane sam, kar kaze dejs-
tvo, da je 58,44 % vzornikov ovdovelih. Smrt
zakonca pa je eden izmed najbolj stresnih de-
javnikov v naSem Zivljenju. Pred preizkusnjo
izgube partnerja se pogosteje znajdejo Zenske,
ker moski umirajo pre;j.

»Pricakovana Zivljenjska doba je na prelomu
tisocletja v Sloveniji za Zensko 79 let, za moSkega
pa 71 let.« (Statisti¢ni letopis 2000: 91)

Ne glede na to, kdo se sooca s smrtjo zakon-
ca, Zenska ali moski, je to ena izmed najteZjih
Zivljenjskih nalog, od katere je odvisna kakovost
nadaljnjega Zivljenja. Od nasega odnosa do smrti
je odvisno, kako sprejemamo smrt svojih bliZnjih,
od tega pa je odvisno nase lastno Zivljenje.

»Eden od hujSih problemov vdovstva je
osamljenost. Ne samo, ker sozakonca ni vec, tudi
mnogi prijatelji in znanci se vdov in vdovcev
izogibajo. Razlogi so razli¢ni: sreCanje spomi-
nja na pokojnika, na lastno smrt (Memento
mori!) in minljivost, ovira nas pomanjkanje zna-
nja o tem, kaj bi bilo najbolje storiti ob srecanju,
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vCasih je bil pokojnik na$ vecji prijatelj od
preZivelega zakonca; eno posamezno osebo je
tezje sprejeti v druzbo, ki sestoji iz parov. Prav
zato so organizacije, ki skrbijo za druZabno Ziv-
ljenje starejSih oseb, Se posebno pomembne za
ovdovele osebe.« (Pecjak 1998: 80)

Za zrelo sprejemanje poslavljanja od Zivljenj-
skih sopotnikov je nujno, da o smrti govorimo,
sprejmemo Zalovanje in se sprijaznimo Z novo
samostojno sedanjostjo.

Enako velja za poroCene vzornike, le da je
ta naloga Se pred njimi ali njihovimi partnerji.

Samski in loCeni vzorniki so bolj povezani s
SirSo druZino in se veliko vkljucujejo v razli¢ne
dejavnosti, s ¢imer zadovoljujejo svojo potrebo
po povezanosti. Zanje je znacilno, da znajo Ziveti
samostojno in kakovostno Zivljenje na podrocju
komunikacije s SirSo druzbo.

V raziskavi me je zelo presenetil podatek,
da je najvec prostovoljk izbralo ovdovele vzor-
nike. Z vidika statisticnih podatkov je to
pricakovano, ¢e pa upoStevamo dejstva, da je
smrt v danasnji druzbi potisnjena v ozadje in se
z njo na druzbeni ravni ne soo¢amo, je zelo
vzpodbuden podatek, da so ti ljudje uspeli zrelo
preboleti smrt zakonca in nadaljujejo svoje Ziv-
ljenje tako kakovostno, da so nam vzor.

Dejstvo, da je vec Zensk ovdovelih, se je po-
trdilo tudi v tej raziskavi. Presenetilo me je, da
je 14 moskih $e vedno porocenih. Najbolj zani-
miv podatek pa je majhen odstotek locenih. Me-
nim, da je razlog za to v veri, ki je v mladosti
teh ljudi igrala pomembno vlogo. Drugo dejs-
tvo pa je, da je bila locitev druZbeno nespre-
jemljiva.

2.4. Razmerje med prostovoljcem in

vzornikom ter bivalisce vzornikov
Polovica prostovoljcev je opisala kot vzor-
nike svoje sorodnike. Veliki vecini so vzor za
lastno starost njihovi starsi ali stari starSi. To
dejstvo prica, da je povezanost SirSe druZine pri-
sotna v nasi druzbi. S pojmom $irSa druZina ne
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mislim nujno na skupno stanovanje, ampak samo
na dejstvo, da so vsi ¢lani med seboj tesno po-
vezani. DruZina nam je pomemben zgled skozi
celotno Zivljenje.

Ostali prostovoljci so opisovali znance,
vecina je opisala sosede, s katerimi imajo prist-
ne medsebojne odnose. Nekaj jih je pisalo o znan-
cih iz sluzbe ali starejSih prijateljih, ki so jih
spoznali na potovanjih.

Tabela 1: Razmerje med prostovoljcem in vzornikom

RAZMERIJE STEVILO %
starsi 19 18.45
stari starsi 26 25,24
drugi sorodnik 10 9.71
znanec 46 44,66
sam sebe 2 1,94
SKUPAJ 103 100,00

Povezava med generacijami je nujna. Vecina
raziskane populacije je povezana z vsemi tremi
generacijami Ze v svoji lastni druzini. Med se-
boj si nudijo pomoc¢ in podporo ter sluZijo drug
drugemu za zgled. Tisti, ki pa nimajo pristnega
stika s tretjo generacijo v lastni druZini, to na-
domescajo z dobrimi sosedskimi in sodelavski-
mi odnosi, kjer si med generacijami pomagajo
in sodelujejo na isti nac¢in kot v razSirjenih
druZinah.

» Veliko ljudi misli, da se je nekoc starim lju-
dem v krogu njihovih (odraslih in porocenih)
otrok mnogo bolje godilo kakor danes, ko je
druZina s tremi rodovi redka in Zivi veliko sta-
rih ljudi stran od otrok. Posledica te spremem-
be naj bi bila predvsem ta, da so stari ljudje
sedaj veliko bolj osamljeni in prepusceni sami
sebi ali v breme skrbstvenim organom.« (PoZar-
nik 1981: 55)

Menim, da 27,69%, kolikor vzornikov Zivi
s svojimi odraslimi otroki in njihovo druZino,
ni zanemarljiv podatek. Temu Stevilu je potreb-
no pristeti Se vse tiste vzornike, ki sicer Zivijo v
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svojem stanovanju, vendar se sreCujejo z mladi-
mi vsak dan, pazijo na otroke, skrbijo za pre-
hrano celotne druZine...

Tabela 2: Bivali§¢e vzornikov

VREDNOSTI | VREDNOSTI
VSEH ISKANIH
PODATKOV | PODATKOV
BIVALISCE Stevilo | % | Stevilo %
v domu 13 (12,62 13 20
za stare
Zivi sam/a ali 30 (29,13 | 30 |46,15
S partnerjem
Zivi z otrokovo 18 | 17,48 | 18 | 27,69
druzino
Zivi s 4 3,88 4 6,16
sorodniki
ni podatka 38 136,89 / /
SKUPAJ 103 | 100 65 100

Danes stari starsi ne Zivijo z otroki, ker to z
materialnega vidika ni potrebno. Poskrbijo pa,
da imajo bivalne prostore blizu skupaj (v isti
soseski, sosednji hisi), tako da Zivijo loCeno,
kljub temu pa si nudijo vso pomoc¢ in podporo.
Ta trend je priSel z novim nac¢inom Zivljenja, ko
je Zivljenjski standard dovolj visok, da lahko
Zivijo vsak zase. Srednja generacija pa ima nov
delovni urnik, zaposleni so ves dan in zato po-
trebujejo nekoga, ki mu zaupajo, da pazi in skr-
bi za otroke. Danes stiki med starsi in odraslimi
otroki niso pogosti zaradi skupnega bivalnega
prostora, ampak zaradi podobnega nacina Ziv-
ljenja, skupne skrbi za najmlajSo generacijo,
medsebojne pomoci in Custvene navezanosti
drug na drugega.

Nekaj pa je tudi tistih, ki preZivijo svojo sta-
rost v domovih za stare. V Sloveniji naj bi bilo
mest v domovih za stare za malo manj kot pet
odstotkov celotne populacije nad 65 let.

»V pretezni meri imamo kombinirane domo-
ve odprtega tipa. V negovalnem delu doma Zivi-
jo ljudje s hujSimi boleznimi. V stanovanjskem
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pa starejsi ljudje, ki zaradi starostne oslabelosti,
posledic kroni¢nih obolenj, druZinskih razmer
ali drugih razlogov ne morejo vec Ziveti doma,
Ceprav so samostojni pri opravljanju osnovnih
Zivljenjskih funkcij in se lahko samostojno gib-
ljejo.« (Belic 1997: 128)

Pomembno za Zivljenje v domu je dejstvo,
ali se je star clovek sam odlocil za taksSen nacin
Zivljenja. Ljudje, ki se sami odlocijo, se Zivlje-
nja vdomu lahko navadijo. Kdor pa je namescen
v dom proti svoji volji ali nima druge moZno-
sti, se zaradi obCutka odvzema svobodne
odlocitve in odgovornosti zase zelo tezko pri-
vadi nastali spremembi.

»Clovek se vZivi v domsko skupnost takrat,
ko ozavesti potrebo po strpnosti. Vsak stanova-
lec v domu je celovita osebnost, ki se je prav
tako morala navaditi novih Zivljenjskih pogo-
jev. Priznati je treba razlicnost in ne vsiljevati
svojega prepriCanja. S prijazno mislijo, s sposto-
vanjem in pozitivhim odnosom do dogajanj po-
magati sebi, sostanovalcem in osebju doma. Po-
zitivno razpoloZenje zelo dobro vpliva na ¢lo-
vekovo pocutje in zdravje. Dobro razpoloZenje
prenasamo tudi na ljudi v bliZini. Epidemija ne-
zadovoljstva in kritikarstva se lahko zelo hitro
razSiri, medtem ko je epidemijo veselja teZje
vzpostaviti.« (Beli¢ 1997: 132)

Ne glede na to, kje star ¢lovek Zivi, se mora-
mo zavedati, da je prilagajanje stanovanja nje-
govim zmoZnostim bistvenega pomena za za-
dovoljno Zivljenje. Zelo pomembna je primer-
na oprema stanovanja, ki ¢loveku omogoca, da
z lastnim trudom postori ¢im ve¢ sam. Pomem-
bno je tudi, da ima ¢lovek vedno prostor za
opravljanje hobijev, ki ga veselijo.

2.5. Poklic in upokojitev

Poklicna izobrazba in vse ostale izkusnje, ki
jih je Clovek opravljal v Casu sluzbovanja, po-
stanejo po upokojitvi nepomembne, kot da jih
nikoli ne bi bilo. To je pokazala tudi ta raziska-
va, kjer prostovoljci kar za 77 vzornikov niso
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navedli njihovega poklica, ki so ga opravljali
veliko vecino svojega Zivljenja. Med tistimi, za
katere so poklicno usmeritev navedli, pa je 6
gospodinj in 8 kmetovalcev, ki svoje »poklicne
vloge« opravljajo celo Zivljenje.

Upokojevanje je moderni industrijski proi-
zvod, za katerega so po mnenju Roberta Atch-
leya potrebni sledeci dejavniki: dolga Zivljenj-
ska doba, ekonomski presezek, pokojninski si-
stem, socialna varnost ter druZzbeno sprejetje ide-
je o upokojevanju in pozitiven odnos do starih
ljudi. Vendar poleg zaposlenosti oziroma neza-
poslenosti odigrata pomembno vlogo narava dela
in odnos do dela, ki vplivata na odnos ljudi do
upokojevanja. (povzeto po Kart, Kinney 2001)

»Z. opustitvijo poklica so povezani Stevilni
psiholoski in socialni problemi. Upokojitev po-
meni namrec¢ vec¢ kot le opustitev bolj ali manj
cenjenega dela. Med drugim pomeni upokoji-
tev tudi novo socialno vlogo, torej drugacen
nacin vedenja, preoblikovanje dnevnega reda,
preoblikovanje odnosov do ljudi, Se zlasti v
oZjem druZinskem krogu, spremembo in pre-
mik interesov od dela k dejavnostim v prostem
Casu, spremembo pri¢akovanj in zahtev, na pri-
mer zaradi slabSih dohodkov, itd. Upokojitev
nalaga ljudem potemtakem zelo zahtevne nalo-
ge. Ali jih bodo resili, je odvisno od Stevilnih
dejavnikov.« (PoZarnik 1981: 86)

Upokojitev pomeni spremembo Zivljenjske-
ga sloga vsakega, ko docaka doloceno starost.

»Upokojitev, ki ¢aka vsakogar v zrelih sred-
njih letih ali mlajsi starosti, izjemoma tudi v
srednji starosti, je za nekatere »blagoslov«, po-
sebno za ljudi, ki niso marali svojega dela ali ki
so delo obcutili kot breme. Drugace pa prenasajo
upokojitev ljudje, ki so radi delali, posebno ti-
sti, ki so »cveteli« pri svojem delu in nasli v
njem vsebino in smisel svojega Zivljenja. Zanje
je upokojitev tezka frustracija, ena od najhujsih
v Zivljenju, ki ji sledi huda in dolgotrajna de-
presija, lahko tudi upad dusevnih funkcij. Z ne-
koliko ironije bi rekli, da se niso upokojili zato,
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ker so stari, marveC so se postarali zato, ker so
se upokojili.« (Pecjak 1998: 74)

Upokojitev je tezak stresni dogodek za vsa-
kega Cloveka, najteZji pa je za tistega, ki se na
upokojitev ni pripravil. Za obdobje po upokoji-
tvi je znacilno veliko prostega Casa, ki ga je po-
trebno koristno preZiveti, da ima ¢lovek obcutek,
da svoj Cas preZivlja smiselno. Marsikdo se tezko
sprijazni z dejstvom, da je s prehodom iz druge
— delovne generacije v tretjo — starostno gene-
racijo izgubil vlogo zaposlenega v svojem po-
klicu in dobil novi status »vzdrZevanega«.

3. VIZUALNI VTISI

1z esejev sem izpisala vse izjave, ki se nanasajo
na telesni izgled vzornikov. Skusala sem dokaza-
ti, da zunanji izgled nima velike teze (mladosten
videz, ohranjenost telesa. .. ), pomembnejsa je no-
tranja dobrota in njihove dolgoletne izkusnje, ki
navzven izzarevajo lepoto in umirjenost.

Zunanji videz je danes zelo pomembna se-
stavina ¢lovekove uspesnosti.

»Nase telo je cudovit, u€inkovit stroj, tako
sijajno narejen, da bi take umetnije ne mogel
zasnovati noben cloveski duh. Zato moramo pa-
ziti nanj in ga skrbno negovati. Nega telesa v
poznih letih Zivljenja je lahko preprosta, a ven-
darle ucinkovita. Mora pa biti prilagojena po-
sebnostim, ki spremljajo to Zivljenjsko obdob-
je.« (Kern 1997: 71)

Bistvo zunanje lepote je urejenost in Cistoca,
najlepsi pa je Car narave, ki je vsakega Cloveka
naredila svojevrstnega. Ce upoStevamo to dejs-
tvo, so vse lepotne operacije, pretirana skrb za
vitkost in napeto koZo muha porabniske druZbe.
Resnicna lepota je tista, ki nam jo je dala narava
sama. Ta zakonitost velja tudi za stare ljudi. Nji-
hova lepota se razlikuje prav tako intergeneracij-
sko kot tudi intrageneracijsko, vendar je vsaka
lepotna inacica enako lepa, Ceprav je drugacna.

Poleg zunanje lepote pa je notranja lepota
tista, ki daje CloveSkemu telesu poudarek.
Nekdo ni lep samo zato, ker ima ¢rne lase ali

45

ker so ti sivo obarvani, ampak je lep pred-
vsem zato, ker je dober po srcu in to lepoto
izZareva navzven.

»lz svetovne zakladnice pravljic lahko
izlus¢imo celotno gerontologijo, v kateri so sli-
kovito prikazane vse prednosti in prav tako vse
tegobe starostnega obdobja, vse odlike in prav
tako vse slabosti starih ljudi, modrost in ljubez-
nivost, skromnost do svojih potomcev in prav
tako Carovnisko zagrenjena zavist do njih, lepo-
ta spokojnega miru v jeseni Zivljenja in prav
tako krutost druzbenih in naravnih okoli$¢in, s
katerimi se morajo srecati ljudje v tretjem Ziv-
ljenjskem obdobju za svoje telesno, dusevno in
socialno preZivetje.« (Ramovs, v tisku)

V pravljicah je prikazana vsa lepota dobrih
starostnikov, ki igrajo vloge dobrih vil, prijaz-
nih Skratov, modrih starcev... Pri vsem tem je
najlepSe, da ima zunanja, telesna lepota nesteto
obrazov. Tudi v moji raziskavi se je pokazalo,
da so definicije za lepoto zelo razli¢ne ali dru-
gace povedano s pregovorom: »Vsake o¢i ima-
jo svojega malarja«.

Nekateri so opisovali, kako so njihovi vzor-
niki ponosni, da so ohranili izrazito barvo las,
vitko linijo; drugi pa so opisovali srebrni lesket
in krepko postavo.

1z izjav sem ugotovila, da ljudje, ki celostno
skrbijo zase, izZarevajo lepoto, ki jo prostovolj-
ci cenijo, ne glede na telesne karakteristike.

Ne glede na to, da se staranju organizma ne
moremo izogniti, je notranja lepota tista, ki pre-
vladuje.

»Stara se ves organizem, ¢eprav posamezni
deli in organi razli¢no hitro. Eden od prvih zna-
kov odhajajocih let so rahlo orumeneli zobje
kmalu po 30. letu. Organ, ki zelo hitro pesa, je
oko. Stevilne ljudi Ze pred 40. letom doleti dalj-
novidnost in morajo brati z ocali.

Staranje organizma neposredno ali posred-
no vpliva na ¢lovekovo pocutje in vedenje. Ne-
posredno zato, ker ovira njegove Zivljenjske
funkcije (npr. daljnovidna oseba ne more brati
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brez ocal), posredno pa zaradi svoje psiholoske
pomembnosti, npr. obcutka starostne manjvred-
nosti. Posebno mocan posreden vpliv imajo sta-
rostni znaki, ki prispevajo k ¢lovekovemu vide-
zu, npr. tenki, redki in sivi lasje, pleSavost, gube,
manjkajoc¢i zobje, koZne pege, debelost ali
mrSavost, skljuena dr7a itd., ne glede na to, ali
in koliko tudi dejansko ovirajo posameznikove
Zivljenjske funkcije.

V nekem smislu imajo prav ljudje, ki trdijo,
da clovek ni star toliko, kolikor je koledarsko
star, temvec kolikor je videti star. Videz pa vpliva
nazaj na staranje, na pocutje in na odnos med
okoljem in posameznikom, kar staranje pospesi
ali upocasni» (Pecjak 1998: 35).

Prostovoljci pri svojih vzornikih najbolj ce-
nijo in spostujejo njihov obraz. Od vseh opisov
je opis obraza najbolj podroben. Za opisovanje
so uporabili stavke, kot so:
® njegov obraz je bil ena sama toplina
e gube smeha
e njen obraz je poln vedrine ...

Bistvo ¢lovekovega zunanjega videza v sta-
rosti so njegove o€i, v njih se vidi vsa dobrota,
modrost, skratka, tukaj odsevajo vse tiste stvari
in dogodki, ki jih prostovoljci cenijo, in tisto,
zaradi Cesar so si izbrali tega Cloveka za vzorni-
ka. OCci so tisti organ, ki vse do konca izzareva-
jo posameznikovo osebnost. Prostovoljci so jih
opisovali z besedami:

e iskrice v oCeh

bister, Zare¢ pogled

sive bistre oci in jasen pogled

imela je topel, boZajo¢ pogled

o¢i, ki Zarijo v svoji lepoti ...

Vzorniki so napolnjeni z mladostno sveZino,
ki jo ohranjajo s svojimi Zivljenjskimi navada-
mi in osebnostnimi znacilnostmi. Vedno so po-
zitivno usmerjeni in gredo v korak s ¢asom.
»Kdor Zeli biti v poznih letih duSevno sveZ, mora
nenehno uriti in razvijati svoje sposobnosti,
domisljijo, interes in socialne stike« (PoZarnik
1981: 24).
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4. CLOVESKE LASTNOSTI
VZORNIKOV

V tem delu raziskave sem Zelela prikazati,
katere so tiste ¢loveske lastnosti, ki jih prosto-
voljci pri vzornikih najbolj cenijo. Da pa bi ¢im
bolje zajela celotno podobo vzornikov, sem raz-
delila ¢loveske lastnosti na Sest razseZnosti (te-
lesno, dusevno, duhovno, medc¢lovesko, kultur-
no-zgodovinsko in bivanjsko). S tem sem Zele-
la omogociti vecjo preglednost lastnosti, na ka-
tere so prostovoljci pozorni.

V esejih sem podcrtala izjave, ki spadajo v vse
razseznosti. Za vsako razseznost sem izdelala ta-
belo, kamor sem izpisala pod¢rtano besedilo. Izja-
vam sem dolocila pojme, ki spadajo pod posamezno
razseZnost. Za vsak pojem sem si zabeleZila, v ko-
liko esejih se pojavi stavek, ki ga pojem doloca. S
tem sem ugotovila, na katere ¢loveske razseznosti
so prostovoljci bolj pozorni.

4.1. Telesna razseznost

Za prvo, telesno razseZnost, ki je hkrati naj-
bolj osnovna, sem izbrala pojme: urejen videz,
telesna aktivnost, financ¢na preskrbljenost in
zdrava prehrana. Izjave, ki opisujejo lastnosti
telesnih razseZnosti, niso tako pogoste, ker pro-
stovoljci jemljejo materialne potrebe kot Ziv-
ljenjsko nujo in zato niso pozorni nanje. Vzor-
niki so najbolj ponosni na svojo telesno kondi-
cijo in zunanjo urejenost. Tisti starostniki, ki pa
imajo teZave z gibanjem, to nadomescajo z
obrazno mimiko, pri njih se Se bolj kaze potre-
ba po tesnem stiku s svojci (stisk roke, prijatelj-
ski objem). V raziskavi se je jasno pokazalo, da
finan¢na preskrbljenost pomeni zgolj osnovo in
ne zagotavlja nikakrSnega zadovoljstva sama po
sebi. Redki vzorniki razmisljajo o svoji prehra-
ni, nekateri zato, ker ne ¢utijo posebnih prehra-
njevalnih potreb, drugi pa zato, ker ohranjajo
navade prehranjevanja iz preteklosti in jih ne
Zelijo spreminjati.
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4.2, DusSevna razseznost

Za drugo, dusevno razseznost, sem izbrala
pojme: dobra volja, umirjenost, prijaznost, pre-
prostost, modrost in odlo¢nost. To so pojmi,
za katere se mi zdi, da najbolje odrazajo celoto
lastnosti, ki so jih prostovoljci navedli. Dusevna
razseZnost je za prostovoljce na zelo pomem-
bnem mestu. V vsakem eseju sem nasla vsaj
eno izjavo o Custvenem doZivljanju in vedenju
vzornika. Clovekov razum in Custva so tista,
ki jih cenijo tako prostovoljci kot tudi sami
vzorniki. Vedenje je tisto, ki v osnovi vpliva
na vse ostale razseznosti. To pomeni, da ima
starostnik, ki kaze pozitivna custva do sebe,
okolice in drugih ljudi, moZnosti, da zadovo-
ljuje svoje potrebe tudi v vi§jih razseznostih.
Tisti, ki pa so Ze v osnovi negativno usmerje-
ni, imajo mnogo manj moznosti za pozitivne
izkuSnje v ostalih razseZnostih. Najpomem-
bnejse in najveckrat omenjene lastnosti na tem
podrocju so: dobra volja, odlocnost, modrost
in prijaznost. Poleg zgoraj navedenih lastnosti
so prostovoljci omenjali Se preprostost, bistrost,
pogum, preudarnost, samozavest, vljudnost,
skromnost in njim podobne pojme.

4.3. Duhovna razseznost

Za tretjo, duhovno razseZnost sem izbrala
pojme: vera, Zivljenjski optimizem, ljubezen,
notranji mir, postaviti se zase. Z njimi sem po-
skusala zajeti celotno clovesko osebo z vsemi
zmoZnostmi in staliS¢i, ki so jih prostovoljci
opisali. Prostovoljci imajo najraje ljudi, ki so
polni Zivljenjske energije in optimizma. Pozi-
tivna usmerjenost je tista vrednota, ki se je naj-
pogosteje pojavljala v esejih. Poleg omenjenih
pojmov cenijo prostovoljci Se Zivljenjsko ve-
drino, ljubezen in spostljivost do socloveka in
spostovanje sebe in svoje okolice. Prostovoljci
cenijo vzornika, ki se zna postaviti zase, izbra-
ti najboljSo moZnost v dani situaciji in uvideti
njen smisel.
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4.4. Medcloveska razseznost

V Cetrti, medc¢loveski razseZnosti, sem poi-
skala naslednje pojme: dobri odnosi, druzin-
sko udejstvovanje in skrb za socloveka. Med
»dobre odnose« spada mnoZica podpomenk, ki
so jih prostovoljci navedli (dober prijatelj, do-
ber sogovornik...). Pri druzinskem udejstvo-
vanju pa pri starih ne gre toliko za urejene part-
nerske odnose (ker je veliko vzornikov Ze ov-
dovelih), ampak predvsem za dobre druZinske
odnose v razsirjeni druzini (prijateljski odnosi
z lastnimi otroki in skrb za vnuke).
Medcloveska razseZnost je poleg dusSevne tista,
ki so jo prostovoljci zelo pogosto omenjali. Med
raziskavo sem prisla do ugotovitve, da so te-
meljni medcloveski odnosi bistvo doZivljanja
smiselnosti Zivljenja pri starostnikih. Pristni
medcloveski odnosi so Zivljenjska »hrana« v
starosti. Clovek $ele v odnosu z drugimi dobi
obcutek, da je njegova prehojena Zivljenjska
pot smiselna, sam pa se pocuti Koristnega in
potrebnega.

4.5. Kulturno-zgodovinska

razseznost

V peti, kulturno-zgodovinski razseznosti,
sem izbrala pojme: delavnost, hobi, izo-
braZevanje, ustvarjanje, potovanja. Ta raz-
seZnost je povezana tako s ¢loveskimi vred-
notami kot tudi z medc¢lovesko razseznostjo.
Clovek lahko koristno predaja svoje izkugnje,
samo ¢e so pozitivno ovrednotene in le takrat,
kadar je v pristnem stiku z drugimi ljudmi.
Prostovoljci visoko cenijo delavnost. Vsak
¢lovek mora imeti tudi svoj konjicek, v kate-
rem pokaze svojo ustvarjalnost in najde obi-
lico zadovoljstva. Presenetilo me je dejstvo,
da se tudi stari ljudje veliko izobraZujejo na
vseh podrocjih. Veliko starih se poskusSa
priuciti dela z racunalnikom, ucijo se tuje je-
zike in v veliki meri pomagajo pri izobraZeva-
nju svojih vnukov.
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4.6. Bivanjska razseznost

V zadnji, bivanjski razsezZnosti, sem upora-
bila pojme, s katerimi sem Zelela zajeti celotno
zavedanje smiselnosti Zivljenja: organizacija Ziv-
ljenja, zavedanje preZivetega, Zivljenjska ener-
gija, vera kot Zivljenjska usmerjenost, zaveda-
nje minljivosti. Izjave, ki opisujejo bivanjsko
razseZnost, so bile najredkejse. Le prostovoljci,
ki resni¢no dobro poznajo svojega vzornika in
imajo z njim najgloblje stike, vedo, kako doZiv-
lja in osmisli svoje Zivljenje. Ceprav so takine
izjave redke, pa dajejo smisel in lepoto starosti,
napisanim esejem in s tem posledi¢no tudi moji
raziskavi. V tej razseZnosti in izjavah o njej je
zdruZenih vseh Sest razseZnosti v enotnem okvi-
ru, ki sestavlja celotno ¢lovesko podobo — vzor-
nika za starost.

4.7. Razporejenost razseznosti

Cloveske lastnosti
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Razlaga grafikona: V grafikonu sem Zelela
prikazati razporejenost izjav po posameznih raz-
seznostih glede na pogostost pojavljanja v ese-
jih. Prostovoljci so najbolj pozorni na ¢loveske
vrednote in udejstvovanje vzornikov v skupno-
sti. NajmanjsSo pozornost namenjajo duhovnim
in bivanjskim vrednotam. Poleg moZne razla-
ge, da imajo stari ljudje ti dve zmoZnosti naj-
manj razviti, je Se bolj verjetno, da gre za po-
manjkanje uvida prostovoljcev v ti dve razsezno-
sti, kar bi pomenilo, da so vzorniki enako boga-
ti tudi na teh dveh podrocjih, vendar prosto-
voljci tega niso opazili. Logoterapevtski avtorji
(Frankl, Lucasova), ki raziskujejo zlasti ti dve
razseznosti, ugotavljajo, da se v nasprotju s te-
lesnimi in duSevnimi sposobnostmi, ki s stara-
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njem slabijo, duhovne in eksistencialne krepijo
in §irijo.

Ne glede na to ali so vzorniki »revni« na
duhovnem in bivanjskem podrocju ali pa je kriv-
da na strani prostovoljcev, je jasno, da je po-
trebno ve¢ pozornosti nameniti ravno tem raz-
seZznostim za izboljSanje kakovostnega nacina
Zivljenja v vseh Zivljenjskih obdobjih.

5. SKLEPNA SPOZNANJA

Ugotovitve, do katerih sem prisla s pomocjo
te raziskave, upostevajoc prebrano literaturo in
pridobljene izkus$nje na podrocju druZenja s sta-
rimi, lahko strnem v naslednja spoznanja:

1. Starost ima posebne znacilnosti in starostni-
ki imajo dragocene lastnosti in mnogo po-
membnih Zivljenjskih izkusen;.

. Cim ve& podrodij so prostovoljci opisovali,
tem veC pozitivnega so povedali o svojem
vzorniku. Na kolikor ve¢ podrocjih in s ko-
likor vec¢ Zivljenjskimi nalogami se vzornik
spopada, toliko bogatejse je njegovo Zivlje-
nje in toliko ve¢ izkuSenj lahko ponudi ter s
tem prispeva v zgodovinsko zakladnico
Cloveskega znanja.

. Prostovoljci so opisovali vzornike s pov-
precno starostjo 82 let. Zanje je znacilno, da
telesno pesajo in niso sposobni vecjih tele-
snih naporov. Nekaj prostovoljk je opisalo
vzornike, ki Zivijo v domovih za stare ljudi,
ker ne morejo ve¢ samostojno skrbeti zase,
drugim pomagajo njihove druZine in prija-
telji. Kljub fizicni nemoci so ti stari ljudje
aktivni pri ostalih razseZnostih in dajejo do-
ber zgled za sprejemanje Zivljenja.

. Vzorniki so tisti stari ljudje, ki so notranje
umirjeni in bogati, tisti, ki sprejemajo Ziv-
ljenje in ga Zivijo polno, kolikor jim dane
moZnosti dopuscajo. Delaven, posten in skro-
men nacin Zivljenja, pozitivno misljenje in
izoblikovane vrednote so tisto, kar bogati po-
sameznika, da je lahko vzornik.

Ljudje, ki Zivijo kakovostno Zivljenje, se ne-
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nehno povezujejo z vsemi tremi generacija-

mi. Starim ljudem veliko pomeni druZenje z

otroki, ki se kaZe v skrbi za njihove vnuke

in druge otroke, ki Zivijo v njihovi bliZini.

Z. uCenjem in vzgojo otrok izpolnjujejo svo-

je poslanstvo predajanja izkusenj.

Zenske so bolj dinami¢ne ter se zaradi skrbi

in nege za oba spola lazje identificirajo tako

z Zenskami kot moskimi. Medtem ko se moski

redko udejstvujejo na podroc¢ju nege, se zato

tudi tezko identificirajo z nasprotnim spo-
lom.

. Vzorniki za starost so ljudje, ki so nam blizu
in s katerimi stopamo v pristne medc¢loveske
odnose. Najpogosteje so to stari starsi, starSi
in znanci, ki nam pomagajo.

. Prostovoljci cenijo vzornike za starost pred-
vsem zaradi njihove notranje lepote in
izkusenj. Najvecjo pozornost dajejo potezam
obraza, predvsem oCem, ki odsevajo prijaz-
nost in dobroto. Kar se tice zunanjega izgle-
da, je najvaZnejSa urejenost. Prostovoljci vi-
dijo v obraznih gubah okras obraza, ki odse-
va prehojeno pot lastnika.

. Prostovoljci so najbolj pozorni na lastnosti
v duhovni in medc¢loveski razseZnosti. Naj-
bolj so poudarjali prijaznost, dobro voljo,
umirjenost in modrost. V medcloveski raz-
seZnosti pa je najpomembnejsi dober odnos
in vzduS§je, ki ga zna starostnik ustvariti v
druzbi in druZini, ki je, Ceprav razsirjena, Se
vedno bistvo doZivljanja, veselja in skrbi.

10.Starost je enako pomembno obdobje kot vsa
ostala Zivljenjska obdobja in zato ima tudi
sama po sebi namen in smisel.
Ljudje smo skupinska bitja in taksni ostane-
mo vse do smrti. SreCevanje starostnika z
vsemi generacijami, tako med seboj kot z
mlajsimi, daje smisel starosti. Clovek v sti-
ku z drugimi sebe doZivlja kot pomembnega
in tako doZivlja kot pomembno svojo prete-
klost, Zivi dobro v sedanjosti in lahko raz-
mislja in uvidi smisel svoje prihodnosti.

11.
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12.7a starega ¢loveka je nujno, da opravlja Ziv-
ljenjske naloge, ki so posebne za starost, in
to na nacin, ki je specifi¢en za to obdobje.

13.Vzorniki za starost so polni in notranje umir-
jeni ljudje, ki znajo tako Ziveti, da zadovo-
ljujejo svoje potrebe na vseh Sestih razsezno-
stih. Vzorniki Zivijo kakovostno Zivljenje na
vseh tistih podrocjih, na katera so prosto-
voljci pozorni, in tudi na tistih, ki so jih pro-
stovoljci spregledali, pa so kljub temu po-
membna sestavina naSega Zivljenja.

14.Glavno spoznanje iz raziskave je: vzorniki
za starost so ljudje, ki zadovoljujejo svoje
potrebe na vseh podroc¢jih in imajo bogato
razvite lastnosti, vrednote in doZivljanje. Na
kolikor vec podrocjih in s kolikor vec Ziv-
ljenjskimi nalogami se spopadajo, toliko vec
izkuSenj lahko ponudijo in toliko bolj jih pro-
stovoljci cenijo kot vzornike.
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