Kakovostna starost, let. 6, §t. 3, 2003

Znanstveni in strokovni clanki

© 2003 Institut Antona Trstenjaka

Simona Hvali¢ Touzery

Stereotipi in dejstva o staranju in starih ljudeh

POVZETEK

Proces staranja je povezan s stereotipi o staranju, ki so v veliki meri negativni. Po teh stereoti-
pih stari ljudje niso veC sposobni veliko prispevati svetu okoli sebe. Pogosto se starost razume kot
obdobje, v katerem so neizogibne resne dusevne in telesne teZave, ki zmanjSajo ustvarjalnost.
Pogost stereotip je tudi ta, da so stari ljudje breme za druzbo. Se veg, njihovo Zivljenje naj bi bilo
izolirano in »neseksualno«. Stari ljudje naj bi bili homogena skupina, ki se razlikuje od ostalih
ljudi. Resnica je drugacna. Avtorica vas bo popeljala skozi najpogostejSe stereotipe o starih ljudeh
in navedla dejstva, ki te stereotipe izpodbijajo.
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SUMMARY:

Stereotypes and facts on ageing and elderly people

The process of ageing is associated to stereotypes on ageing that are mostly negative. Elderly
people are understood as a group of people that cannot give much more to the world around them.
Old age is also seen as a period of life that is inevitably facing serious psychological and physical
changes that cause decrease in creativity of elderly people. A frequent stereotype is that eldery
people are the burden for the society. Another one, that they live isolated and nonsexual life.
Elderly people are supposed to be homogeneous group that is different from others. The reality is
different. The author will take you through the most common stereotypes on elderly people and
some facts that that prove them wrong.
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»Starost je pojav, ki je najbolj odvisen od posameznika ....
Ocistila sem stare vzorce, ki so me prikazovali kot bolno starko!
Vidim se vitalno, srecno, zdravo, obdano z bogastvom narave
in samo srce mi veleva, kaj naj delam.
Sem samostojno bitje, v celoti skrbim sama zase ...
UZivam v tem, kar pocnem ...«

Martina Kralj, 63 let (v: Drnovsek, 1997)
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Staranje je Zivljenjsko obdobje, ki je sicer
drugac¢no od mladosti in srednjih let, vendar pa
ni v ni¢emer manj smiselno od njiju. V starosti
ima Clovek specificne Zivljenjske naloge, ki so
prav tako pomembne kot Zivljenjske naloge lju-
di iz drugih Zivljenjskih obdobij. Clovek se mora
na svojo starost pripraviti in jo sprejeti ter se
sam truditi za njeno kakovost (Ramovs v izdaji
2003). Za kakovostno starost pa sta pomembni
tudi civilna druZba in drZava. Prva zaradi obli-
kovanja postmoderne socialne mreZe za zado-
voljevanje vseh cloveskih potreb starih ljudi,
druga pa zaradi ustrezne socialne politike, s ka-
tero naj bi zagotovila pogoje za kakovostno sta-
rost vseh starih ljudi v druzbi.

Starost je v danasnji sodobni druzbi tabu,
zato jo ljudje izrinjajo iz svoje zavesti; nanjo ne
mislijo, kaj Sele, da bi jo sprejeli. Tabuiziranost
starosti se potrjuje Ze na podlagi govorice. Name-
sto da bi ljudje uporabili besedo star clovek,
reCejo »starejSi« (Ceprav je starejSi bolj star od
starega) ali pa »ostarel« (Ceprav beseda slabSalno
odraZa izCrpanost in oslabelost, saj je mlad zas-
vojenec ostarel, vitalen 90 letnik pa mladosten)
(Ramovs v izdaji 2003). Zaradi tabuiziranosti
se o starosti torej malo govori. Tabuizacija je
danes kolektivna patologija Casa, ki Skodi vsem
trem generacijam. Mladi od starih ljudi, ki ne
sprejemajo svoje starosti, namre¢ ne dobivajo
potrditve, da je starost enako smiselno obdobje
Clovekovega Zivljenja kot prvi dve obdobji. Stari
ljudje, ki ne sprejemajo svoje starosti, je ne mo-
rejo Ziveti polno.

Tabuiziranost starosti je povezana s stereoti-
pi. Ker se o starosti premalo govori in se je ljudje
sramujejo, se s tem ohranjajo negativni stereo-
tipi o njej. Proces staranja je namre¢ povezan z
vrsto posploSenih in poenostavljenih prepricanj
o starih ljudeh. Vsakdanji stereotipi o staranju
so v veliki meri negativni. Na stare ljudi se po-
gosto gleda kot na drugorazredne drzavljane, ki
niso ve¢ sposobni veliko prispevati svetu okoli
sebe. Ljudje obicajno razumejo starost kot ob-
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dobje, v katerem so neizogibne resne dusevne
in telesne teZave, ki zmanjSajo ustvarjalnost.
Tako se na stare ljudi s finan¢nega in s prak-
ticnega vidika gleda, kot na breme za druzbo.
Se veg, njihovo Zivljenje naj bi bilo izolirano in
»neseksualno«. Stari ljudje naj bi bili homoge-
na skupina, ki se razlikuje od ostalih ljudi. Re-
snica je drugacna.

Poglejmo si nekaj najpogostejsih stereotipov,
ki spremljajo stare ljudi, in skuSajmo ob tem
dognati, kaksna je pravzaprav resnica.

STEREOQOTIP: V starosti neizogibno osla-
bijo telesne funkcije, bolezni so pogoste.

DEJSTVO: Telesne in duSevne bolezni, ki
nastopijo s starostjo, so razlicne in se ne pojav-
ljajo pri vseh ljudeh istocasno. Vse te spremem-
be ne bi smeli pripisovati zgolj starosti, kajti
pogosto gre za bolezni, ki so ozdravljive. Po-
slabSanje zdravja je tudi posledica vsakodnev-
nega Zivljenja in se razlikuje glede na druzbene
skupine in deZele (Mulley, 1997). Medtem ko
je res, da so kroni¢ne bolezni bolj pogoste po
75. letu, zacnejo telesne funkcije slabeti Ze zgo-
daj, v najvecji meri med 30-im in 40-im letom
starosti (McGoran, 1995:40). Sicer pa vecina
starih ljudi ocenjuje svoje zdravje pozitivno, ne
glede na prisotnost bolezni. To je potrdila tudi
slovenska javnomnenjska raziskava (SJM 1996/
2), v kateri je 60% anketiranih, starih nad 65
let, svoje zdravje ocenilo kot dobro, zelo dobro
ali odli¢no.

STEREOTIP: Staranje je bolezen.

DEJSTVO: Staranje ni bolezen, kajti zara-
di mnogih patologij v kasnejSem Zivljenju je
tezko lociti med samim uc¢inkom staranja na telo
in ucinki patoloskih dejavnikov, ti delujejo na-
mre¢ na vsakega posameznika drugace. Bolezni
najbolj prizadenejo tkiva, ki imajo manjSe spo-
sobnosti popravljanja ali regeneracije. Najpo-
gostejSi vzrok smrti so cerebro- in kardiova-
skularne bolezni, rak in nesrece. Pristop, da bi
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primarno zdravili starostnikove bolezni, sicer pri-
nasa 3 do 7 let daljSo Zivljenjsko dobo, sekundar-
no pa se tak pristop izkaZe za neucinkovitega,
ker so nekatera patoloSka stanja organizma de-
jansko povezana z izrabljenostjo telesa. Staramo
se enako hitro ne glede na bolezen. (http://mede-
nosrce.ksmf.org/pogled.asp?ID=415)

STEREQOTIP: Nekoristnost starih ljudi.

DEJSTVO: PoloZaj starih ljudi je poseben
zaradi Stevilnih dejavnikov, ki jim vzbujajo
obcutek, da vec dobijo, kot dajejo. Trenutno ob-
staja v druzbi psiholosko ozracje, da stari ljudje
nimajo vec¢ kaj prispevati oziroma dati drugim.
Zaradi takSnega napacnega razmisljanja se od
starih ljudi pogosto zahteva, da sprejmejo pa-
sivno vlogo in da so hvalezni za to, kar se jim
nudi (ACE 1972:49 v Tinker, 1996:226). Dejs-
tvo pa je, da so stari ljudje pogosto zelo dejavni
pri prostovoljskem delu v skupnosti. Velik od-
stotek jih skrbi za vnuke in daje druZini denar-
no ali prakticno pomoc¢. Pogosto zakonski part-
nerji starih ljudi, ki so tudi sami stari, nastopajo
v vlogi negovalca svojega partnerja ali pa tudi
drugih sorodnikov (Mulley, 1997). Tovrstna
pomoc je v nasi druzbi precej razsirjena, Ceprav
se ji ne daje ustreznega priznanja.

STEREOTIP: Izguba spomina je neizogib-
na, prayv tako demenca.

DEJSTVO: Spodrsljaji v spominu se doga-
jajo v nasem celotnem Zivljenju in so bolj kot s
starostjo povezani z depresijo in zaskrbljenost-
jOo, s sploSnim zdravjem in prehrano, z nekateri-
mi obic¢ajnimi zdravili in alkoholom (McGoran,
1995:40). Marsikdaj imamo torej teZave s spo-
minom, zbranostjo ali/in drugimi intelektualni-
mi sposobnostmi, ki pa ve¢inoma niso bolezen-
ske motnje. Le pri 4 do 10% ljudi, starejSih od
60 let, lahko govorimo o bolj ali manj izraZeni
obliki bolezni demence (Pentek). Vecina starih
ljudi torej ni in tudi ne postane dementna (Mc-
Goran, 1995:40). Novejse raziskave in tudi po-
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vsem prakticne izkusSnje kazejo, da je z moZgani
podobno kot z miSicami: Ce jih zaposlimo in
uporabljamo, ohranijo mo¢ in okretnost, pri za-
nemarjanju pa izgubljajo svoje v Zivljenju Ze
pridobljene sposobnosti. MoZgane je torej treba
zaposliti z miselno telovadbo (Pentek). Urjenje
spomina mora biti v starosti aktivno prav tako
kot v drugih obdobjih Zivljenja.

STEREOTIP: Starost se izenacuje 7 one-
moglostjo in nesamostojnostjo.

DEJSTVO: Zgovorno je mnenje 60-letne
Zenske, ki se je uprla tak$nim stereotipom. Za-
pisala je: »Upokojenci moramo ohraniti naso
neodvisnost in naso osebnost ... Bojim se, da se
mi bodo zgodile stvari, ki si jih ne Zelim, ¢e ne
bom spremenila odnosa drugih do sebe, kot do
starejSe drzavljanke. Mi upokojenci smo prejem-
niki ... roke stran, prosim! Jaz sem odgovorna
za svoje Zivljenje!« (Hobman, 1978:18, v: Tin-
ker, 1996: 272). Podatki kaZejo, da ne more v
celoti skrbeti zase 12% oseb v starosti nad 65
let, 5% pa jih potrebuje stalno oskrbo, nego in
varstvo. Ti podatki torej kazejo, kako dale¢ od
resnice je trditev, da so stari [judje onemogli in
da ne morejo biti samostojni. Poleg tega pa tudi
tisti stari ljudje, ki potrebujejo pomoc, niso nuj-
no onemogli in nesamostojni, le vseh stvari ne
morejo veC opravljati sami.

Res pa je, da se z viSanjem starosti potrebe
po pomoci povecujejo: 30% oseb v starosti od
70 do 80 let potrebuje razlicne oblike pomoci,
po 80. letu starosti pa takSno pomoc¢ potrebuje
60% oseb (Brisar Slana, 2003).

STEREOTIP: Neizogibna odvisnost od dru-
gih in potreba po institucionalizaciji.

DEJSTVO: Vecina starih ljudi (88% starih
med 60. in 84. letom) ne potrebuje pomoci pri
dnevnih Zivljenjskih opravilih, vendar pa se po
84. letu starosti poveca delez tistih, ki potrebu-
jejo pomoc, na skoraj dve tretjini (McGoran,
1995:40). V institucionalni oskrbi je v Sloveni-
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jile 2% ljudi starih od 65 do 79 let. Ta delez se
via s starostjo; kljub temu 90 % ljudi, starih 80
ali ve¢ let, Zivi doma (SURS, Rezultati razisko-
vanj; §t.702/1998:23).

STEREOTIP: Upad zainteresiranosti in
sposobnosti za spolnost v starosti.

DEJSTVO: Bioloska osnova ¢lovekove spol-
nosti se s staranjem spreminja. V zvezi s tem se
srecujemo z napacnimi prepric¢anji in predsod-
ki, ki nemalokrat povzrocajo starajo¢im vec teZav
kot staranje samo. Mnoge Zenske npr. Zivijo v
prepricanju, da je po menopavzi konec njihove-
ga spolnega Zivljenja. Spolnost torej veZzejo na
svojo reproduktivno funkcijo. In tudi niso red-
ki moski, ki menijo, da s staranjem peSa njiho-
va spolna potenca. Raziskave znamenitih sekso-
logov Kinseya, Mastersa in Johnsonove so po-
kazale, da ne eno ne drugo ne drZi (Ziherl). Dejs-
tvo je, da ob visji starosti upad sposobnosti in
interesa za spolno aktivnost ni nujen. Spolno
Zivljenje se sicer malo spremeni, prilagodi, ven-
dar pa se ne ustavi z doloceno starostjo. Vcasih
se priloZnost za spolnost zmanjsa zaradi vdovs-
tva in v vis§ji starosti zaradi fizi¢ne nezmoZnosti
in/ali Zivljenjskih pogojev. Spolnost starih ljudi
pa je omejena tudi zaradi druzbenih pri¢ako-
vanj (McGoran, 1995:40). Raziskave kaZejo, da
tistim, ki jim je bila spolnost pomembna v Ziv-
ljenju, takS$na Se naprej ostane (French, 1995:5).
Tako je Svedska Studija o starih ljudeh (Skoog,
1988 v: Bergstrom-Walan, 1990) pokazala, da
je polovica poroCenih moskih in tretjina
porocenih Zensk Se spolno aktivnih, 30% moskih
in 15% Zensk pri starosti 75 let. Res pa je, da se
spolna aktivnost in zanimanje zanjo zmanjsuje-
ta s starostjo.

STEREOTIP: Stari ljudje so vsi enaki.

DEJSTVO: To mnenje je precej razsirjeno.
Neki novinar je v reviji Guardian zapisal, da so
stari ljudje neverjetno konformisti¢ni, ne glede
na to, kako edinstven je bil vsakdo izmed njih v
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mladosti, zato jih mlajsi teZko upostevajo kot
posameznike (Tweedie, v: Bond in drugi,
1992:14). Dejstvo pa je, da so stari ljudje vsaj
tako razli¢ni med seboj, kot so ostali ljudje, Ce
ne celo bolj. Razlike med posamezniki se z visjo
starostjo dejansko povecajo zaradi vrste oseb-
nih Zivljenjskih izkuSenj in razlicnega prilaga-
janja na starost (McGoran, 1995:40). Zato ne
moremo reci, da so stari ljudje homogena, tem-
vec so heterogena skupina ljudi. Hemmingsova
(1985:2-3, v: Featherstone in Hepworth, ur. Bond
in drugi, 1992:306) je to drugacnost lepo poka-
zala z naslednjimi besedami: »Po mojih izkusnjah
mlajSe Zenske, ki se zavedajo negativnega odno-
sa do staranja, obicajno govorijo o vseh nas sta-
rejSih od 45 let kot o starih Zenskah. Vendar pa
imajo Zenske, stare 80 let, héerke, ki imajo 60
let, in vnukinje,ki jih imajo 40. ZdruZevati nas
vse v eno generacijo pomeni, da vsi izgubimo.«

Omenila sem le nekaj negativnih stereotipov,
ki so prisotni v sodobni druzbi in ki oblikujejo
nas odnos do starosti. Dejstvo je, da je starost
mocno stigmatizirana in zato celo ljudje, ki so
kronolosko stari, ne Zelijo biti povezani z njo.
Thompson in njegovi kolegi so opravili interv-
juje z ljudmi, starimi med 60 in 87 let, in pri
tem prisli do spoznanja, da »ne glede na njiho-
vo kronolosko starost, njihovo zdravije in fizicno
sposobnost« na sebe niso gledali kot na stare
ljudi (Thompson, 1991, v: Pilcher 1995:102).
Do podobnih ugotovitev je Ze pred njim priSel
Ward (1984; v: Mole, 1997:13) in Britanci v
raziskavi Age Concern (Mole, 1997:13), potr-
jujejo pa jih tudi vsakdanje izkusnje.

Treba se je zavedati, da je staranje indivi-
dualni proces. Kljub temu da so telesne spre-
membe, ki si jih delijo vsi ¢lani ¢lovestva, po-
gosto jasno vidne (npr. zunanjost telesa in obra-
7a), pa je razlika v nacinu staranja, ki je doloc¢en
na podlagi posameznikovega socialnega poloZaja
in drugih dejavnikov (Featherstone in Hep-
worth, ur. Bond in drugi, 1992:309).
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Pojavljata se dve pomembni vprasanji: ’Kako
uniciti negativne stereotipe o staranju, ki jih us-
tvarjajo skupnosti in jih potrjujejo mediji?* in
"Kako zagotoviti, da bi starejsi ljudje dobili ce-
njeno vlogo v skupnosti?” Pomembno je, da me-
diji zacnejo prikazovati bolj pozitivno sliko sta-
ranja ter da zac¢nejo bolj pogosto govoriti o sta-
rosti in starih ljudeh. Zaradi strahu pred stara-
njem in nevednostjo, kaj se bo zgodilo z nami
na stara leta, smo ljudje namre¢ moc¢no pod-
vrZzeni reklamnim sporocilom o kozmeti¢nih pri-
pomockih in o zdravi prehrani, ki prikrivajo in
zadrZujejo procese staranja (French, 1995). Bis-
tvenega pomena pa je tudi boljSe spoznavanje
starosti in starih ljudi v zgodnji mladosti, pri-
pravljanje nanjo v srednjih letih ter njeno spre-
jemanje v tretjem Zivljenjskem obdobju.

V na$i mlado-orientirani druzbi se moramo
zavedati, da so bile kvalitete, povezane z mla-
dostnostjo, v zgodovini visoko vrednotene, da-
nes pa je to ovrednotenje povezano z ravnoves-
jem moci med generacijami (Featherstone, 1987,
v: Featherstone in Hepworth, ur. Bond in drugi,
1992:332). Velika povojna ’baby boom’ gene-
racija je dobila veliko moci za mlade v Sestde-
setih letih prejSnjega stoletja. Vendar pa je ta
generacija sedaj v srednjih letih in v zgodnjih
desetletjih tega stoletja bodo sodili med stare
ljudi. S seboj bodo prinesli nove vrednote, ki
bodo precej drugacne kot pri njihovih starSih
(Featherstone in Hepworth, ur. Bond in drugi,
1992:332).
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