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ZDA: Porocilo o druzinski oskrbi v ZDA
Nacionalno zdruZenje za druZinsko oskrbo
in organizacija AARP sta objavili porocilo
»Druzinska oskrba v ZDA«, v katerem ocenju-
jejo, da okoli 44 milijonov ljudi zagotavlja brez-
placno oskrbo odraslih, v glavnem starih oseb.
Raziskava je pokazala, da 39% oskrbovalcev
predstavljajo moski, kar je precej visje od deleza
(25%), ki so ga pokazale starejSe raziskave. Fi-
nan¢no ovrednotenje druZinske oskrbe kaze, da
ta predstavlja za druzbo 250 milijard ameriskih
dolarjev letno. Celotno raziskavo najdete na:
http://www.caregiving.org/0O4finalreport.pdf

Vir: ILC Policy report, Longevity News And
Trends in the U.S. and abroad (maj 2004)

Evropa: Studija o vplivu politik EU na
druzinske oskrbovalce

V okviru evropskega projekta o oskrbova-
nju starih ljudi v druZini (Eurofamcare) je bila
izdelana Studija o vplivu politik EU na druZin-
ske oskrbovalce starih ljudi. Evropska unija si-
cer nima politike, neposredno namenjene
druzinskim oskrbovalcem, vendar pa se v ok-
viru socio-ekonomskih politik veckrat pojav-
lja tudi vprasanje neformalne oskrbe. Studija
obravnava staranje z vec¢ih dimenzij (ekonom-
ske, socialne, zaposlitvene), stalis¢e EU do
problematike staranja in vsega, kar je poveza-
no z njim, ter evropske trende, ki bodo vpliva-
li na politiko do druZinskih oskrbovalcev. Ome-
njena raziskava poziva Evropsko komisijo in
drzave clanice EU, da veC pozornosti posveti-
jo druZinskim oskrbovalcem starih ljudi, priz-
najo njihovo pomembno druzbeno vlogo in iz-
boljSajo njihov polZaj. Sicer pa je v prvi fazi
projekta Eurofamcare 23 drzav, med njimi tudi
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Pripravila: mag. Simona Hvali¢ Touzery

Slovenija, pripravilo nacionalna porocila o
druZinski oskrbi starih ljudi, ki bodo objavlje-
na na internetu in tudi v knjizni izdaji. V dru-
gem delu projekta, ki trenutno poteka, bo Sest
drzav (Nemcija, Gr¢éija, Italija, Poljska, Sved-
ska, VB) opravilo nacionalne raziskave med
skupno Sest tiso¢ druzinskimi oskrbovalci.
Omenjena raziskava in nacionalna porocila
bodo podlaga za temeljito socio-ekonomsko
analizo poloZaja druZinskih oskrbovalcev v
Evropi ter oceno moznih ekonomskih in poli-
ti¢nih posledic.

Vir: http://www.uke.uni-hamburg.de/

institute/medizinsoziologie/ims2/

gerontologie/eurofamcare/documents/
EU_Policy_Report.pdf

Avstralija: Manj oskrbovalcev v prihodnje

Raziskava raziskovalnega centra Univerze v
Canberri Avstraliji je pokazala, da bo v nasled-
njih tridesetih letih ve¢ kot pol milijona bolnih
in starith Avstralcev Zivelo samih, brez oskrbe
druZine in prijateljev. Tako naj bi do leta 2031
prislo le 35 primarnih oskrbovalcev na 100 sta-
rih Avstralcev, potrebnih oskrbe. To Stevilo se
bo zmanjSalo za 40% v primerjavi z letom 2001,
ko je bilo na voljo 57 oskrbovalcev na 100 sta-
rih Jjudi. Raziskava je tudi pokazala, da bo manjse
Stevilo oskrbovalcev vodilo k ve¢jem pov-
prasevanju po institucionalni oskrbi, saj so stari
ljudje omenili, da ne bodo imeli nikogar, ki bi
jih oskrboval doma. Ta situacija naj bi povecala
tudi povprasevanje po drugih storitvah (zdravs-
tvenih in socialnih), ki so staremu ¢loveku do-
stopne v lokalni skupnosti.

Vir: AAP, 11. 6. 2004 v: http://www.aarp.org/
international/Articles/a2002-07-31-
ia_news.html ?SM ContentIndex=8&SMContentSet=0
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Slovenija: najnovejsi podatki o javnih
socialnovarstvenih zavodih

Konec maja je Statisticni urad Republike Slo-
venije v okviru zbirke Statisticne informacije izdal
podzbirko Socialna varnost. V njej so zbrani os-
novni podatki o javnih socialnovarstvenih zavo-
dih in oskrbovancih, ki Zivijo v teh ustanovah: o
Stevilu oskrbovancev, njihovi starosti in zdravs-
tvenem stanju, o virih njihovih dohodkov, o raz-
logih, zaradi katerih so bili sprejeti v ustanovo, o
nacinu placevanja oskrbnine, o zmogljivostih za-
vodov, o zaposlenem osebju itd. Med drugim lah-
ko preberemo, da je bilo konec leta 2003 v Slo-
veniji 61 domov za stare, 7 posebnih socialno-
varstvenih zavodov in 24 samostojnih varstve-
no-delovnih centrov. V domovih za stare je biva-
lo 13.498 ljudi, kar je 3,4% vec kot leto prej;
med njimi 73,0% Zensk. Pozitivno reSenih je bilo
31,6% prosenj za sprejem v domove. Polovica
oskrbovancev je bila stara 80 let in vec in so bili
v dom najpogosteje sprejeti zaradi starosti
(59,5%); med njimi je bilo 80,8% bolnih. Drugi
najpogostejsi razlog za sprejem v dom so bila
hujsa telesna in duSevna obolenja (26,6%). Med
vsemi oskrbovanci je bilo le 30,8% zdravih. Zmer-
ne starostne in zdravstvene tezave jih je imelo
23,9%, hude starostne in zdravstvene teZave pa
45,3%; ti so v celoti potrebovali neposredno oseb-
no pomoc¢. Povprecno razmerje med Stevilom os-
krbovancev in zaposlenih je bilo 2,2 oskrbovan-
ca na zaposlenega. V povprecju je bilo v enem
domu v oskrbi 221 oskrbovancev.

Vir: Statisticne informacije — 12. Socialna
zascita, 28. maj. 2004, st.147/1. Statisticni
urad RS.

Evropa: Breme bolezni v starosti
(BURDIS)

Mreza BURDIS je objavila zaklju¢no
porocilo, ki je plod triletnega raziskovalnega
dela. Obravnava nezmoZznost opravljanja vsak-
danjih dejavnosti v starosti, ki so jo definirali
kot prepad med sposobnostmi osebe in zahte-
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vami okolja. Namen tega porocila je bil,
prouciti poznavanje dejavnikov tveganja za od-
visnost od pomoci drugih v starosti, dolociti
praznine v znanju s tega podrocja ter oceniti
potrebe in nacine, kako jih zadovoljiti v pri-
hodnje. Ta vpraSanja so obravnavali iz razli¢nih
vidikov: telesne in psihi¢ne spremembe, pove-
zane s povecano verjetnostjo, da bo prislo do
onemoglosti; genetski dejavniki za omejitev
sposobnosti funcioniranja; razlike med spolo-
ma; okoljski in druZzbeni dejavniki. Pozornost
je bila usmerjena na to, kako prenesti v prakso
znanja in metode prepreCevanja nezmoznosti v
starosti; torej, kako vplivati na spremenljive
dejavnike tveganja. V porocilu boste nasli pred-
loge za boljse delo, ki so uporabni tako za vlad-
ne in nevladne zdravstvene organizacije kot tudi
za ljudi, ki krojijo politiko, in za stare ljudi.
Porocilo najdete na strani: http://www.jyu.fi/
BURDIS/FinalReport.pdf

Vir: CoverAGE, $t.39, maj 2004: http://
www.age-platform.org/EN/Download/
CoverAge/CoverAGE_May2004_EN.pdf

Slovenija: Slovenija vklju¢ena v Svetovni
zemeljevid staranja

V prejsnji Stevilki revije Kakovostna starost
smo omenili interaktivni Svetovni zemljevid sta-
ranja, ki ga je na svojih spletnih straneh objavi-
la organizacija AARP. V to bogato podatkovno
bazo je od leto$njega poletja vkljucena tudi Slo-
venija. Na tej strani boste nasli nekaj osnovnih
demografskih podatkov o Sloveniji, sveZe in-
formacije o placah in pokojninah, informacije
o socialno-varstvenih zavodih, pomembnejse in-
formacije o zdravstvenem varstvu, obsezno Stu-
dijo o sistemu socialne varnosti ter povezavo na
pomembnejse slovenske vladne in nevladne in-
stitucije. V omenjeno podatkovno bazo, ki vse-
buje aktualne informacije, povezane s staranjem,
je trenutno vkljucenih 57 drzav.

Vir: AARP http://www.aarp.org/
international/map/facts/Articles/a2004-06-
28-globalaging-map-slovenia.html
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Evropa: Starost v zari$cu —
gradivo za urjenje

Namen projekta Mediji in raznolikost v sta-
rajoCi se druzbi (delovni naslov: Starost v
ZariScu), ki ga financira EU in ga vodi orga-
nizacija The Netherlands Platform Older Peo-
ple and Europe (NPOE), je, lotiti se teZav, ki
jih povzrocata podcenjevanje problematike sta-
rih ljudi v medijih in utrjevanje nekaterih ste-
reotipov. Zavzema se za preboj problematike
starajoCe se druzbe iz obcasnih rubrik v novi-
ce, redno porocanje in oddaje. V projektu so
doslej poleg NPOE sodelovali tudi avstrijski
Eurag, Radio Netherlands Training Center in
RTV organizacije Nizozemske (Publieke
Omroep), Avstrije (ORF) in Italije (RAI).
Skupaj so pripravili interaktivnho DVD
zgoscenko z gradivom za urjenje in s posnet-
ki obravnavanja problematike starajoce se
druzbe z vseh koncev Evrope, nadalje s pisni-
mi demografskimi in podobnimi podatki ter
podatki o gledanosti oz. poslusanosti. Ob tem
bo na voljo zgoscenka za individualno urje-
nje. Nevladne organizacije, ki so sodelovale
v projektu, so v sodelovanju s skupinami sta-
rih ljudi in s predstavniki avdiovizualnih us-
tanov identificirale osem podrocij, kjer so ste-
reotipi najpogostejsi in ki se jih loteva tudi
gradivo za urjenje: “To ni moj problem”:
stvarnost in dojemanje stvarnosti; “Zivljenje
se konca pri...”: pogled nazaj in pogled na-
prej, aktivno staranje; “Stari ljudje so bre-
me”: stroski staranja in prispevek starejsih;
“Kaj je tu smesnega?”: stereotipi o starih lju-
deh in humor; “Nenavadno je, da...”: vitalni
stari ljudje, izjema ali pravilo; “Ljubezen se
konca pri...”: ljubezen in intimnost v poznih
letih; “Vecno mladi”: staranje, zdravje in le-
pota; “Poglej, kaj zna povedati”: stari ljudje
v vlogi voditeljev oddaj, intervjujev in okro-
glih miz. Gradivo za urjenje bo pripravljeno
predvidoma avgusta 2004. Za RTV ustanove
bo na voljo 300 izvodov v anglescini,
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nems§¢ini in italijan$¢ini. Informacije so na vo-
ljo na www.ageintofocus.net ali na e-naslo-
vu: tvanlier@npoe.nl (Tatiana van Lier).

Vir: CoverAGE, 5t.39, maj 2004: http://

www.age-platform.org/EN/Download/
CoverAge/CoverAGE_May2004_EN.pdf

OECD: Forum "Zdravje narodov”

OECD je v maju organizirala forum na
temo ‘“Zdravje narodov”. Osrednja tema so bili
zdravstveno-politi¢ni izzivi, ki jih prinaSajo
vse vi§ji stroSki za zdravstvo v starajoCi se
druzbi. OECD v svojih tridesetih drzavah cla-
nicah Ze tri leta izvaja primerjalne Studije o
zdravstvenih sistemih. Podatki o mo¢nem po-
rastu stroSkov za zdravstvo so zaskrbljujoci.
Izdatki za zdravstveno varstvo v Franciji tako
zna$ajo 9,5% DBP, do leta 2050 pa lahko na-
rastejo na 12,5% DBP. Velik del stroskov bo
krila drzava.

Vir: Eurag bilten $t.5/2004

Velika Britanija: Raziskava o vplivu kajenja
na dolzino zivljenja

Nova Studija, objavljena v reviji British Me-
dical Journal, je pokazala, da posamezniki, ki
kadijo celo Zivljenje, v povprecju Zivijo deset
let manj kot nekadilci. Petdesetletna longitudial-
na raziskava (1951-2001), v katero je bilo
vkljucenih skoraj 35 tiso¢ zdravnikov moskega
spola, je prva tovrstna raziskava, ki je spremlja-
la celo Zivljenjsko obdobje ene generacije. Stu-
dija je tudi pokazala, da ima prenehanje kajenja
pozitiven vpliv na trajanje Zivljenja. Clovek, ki
preneha kaditi pri tridesetih, ima enako pov-
precno pri¢akovano Zivljenjsko dobo kot neka-
dilec, medtem ko tisti, ki preneha kaditi pri pet-
desetih, v povprecju izgubi Stiri leta Zivljenja.
Porocilo najdete na sledeci spletni strani: http//
:bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/328/
7455/1519

Vir: ILC Policy Report, July 2004(http://
www.ilcusa.org/_lib/pdf/ilc200407.pdf)
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WHO: Paliativna nega

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO)
je izdala dve publikaciji o paliativni negi, ki je
sicer v Evropi zapostavljeno in spregledano po-
drocje. Publikaciji »Paliativna nega: trdna dejs-
tva« in »BoljSa paliativna oskrba za stare lju-
di« opozarjata na pomembnost paliativne nege,
ki bi morala biti vkljucena v nacionalne siste-
me zdravstvenega varstva. Avtorji na podlagi
dejstev opozarjajo, da lahko paliativna nega
dramaticno izboljSa kvaliteto Zivljenja umira-
jocega in tistih, ki ga oskrbujejo. Obe publika-
ciji najdete v angleSkem jeziku na straneh: http:/
/www.euro.who.int/document/E82933.pdf in
htp://www.euro.who.int/document/
E82931.pdf.

Vir: ILC Policy report, Longevity News And
Trends in the U.S. and abroad (avgust 2004)

Kosovo: stari ljudje

Parlamentarka Nafije Berisha je v porocilu
za AARP predstavila poloZaj starih ljudi na Ko-
sovu, kjer je 5,5% ljudi starejSih od 65 let. Kljub
majhnemu delezu starih ljudi, jih veliko Zivi v
revsCini in zdravstveno varstvo je zanje vecino-
ma predrago. Na Kosovu imajo priblizno 89.000
upokojenceyv, a jih le dobra Cetrtina prejema po-
kojnino iz Srbije, ostali pa so brez nje. Zaradi
hude revscine, je bila nedavno sprejeta zakono-
daja, ki vsakemu drzavljanu starejSemu od 65
let, zagotavlja denarno nadomestilo v viSini 40
evrov mesecno. To nadomestilo krije le nekate-
re stroSke, zato veliko starih ljudi Zivi z drugi-
mi druZinskimi ¢lani, najpogosteje z otroki.

Vir: AARP International Newsletter, Vol. 2,

Iss.7, July 28, 2004

Velika Britanija: Milijon starih ljudi
zaposlenih tudi po dosezeni upokojitveni
starosti

Najnovejsi nacionalni statisticni podatki
kazejo, da vec kot milijon starih ljudi v Veliki
Britaniji dela tudi po doseZeni drzavni upoko-
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jitveni starosti (65 let). Analitiki ocenjujejo,
da je razlog za visoko zaposlenost starih ljudi
skrb za njihovo finan¢no prihodnost — odplacilo
hipoteke, viSina pokojnine, (ne)zmoZnost
placila dolgotrajne nege, ko jo bodo potrebo-
vali. Poroc¢ilo mreze TAEN (Third Age Em-
ployment Network) je pokazalo, da je v staro-
sti od 65 do 69 let, zaposlen eden na deset lju-
di in kar tretjina v starostni skupini od 60 do
65 let. Kot je dejal sekretar David Willetts, po-
kojninska kriza ogroZa Zivljenjski standard in
finan¢no varnost milijonov ljudi, ki so pred
upokojitvijo.

Vir: The Independent - London - August 17,

2004 v AARP Global AGEING Program

(http://www.aarp.org/international/Articles/

a2002-07-31-
ia_news.html ?SMContentIndex=0&SMContentSet=0)

Francija: Zelezne silhuete v spomin na
Zrtve vrocinskega vala

B TN e ]

© AFP Diarmid Courreges

55-letni umetnik Michel Walter bo na pro-
stem v pokrajini Condat postavil 14.802 Zelez-
nih silhuet, ki predstavljajo Stevilo mrtvih v
Franciji ob vroCinskem valu poleti 2003. S to
instalacijo Zeli vzbuditi vizualen in Custveni Sok,
saj si clovek tezko predstavlja, kaj pomeni tako
visoko Stevilo mrtvih. Walter, ki za svoj projekt
ni prejel nobene financne podpore, je trenutno
Ze postavil pet tisoC tovrstnih silhuet, upa pa, da
bo instalacijo dokoncal v avgustu. Silhuete, ki
so postavljene na polju, ob cesti, so skoraj ne-
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vidne, kar je umetnikov cilj. Umetnik, bo vsa-
ko izmed silhuet prodal za dva eura, izkupicek
pa bo namenil domovom za stare ljudi.

Vir: 2004 AFP v L’Express.ft, 20.6.2004

ZNAIDS: Porocilo o epidemiji AIDS-a
ZNAIDS je v svojem zadnjem porocilu o
globalni epidemiji AIDSa opozorilo na pomem-
bno vlogo starih Zensk, kot negovalk. V porocilu
posebno pozornost posvecajo narascajoci vlogi
starih starSev pri osirotelih vnukih zaradi AIDSa.
Omenjeni preblem je najvecji v subsaharski Afri-
ki in pri nekaterih manj razvitih azijskih naro-
dih. Celotno porocilo lahko dobite na strani:
www.unaids.org/bangkok2004/report.html .

Vir: ILC Policy report, Longevity News And
Trends in the U.S. and abroad (avgust 2004)

Slovenija: Ustanovljen institut za socialno
gerontologijo

Vlada RS je na julijski seji sprejela Aneks
$t. 4 k Pogodbi o ustanovitvi inStituta za psiho-
logijo, logoterapijo in antropohigieno v Ljub-
ljani. Z omenjenim aneksom se bo razsirila de-
javnost omenjenega inStituta, ki se bo preime-
noval v InStitut Antona Trstenjaka za geronto-
logijo in medgeneracijsko soZitje, katerega sou-
stanoviteljica postaja tudi Republika Slovenija.

Ker se v Sloveniji Ze nekaj let kaZe potreba
po ustanovitvi socialno gerontoloskega institu-
ta, ki je bil v zacetku 90. let ukinjen, ki bi se na
znanstveni in strokovni ravni ukvarjal z raz-
liénimi vidiki staranja prebivalstva, je ministrs-
tvo za delo, druZino in socialne zadeve dalo po-
budo, da se dejavnost Instituta Antona Trste-
njaka, ki Ze 12 let intenzivno dela na tem po-
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drocju, razsiri za opravljanje nalog na podrocju
gerontologije in medgeneracijskega soZitja, saj
je to tudi najhitrej$a in najcenejSa pot do usta-
novitve socialno-gerontoloskega instituta.

Glavne delovne naloge inStituta na tem po-
drocju bodo: zbiranje sodobnega socialno-ge-
rontoloskega znanja doma in iz tujine ter servi-
siranje tega znanja v celotni slovenski prostor,
razvojni servis za akcijsko-raziskovalno uvaja-
nje novih programov skrbi za staro populacijo
in za medgeneracijsko soZitje, spremljanje sta-
nja starege prebivalstva ter razmerja in odnosov
med generacijami, pravoCasno ugotavljanje naj-
bolj perecih nalog in moZnosti za njihovo reSeva-
nje, evalviranje programov s podrocja skrbi za
stare ljudi in soZitje generacij,...

Delovanje instituta bo znanstveno in strokov-
no interdisciplinarno, vkljucujo¢ socialno delo,
sociologijo, psihologijo, zdravstvene vede, pe-
dagogiko in andragogiko, ekonomijo, pravo, an-
tropologijo, informacijske in druge vede, ki so
pomembne za delovna podrocja instituta.

Sredstva, potrebna za izvajanje dejavnosti de-
lovnega podrocja "gerontologija in medgenera-
cijsko sozitje" bo institut pridobival tudi iz pro-
racuna Republike Slovenije na podlagi letnega
programa dela.

InStitut za psihologijo, logoterapijo in an-
tropohigieno so v letu 1992 ustanovili akade-
mik prof. dr. Anton Trstenjak, dr. JoZze Ramov§
in Ksenija Ramovs. V letu 1995 je soustanovi-
teljica instituta postala tudi Slovenska akademi-
ja znanosti in umetnosti.

Vir: MDDSZ — SluZba za odnose z javnostmi:
Sporocilo za javnost, 29. 7. 2004, http://
www.sigov.si/mddsz/aktualno/290704b.htm
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