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Starejsi prosilci za azil

POVZETEK

Avtorica predstavi problematiko psihosocialne obravnave starejSih prosilcev za azil, pri cemer
izhaja iz specifi¢nih potreb, ki jih ima ta skupina prosilcev. V drugem delu prispevka so opisane
nekatere moZnosti za zagotavljanje kvalitetnejSega Zivljenja starejSih prosilcev.

Kljucne besede: starostniki, prosilci za azil, posebne potrebe, logoterapija

AVTORICA: Dr. Ingrid Russi ZagoZen je univerzitetna diplomirana psihologinja. Koncala je
Stiriletno specializacijo logoterapije v Rimu in se ukvarja predvsem s podrocjem starosti, umiranja,
Zalovanja ter premagovanja tragike. Zaposlena je v Azilnem domu v Ljubljani, ima pa tudi zasebno
psiholosko svetovalnico.

ABSTRACT

Old asylum seekers

The author based her discussion on the problem of psychosocial treatment of old asylum seekers
as a specific need of this group of applicants. The second part of the article describes the possibili-
ties for assuring better quality of life of older asylum seekers.
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uvoD v okoli¢inah, ki jih Zenevska konvencija ne
Prosilec za azil je tujec, ki je vlozil pro$njo | doloca.! Statistika populacije prosilcev za azil
za azil, in sicer od trenutka vloZitve do spre- | (v nadaljevanju prosilcev) v evropskih drzavah
jetja pravnomoc¢ne odloCbe, pri ¢emer imajo | kaZe velik starostni razpon oseb v tej skupini
pravico do azila tujci, ki zaprosijo za za$¢ito iz | in raznovrstnost njihovih izvornih drZav. Sled-
razlogov, dolo¢enih v Konvenciji o statusu be- | nje ima za posledico raznovrstnost omenjene
guncev (Zenevska konvencija) in Protokolu o | populacije v stopnji doseZene izobrazbe, v kul-
statusu begunceyv, ter iz humanitarnih razlogov, | turni pripadnosti (obicaji, navade, jezik), ver-
kadar bi vrnitev teh oseb v njihovo izvorno | ski opredeljenosti ipd.
drzavo lahko ogrozila njihovo varnost in Prosilceyv, starejSih od 65 let, je malo. Raz-
fizi¢no integriteto v smislu Konvencije o vars- | log za to gre iskati v dejstvu, da se tudi takrat,
tvu ¢lovekovih pravic in temeljnih svobos¢in, | kadar bi obstajali vsi razlogi za zascito v drugi
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drzavi, starejsi ljudje teZje odlocijo zapustiti svoje
domove in oditi v njim neznano drZavo. Tudi
takrat, ko se za to odlocijo oz. so v to prisiljeni,
pa ponavadi — tudi zaradi zdravstvenih razlo-
gov, ki jim ne dopusc¢ajo daljsih in telesno na-
pornih potovanj — izberejo najbliZjo zanje var-
no drzavo. Tako npr. statistika Visokega komi-
sariata ZdruZenih narodov za begunce
(UNHCR)? za Evropo za leto 2002 beleZi vedji
delez beguncev?, starih 60 let ali vec, le v drzavah
Hrvaska (25%), Bosna in Hercegovina (19%)
ter Jugoslavija (18%), kar je posledica vojne ob
razpadu bivSe Jugoslavije. Drug razlog za niZji
delez starejSih prosilcev in beguncev v evropski
statistiki pa je v tem, da mnogi ekonomski mi-
granti izrabljajo institut azila zato, da pridejo
do ciljne drZave z namenom zaposlitve, med nji-
mi pa ni veliko starejSih ljudi, saj so ti za trg
delovne sile nezanimivi. V Sloveniji je bilo v
letu 2003 osem prosilcev za azil starejSih od 64
let, kar predstavlja le 0,43% vseh prosilcev ome-
njenega leta*, medtem ko ECRE (2002) za leti
2000 oz. 2001 na podlagi analize starostne struk-
ture prosilcev iz Stirinajstih evropskih drzav na-
vaja delez 2,6% prosilcev, starejSih od 50 let
(Ce upostevamo tudi neevropske drZave, potem
ta deleZ naraste na okoli 10%).

Seveda so kriteriji za namestitev in oskrbo
prosilcev ter njihove pravice opredeljeni Ze z
zakonom in podzakonskimi akti, obstajajo pa
tudi napotki za ravnanje s t. i. posebno obcutlji-
vimi kategorijami prosilcev za azil, kamor po-
leg starejSih oseb spadajo Se mladoletniki, mla-
doletniki brez spremstva, invalidi, nosecnice,
mladoletni otroki s samo enim starSem, Zrtve
spolnega nasilja in Zrtve mucenja ali organizi-
ranega nasilja. Kljub temu obstaja nevarnost, da
se zaradi nizkega deleZa starejSih prosilcev za
azil v celotni populaciji prosilcev zanemari spe-

2 htpp://www.unhcr.ch/statistics

cifi¢ne potrebe te skupine, ki izhajajo Ze samo
iz starosti in iz Zivljenjskega obdobja, v kate-
rem se nahajajo. To velja tako za njihove fizicne
kot tudi psihi¢ne in noogene potrebe. V nada-
ljevanju prispevka se nameravam osredotociti
predvsem na slednje.

STAROST KOT ZIVLJENJSKO
OBDOBJE

Starost kot Zivljenjsko obdobje je najveckrat
opredeljena s 65. letom. V novejsi strokovni li-
teraturi je ta meja postavljena tudi viSe ali pa so
znotraj obseznejSega obdobja starosti definira-
na Se posebna podobdobja. V zadnjem stoletju
se je pricakovano trajanje Zivljenja zviSalo, saj
SO se — vsaj v razvitem svetu — izboljSali Ziv-
ljenjski pogoji, prehrana je ustreznejSa in mno-
ge bolezni, ki so bile v€asih smrtne, so sedaj
ozdravljive. Tako postaja to neko¢ dokaj homo-
geno obdobje starosti vedno bolj heterogeno,
med razli¢no starimi starostniki so velike indi-
vidualne razlike, ki pogojujejo tudi razlicno ce-
lostno obravnavo starega ¢loveka. Ko govori-
mo o prosilcih za azil in beguncih, pa ne more-
mo mimo dejstva, da heterogenost njihovih iz-
vornih drzav (in ras) pogojuje razli¢nost v
pricakovanem trajanju Zivljenja in s tem tudi
kronolosko starost, pri kateri opazimo prve ocit-
nejSe znake fizioloSkega in psiholoSkega stara-
nja ter s tem povezano potrebo po specific¢ni
obravnavi. Tako je npr. v Etiopiji pricakovano
trajanje Zivljenja samo 46 let (ECRE, 2002).
Tudi zato UNHCR (1998) v skladu z napotki
Svetovne zdravstvene organizacije postavlja kot
mejo za obdobje starosti 60 let, vendar pri inte-
graciji starostnikov priporoca ustrezno pozor-
nost Ze do tistih, ki so stari 50 let in vec¢. Seveda

? Begunec je oseba, ki ji je priznana pravica do azila po Zakonu o azilu.

4 Interno letno porocilo Azilnega doma (2003)

Ingrid Russi ZagoZen: Starejsi prosilci za azil

paje poleg kronoloske starosti pri obravnavi sta-
rostnikov potrebno upostevati predvsem funk-
cionalno starost osebe, ki dolo¢a objektivno stanje
Cloveka pri doloceni kronoloski starosti.

V obdobju starosti se na telesnem in psi-
hi¢nem podrocju pokaZe progresivni upad spo-
sobnosti, ki je v boljSem primeru le posledica
fizioloskega staranja, v slabSem — takrat je tudi
upad hitrejsi — pa posledica bolezenskega stara-
nja. Vendar normalen (nebolezenski) proces sta-
ranja ne prizadene duhovne (noogene) dimen-
zije, saj ne omejuje clovekove ustvarjalnosti, nje-
gove zmoznosti odloc¢anja, odgovornega vede-
nja, usmerjenosti k iskanju smisla ipd. Samo ta-
krat, kadar upoStevamo to dejstvo, lahko stare-
ga Cloveka ustrezno obravnavamo. Starost kot
obdobje ima svoj smisel in namen (Frankl, 1994)
tako kot vsako drugo Zivljenjsko obdobje. Na
nivoju konkretnih nalog posameznika lahko iz-
postavimo vsaj tri specificne naloge starosti: po-
gled nazaj, sedanjo nalogo in pogled napre;.

Pogled nazaj. Starost je obdobje, ko more-
mo in moramo ovrednotiti svoje Zivljenje, tisto,
kar smo storili, in tisto, ¢esar nismo; spremeniti,
kar je Se mozZno spremeniti, in zavzeti ustrezno
staliS¢e do nespremenljivega. Frankl (1993, str.
93) je opozoril, da »ponavadi ¢lovek uposteva
samo strnisce minljivosti, spregleda pa polne kasce
preteklosti, v katere je enkrat za vselej shranil
svoja dejanja, svoje radosti in tudi svoje trplje-
nje«. Zato je pomembno, da spri¢o minljivosti,
ki lahko ogrozi nase doZivljanje smiselnosti Ziv-
ljenja, seZemo po resnicnosti: po nepreklicnem
in trajnem. To je Se toliko pomembnejse v staro-
sti, ko lahko svoje Zivljenje zaokroZimo v smi-
selno celoto in vanjo umestimo tudi navidezno
nepovezane in nesmiselne trenutke in Zivljenjske
dogodke. Tako mnogi avtorji, sicer pod razlicnimi
imeni, poudarjajo pomen Zivljenjskega obracuna
(npr. Butler, 1969, Lifton, 1975, Levinson, 1978,
Erikson, 1982), hkrati pa opozarjajo, da se pri
tem obracunu pokaZejo ¢lovekovi Zivljenjski

»vzponi in padci« in da je pomembno, kako ga
izpeljemo. Ocena preteklosti je pomembna v vseh
obdobjih posameznikove razvojne tranzicije, saj
spodbuja in omogoca odlocanje in izbiranje
moznosti v sedanjosti za prihodnost, vendar pa
ima ta ocena Vv starosti Se poseben pomen — Ziv-
lienju kot celoti da smisel. Ce ¢lovek uspe ovred-
notiti uspehe in dosezke, bo dozivljal svoje Ziv-
lienje kot smiselno, zadovoljen bo in srecen. Ce
pa bo osredotocil svojo pozornost le na negativ-
ne Zivljenjske dogodke, neuspehe, napacne
odlocitve in opus¢ene moznosti, potem bo ucinek
Zivljenjskega obracuna nasproten od Zelenega:
povecal bo le obcutke krivde, obZalovanja, obup
in resignacijo.

Sedanja naloga. Mnoge naloge, ki jih je
imel ¢lovek v srednjih letih, v starosti izgubijo
svoj smisel in namen, saj se njegov poloZaj spre-
meni (npr. z upokojitvijo, odselitvijo otrok,
smrtjo Zivljenjskega partnerja), zato mora po-
sameznik najti nove smiselne moznosti, usme-
riti se mora k tistim vrednotam, ki jih Se lahko
uresnicuje. V kolikor se ne uspe prilagoditi spre-
membam in vztraja pri visokem vrednotenju
stvari, ki jih sedaj nima in jih ne more vec ime-
ti, medtem ko se mu zdi nepomembno tisto, kar
bi lahko imel, se pojavi doZivljanje nekoristno-
sti in nesmisla. Za naSo druZbo sta znacilna dva
rizicna dogodka: upokojitev, ki navidezno one-
mogoca uresni¢evanje ustvarjalnih vrednot, in
odselitev otrok, ki lahko izzove t. i. »sindrom
praznega gnezda«. Kot preventiva je koristno
razvijanje paralelnega vrednostnega sistema Ze
v srednjih letih, ki v nasprotju s hierarhi¢nim
vrednostnim sistemom deluje kot preventiva
pred izgubo smisla v starosti. Pri paralelnem
vrednostnem sistemu ima posameznik ve¢ vred-
not, ki so si paralelne, bolj ali manj enako po-
membne (enakovredne), in ko ne more ve¢ ure-
snicevati ene, se laZje preusmeri in najde svoj
smisel v uresnicevanju druge. Seveda pa je po-
trebno upostevati specifi¢ne lastnosti starosti kot
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obdobja. Ker je v starosti prihodnosti malo, si
stari ljudje ne zadajajo toliko nalog kot mlajsi,
predvsem pa so naloge, ki si ji zadajajo, bolj
vezane na sedanjost. To je pri njih s psihohi-
gienskega vidika celo nujno, saj bi postavljanje
nerealnih daljnoseZnih ciljev vodilo v razoc¢ara-
nje, obup in depresijo.

Pogled naprej. Kljub vsemu pa se mora
star ¢lovek usmeriti tudi naprej, v prihodnost,
pa Ceprav je lahko prihodnosti zanj le malo.
Vprasati se mora, kako bo preZivel svoje zad-
nje Zivljenjsko obdobje, zadajati si mora Se
dolocene bolj kratkoro¢ne cilje. Na koncu se
mora tudi psiholoSko »pripraviti« na svojo
smrt in se vpraSati, kaj pusca za seboj (pove-
zano s t.i. simboli¢no nesmrtnostjo). Smrt ima
v Zivljenju ¢loveka pomembno vlogo, saj ga
spominja na nepovrnljivost trenutka in min-
ljivost Zivljenja (Frankl, 1994). To velja Se
toliko bolj za starost, ko postane dejstvo smr-
ti cloveku ¢asovno in s tem tudi doZivljajsko
bliZe ter sproZa mnoge dvome in strahove ter
zahteva soocanje s samim seboj in s svojim
Zivljenjem.

Soocanje z lastno minljivostjo je posebna na-
loga starosti, saj je strah pred smrtjo kot ne-
bivanjem (strah pred anihilacijo) posledica za-
vedanja, da nismo uresnicili smisla, ki nam je
bil naloZen, da nismo prepoznali ali izkoristili
moznosti, ki nam jih je Zivljenje ponudilo (Russi
ZagoZen, 1999b). V tem kontekstu postanejo Se
posebej pomembni odpuscanje, kesanje in spra-
va (Russi ZagoZen, 1999a). Tako se na neki
nacin prihodnost in preteklost spojita in ustva-
rita Zivljenjski krog.

POMEN SPECIFICNE OBRAVNAVE
STAREJSIH PROSILCEV ZA AZIL

Pri psihosocialni obravnavi starejSih prosil-
cev za azil moramo upoStevati, da gre za sta-
rostnika in hkrati prosilca za azil. Slednje po-
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gojuje tudi samo obravnavo. Vsaka celostna
obravnava mora izhajati iz specifi¢ne situacije,
v kateri se prosilec nahaja, in problematike, ki
jo v okvirih ¢asovne perspektive lahko zdruZimo
v travmati¢no preteklost, nezadovoljujoco se-
danjost in negotovo prihodnost (Russi ZagoZen,
2003).

Pogled nazaj. Vsak Zivljenjski obracun pri-
kli¢e na dan pozitivne in negativne trenutke
Zivljenja, uresni¢ene smisle in opus¢ene mozno-
sti. Pri prosilcih za azil, ki so doZiveli oz.
preZiveli posebej stresno situacijo oz. travma-
ti¢no izku$njo, pa opazimo, da ostanejo fiksi-
rani na sami situaciji oz. izku$nji. Tako teZje
vidijo celotno preteklost, ki vkljucuje tudi po-
zitivne izkusnje, casovno bolj oddaljene od se-
danjosti, npr. lepega otrostva, poklica, rojstva
otrok, skrbi za druzino, drugih Zivljenjskih
dosezkov in uspehov ... Koliko je teh lepih
dogodkov, sploh ni pomembno, saj — kot pou-
darja logoterapija —, lahko da »en sam trenu-
tek s povratnim uc¢inkom smisel celemu Zivlje-
nju« (Frankl, 1994, str. 72). Pri starejsih pro-
silcih pa so travmati¢ni dogodki iz bliZnje pre-
teklosti tisti, ki preplavijo celotno doZivljanje
in jim onemogocijo, da ustrezno ovrednotijo
svoje Zivljenje. Tezke Zivljenjske razmere, Ziv-
ljenjska ogroZenost, fizi¢no in psihi¢no tr-
pincenje, izguba (smrt) svojcev (ter s tem po-
vezano Zalovanje) so samo nekateri dogodki,
ki so cloveka prisilili, da je zapustil svojo
drZzavo, svoje bliZnje in svoje imetje. Zaradi
doZivljanja, ki spremlja omenjene dogodke,
lahko te dogodke in izku$nje uvrstimo v izkus-
tvo tragike oz. tragi¢ne trojke. Pod izrazom
tragi¢na trojka (Frankl, 1994) pojmujemo trp-
ljenje, krivdo in smrt. Za tragi¢no trojko je
znacilno, da je condition humanite, ¢lovekova
neizogibna spremljevalka in da jo prej ali slej
izkusi vsak ¢lovek. Gotovo pa je tudi res, da je
izkustvo tragike pri prosilcih za azil pravilo-
ma vecje in bolj dramati¢no kot pri vecini lju-
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Razpredelnica 1: Rizi¢nost starejSih prosilcev za azil z vidika percepcije Zivljenjskega smisla

Naloge v obdobju | Dozivljajska realnost | Tveganje Logoterapevtska preventiva/
starosti prosilca za azil obravnava
Pogled nazaj Travmaticna 0 »Splitting« med | 0 Preusmeriti pozomost z negativnega
preteklost preteklostjo in na pozitivno (derefleksija)
sedanjostjo 0 Izpeljati Zivljenjski obracun, ki

0 Fiksacija na
travmatiCni izkusnji
0 QOdsotnost

vkljuCuje tudi obdobje pred
travmati¢nimi dogodki, ne samo
»padce«, ampak predvsem »vrhoves

pozitivnega o Spremeniti odnos do
vrednotenja nespremenljivega (sprememba
preteklosti stalisc)
Sedanja naloga Nezadovoljujoca 0 Bivanjska 0 |dentificirati vrednostno
sedanjost prikrajSanost orientacijo Cloveka in najti nove
0 Pomanikljiva smiselne moznosti
smiselna 0 Preusmerjanje s podrocja
usmerjenost determiniranosti na podrocje
svobodnosti
Pogled naprej Negotova 0 Pomanjkanje o Nacrtovanje bliznje prihodnosti
prihodnost nacrtov ¢im bolj neodvisno od odloCitve
0 Strah pred glede azila
neznanim 0 »0bijektivizirati« strah

di. Frankl (1994) v zvezi z njo opozarja, da
¢lovek lahko najde smisel Zivljenja tudi v tre-
nutkih, ko je soo¢en z usodo, ki je ne more
spremeniti, in da je smisel v tem primeru v
staliScu, ki ga zavzame do usode, do tega, kako
jo sprejme nase in prenaga. Ce se pri obravnavi
mlajSih prosilcev lahko usmerimo predvsem na
prihodnost, ki jo imajo, pa tega pri starejSih ne
moremo storiti, saj je prihodnosti malo, med-
tem ko preteklost lahko postane njihovo bo-
gastvo. S tem ko starejSi prosilci zapustijo svoj
dom, simboli¢no zapustijo svojo preteklost in
izgubijo vez s svojim Zivljenjem. Zato je toli-
ko bolj pomembno, da jim pomagamo k celo-
vitemu »Zivljenjskemu pregledu<’.

Sedanja naloga. V starosti se spremenijo
mnoge vloge, ki jih ima star ¢lovek, in s tem

smiselne naloge. Zato je pomembna priprava na
starost. Vsaka priprava na starost je pogojena s
sposobnostjo vsaj delnega predvidevanja in ob-
likovanja lastne prihodnosti, saj se lahko pri-
pravimo le na tisto, kar pricakujemo. Starejsi
prosilci pa svoje sedanje situacije niso mogli
predvideti in zato nanjo niso pripravljeni. Zara-
di Zivljenjskega obdobja, v katerem se nahaja-
jo, pa je nova situacija Se posebej dramaticna,
saj je Cas, ki ga potrebujejo za prilagoditev,
daljsi. Poleg Zivljenjskega obdobja je predvsem
novo okolje tisto, ki odvzame starejSemu pro-
silcu veliko socialnih vlog in nalog, ki jih je
imel (npr. skrb za druZino, kuhanje, pranje, delo
na polju ...). Od tu izhajata doZivljanje nesmi-
selnosti sedanjega Zivljenja in obcutek nepotreb-
nosti in nekoristnosti. Delno bi lahko situacijo
primerjali s strokovno pogosteje obravnavano

>V ta namen lahko uporabimo logoterapevtski metodi derefleksije in spremembe stalisc.
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in analizirano situacijo nastanitve starejSega clo-
veka v dom za starostnike.

Prosilci teZko vidijo v sedanjem Zivljenju
neki smisel, obdobje, v katerem se resuje njiho-
va vloga za azil, doZivljajo kot obdobje vakuu-
ma, ki se navzven kaZe v Zivotarjenju, doZiv-
ljajsko pa v bivanjski prikrajSanosti. StarejSim
prosilcem je potrebno pomagati, da tudi v novi
situaciji najdejo smiselne moznosti, nekaj, za kar
je vredno Ziveti. Glede samih aktivnosti pa bi se
bilo potrebno — tako kot pri vseh starejSih lju-
deh, ko jim pomagamo pri odkrivanju smisla —
usmerjati na koristne, smiselne naloge, ne pa
samo na naloge, s katerimi jim poskuSamo za-
polniti ¢as. Ce analiziramo aktivnosti, ki jih ti
prosilci zavracajo, ugotovimo, da so to aktiv-
nosti, ki jih ne doZivljajo kot koristne, da pa
hkrati vztrajajo v za nas navidezno nepotrebnih
aktivnostih, ki pa imajo svoj smisel.

Poleg izgube vlog se pri starejSem prosilcu
drasti¢no skrci tudi socialna mreZa in s tem vpe-
tost v medosebne odnose. Nekatere raziskave
kazejo, da v starosti Stevilo stikov z drugimi ljud-
mi upade, saj imajo s smrtjo Zivljenjskega part-
nerja, prijateljev in znancev vedno manj druzbe,
nova prijateljstva pa teZje sklepajo. Starejsi pro-
silci so izgubili stike z bliznjimi Ze s tem, ko so
zapustili svoje domove, v novem okolju pa poz-
nanstva Se tezje vzpostavljajo. Poleg Ze ome-
njenih razlogov so za socialno izolacijo torej Se
specifi¢ni razlogi: slab socialni in ekonomski sta-
tus, jezikovne ovire in kulturne razlike, ki
povecujejo percepirano razdaljo oz. drugacnost
med »menoj in ostalimi« ter s tem povezano
anksioznost, strah in negotovost. Interakcija z
drugimi ljudmi, predvsem s tistimi iz oZjega
druZinskega okolja, ima pomemben vpliv na Ziv-
ljenjsko zadovoljstvo. Pri tem je odlocilnega po-
mena medgeneracijska povezanost, ki je pri sta-
rejSih prosilcih veckrat pretrgana: imajo ome-
jen krog najblizjih, najpogosteje samo kakSnega
svojca, s katerim potujejo in Zivijo, ali pa so
celo sami.
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Ceprav je potrebno pri iskanju smiselnih
moznosti izhajati iz specificnega poloZaja, v
katerem se nahaja starejsi prosilec, in njegove
hierarhije vrednot oz. tistega, kar mu je po-
membno in vredno, pa lahko kljub temu iden-
tificiramo vsaj nekaj aktivnosti, s katerimi lahko
omogocimo kvalitetno preZivljanje starosti in
uresnicevanje smiselnih nalog tega Zivljenjskega
obdobja:

0 Ucenje jezika drZave, v kateri oseba iSce
zatocCiscCe, kar pomaga pri premagovanju
predhodno opisanih komunikacijskih tezav.
S tem vplivamo na boljSo samopodobo pri
prosilcu, dvignemo obcutek kompetentnosti
in obcutek obvladovanja situacije ter nena-
zadnje povecujemo moznost navezave novih
stikov z ljudmi iz okolja. Seveda pa morajo
biti ti tecaji, ¢e Zelimo doseci zastavljene ci-
lje, prilagojeni starosti slusateljev in njihovi
sposobnosti ucenja.

0 Aktivnosti, ki pomenijo prenos kulturnega
izrocila in prenos vrednot mati¢ne drZave
na mlajSe generacije prosilcev, ki odrascajo
izven svoje mati¢ne drzZave, ter pri najm-
lajsih ucenje materinega jezika. S temi ak-
tivnostmi pripomoremo k ohranjanju
obcutka kulturne pripadnosti skupini oz. na-
rodu in s tem k oblikovanju osebne identi-
tete prosilca.

0 Aktivnosti, opisane pod prej$njo alinejo, pa
lahko, v kolikor so usmerjene v novo §ir§o
skupnost (k prebivalcem drzave gostitelji-
ce), pripomorejo k osveScanju javnosti o
problematiki prosilcev za azil ter k odprav-
ljanju stereotipov in predsodkov do drugih
kultur.

Pogled naprej. Pri vseh prosilcih za azil je
prihodnost negotova in je v marsi¢em odvisna
od tega, ali bo njihovi prosnji za azil ugodeno
ali ne. In Ce je status begunca za mlajSega pro-
silca priloZnost za nov zacetek, je za starega
prosilca prej moZnost za umirjen konec Zivlje-
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nja. Pri starejSih prosilcih bi moral status be-
gunca vsaj delno odpraviti strah pred nezna-
nim (vezan tako na Zivljenje kot na posmrtno
dogajanje), ki se npr. verbalizira v vprasanju
»Kaj bo z menoj?«. V tem smislu zasluZijo Se
posebno pozornost zelo stari 0z. umirajoci pro-
silci za azil (in tudi begunci). Tu ne gre le za
strah pred anihilacijo, na katerega lahko delno
vplivamo z zgoraj Ze navedenim »Zivljenjskim
pregledom«, temvec¢ za njihovo doZivljanje
umiranja. Zavedati se moramo, da je stare lju-
di strah predvsem bolecine in trpljenja, ki bi
lahko spremljala umiranje, ter tega, da bi umi-
rali osamljeni; nekatere je strah, da bi med umi-
ranjem izgubili nadzor nad samim seboj in nad
situacijo.

Upostevati pa moramo, da imajo lahko umi-
rajoci prosilci za azil tudi specificne potrebe, ki
jih je potrebno zadovoljevati, in strahove, o ka-
terih je potrebno spregovoriti: kje in kako zeli-
jo biti oz. bodo pokopani (ter s tem povezano
trpljenje, ker ne bodo pokopani »v domaci zem-
lji), kdo bo poskrbel za pogreb (¢e ni nobenih
svojcev), ali zelijo pred smrtjo s kom govoriti
(predvsem s svojci, ki so ostali v mati¢ni drzavi
ali Zivijo v drugi drZavi).

ZAKLJUCEK

Pri psihosocialni obravnavi starejSih prosil-
cev za azil smo sooceni z veliko mero determi-
niranosti in tragi¢nosti. A ¢e izhajamo iz noo-
gene dimenzije in logoterapevtskih premis ¢lo-
veku lastne volje do smisla, svobode volje in
smiselnosti Zivljenja, potem imamo tudi vecje
podrocje za nase delovanje in vecje moZnosti za
ucinkovito psihosocialno obravnavo starejsih
prosilcev za azil.
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