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dru`abnikom. Na takih sre~anjih si prosto-
voljci »napolnijo baterije« za nadaljnje delo.

l Vsi odnosi, ki jih imajo prostovoljci s stari-
mi ljudmi, niso taki, kot jih opisujem v svo-
ji diplomski nalogi. Nekateri stari ljudje so
zagrenjeni in prostovoljce iz~rpavajo – to so
navidezno vitalni starostniki, kot jih imenu-
je Ksenija Ramov{ (2001). Pomembno bi
bilo nameniti nekaj pozornosti re{itvi tega
problema – kaj narediti s takimi ljudmi – ali
se {e naprej truditi in delati na tem, da star
~lovek pride do uvida, da je tudi starost lah-
ko lepo in pomembno obdobje `ivljenja s
posebnimi nalogami in `ivljenjskimi
mo`nostmi, ali pa prostovoljcem, ki so na-
leteli na ~rnogledega starega ~loveka, ki v
odnos ne prina{a ni~ pozitivnega, raje poi-
skati drugega starega ~loveka. Navidezno vi-
talni stari ljudje niso dober vzgled mladi in
srednji generaciji pri pripravi na kakovost-
no starost.

l Vitalni stari ljudje, ki so bili zajeti v moji
raziskavi, ve~inoma predstavljajo vzornike
za kakovostno starost. V odnos prina{ajo ve-
drino, spro{~enost, izku{nje in spoznanja, so
notranje bogati in sprejemajo `ivljenje tako,
kot je, vklju~no z boleznijo in starostnimi
te`avami. @ivijo polno in optimisti~no. O
takih starih ludeh je ve~ napisala Polona Fe-
licijan (2003).
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Prosilec za azil je tujec, ki je vlo`il pro{njo
za azil, in sicer od trenutka vlo`itve do spre-
jetja pravnomo~ne odlo~be, pri ~emer imajo
pravico do azila tujci, ki zaprosijo za za{~ito iz
razlogov, dolo~enih v Konvenciji o statusu be-
guncev (@enevska konvencija) in Protokolu o
statusu beguncev, ter iz humanitarnih razlogov,
kadar bi vrnitev teh oseb v njihovo izvorno
dr`avo lahko ogrozila njihovo varnost in
fizi~no integriteto v smislu Konvencije o vars-
tvu ~lovekovih pravic in temeljnih svobo{~in,
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v okoli{~inah, ki jih @enevska konvencija ne
dolo~a.1 Statistika populacije prosilcev za azil
(v nadaljevanju prosilcev) v evropskih dr`avah
ka`e velik starostni razpon oseb v tej skupini
in raznovrstnost njihovih izvornih dr`av. Sled-
nje ima za posledico raznovrstnost omenjene
populacije v stopnji dose`ene izobrazbe, v kul-
turni pripadnosti (obi~aji, navade, jezik), ver-
ski opredeljenosti ipd.

Prosilcev, starej{ih od 65 let, je malo. Raz-
log za to gre iskati v dejstvu, da se tudi takrat,
kadar bi obstajali vsi razlogi za za{~ito v drugi

1 Zakon o azilu
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dr`avi, starej{i ljudje te`je odlo~ijo zapustiti svoje
domove in oditi v njim neznano dr`avo. Tudi
takrat, ko se za to odlo~ijo oz. so v to prisiljeni,
pa ponavadi – tudi zaradi zdravstvenih razlo-
gov, ki jim ne dopu{~ajo dalj{ih in telesno na-
pornih potovanj – izberejo najbli`jo zanje var-
no dr`avo. Tako npr. statistika Visokega komi-
sariata Zdru`enih narodov za begunce
(UNHCR)2 za Evropo za leto 2002 bele`i ve~ji
dele` beguncev3, starih 60 let ali ve~, le v dr`avah
Hrva{ka (25%), Bosna in Hercegovina (19%)
ter Jugoslavija (18%), kar je posledica vojne ob
razpadu biv{e Jugoslavije. Drug razlog za ni`ji
dele` starej{ih prosilcev in beguncev v evropski
statistiki pa je v tem, da mnogi ekonomski mi-
granti izrabljajo institut azila zato, da pridejo
do ciljne dr`ave z namenom zaposlitve, med nji-
mi pa ni veliko starej{ih ljudi, saj so ti za trg
delovne sile nezanimivi. V Sloveniji je bilo v
letu 2003 osem prosilcev za azil starej{ih od 64
let, kar predstavlja le 0,43% vseh prosilcev ome-
njenega leta4, medtem ko ECRE (2002) za leti
2000 oz. 2001 na podlagi analize starostne struk-
ture prosilcev iz {tirinajstih evropskih dr`av na-
vaja dele` 2,6% prosilcev, starej{ih od 50 let
(~e upo{tevamo tudi neevropske dr`ave, potem
ta dele` naraste na okoli 10%).

Seveda so kriteriji za namestitev in oskrbo
prosilcev ter njihove pravice opredeljeni `e z
zakonom in podzakonskimi akti, obstajajo pa
tudi napotki za ravnanje s t. i. posebno ob~utlji-
vimi kategorijami prosilcev za azil, kamor po-
leg starej{ih oseb spadajo {e mladoletniki, mla-
doletniki brez spremstva, invalidi, nose~nice,
mladoletni otroki s samo enim star{em, `rtve
spolnega nasilja in `rtve mu~enja ali organizi-
ranega nasilja. Kljub temu obstaja nevarnost, da
se zaradi nizkega dele`a starej{ih prosilcev za
azil v celotni populaciji prosilcev zanemari spe-

cifi~ne potrebe te skupine, ki izhajajo `e samo
iz starosti in iz `ivljenjskega obdobja, v kate-
rem se nahajajo. To velja tako za njihove fizi~ne
kot tudi psihi~ne in noogene potrebe. V nada-
ljevanju prispevka se nameravam osredoto~iti
predvsem na slednje.

STAROST KOT @IVLJENJSKO
OBDOBJE

Starost kot `ivljenjsko obdobje je najve~krat
opredeljena s 65. letom. V novej{i strokovni li-
teraturi je ta meja postavljena tudi vi{e ali pa so
znotraj obse`nej{ega obdobja starosti definira-
na {e posebna podobdobja. V zadnjem stoletju
se je pri~akovano trajanje `ivljenja zvi{alo, saj
so se – vsaj v razvitem svetu – izbolj{ali `iv-
ljenjski pogoji, prehrana je ustreznej{a in mno-
ge bolezni, ki so bile v~asih smrtne, so sedaj
ozdravljive. Tako postaja to neko~ dokaj homo-
geno obdobje starosti vedno bolj heterogeno,
med razli~no starimi starostniki so velike indi-
vidualne razlike, ki pogojujejo tudi razli~no ce-
lostno obravnavo starega ~loveka. Ko govori-
mo o prosilcih za azil in beguncih, pa ne more-
mo mimo dejstva, da heterogenost njihovih iz-
vornih dr`av (in ras) pogojuje razli~nost v
pri~akovanem trajanju `ivljenja in s tem tudi
kronolo{ko starost, pri kateri opazimo prve o~it-
nej{e znake fiziolo{kega in psiholo{kega stara-
nja ter s tem povezano potrebo po specifi~ni
obravnavi. Tako je npr. v Etiopiji pri~akovano
trajanje `ivljenja samo 46 let (ECRE, 2002).
Tudi zato UNHCR (1998) v skladu z napotki
Svetovne zdravstvene organizacije postavlja kot
mejo za obdobje starosti 60 let, vendar pri inte-
graciji starostnikov priporo~a ustrezno pozor-
nost `e do tistih, ki so stari 50 let in ve~. Seveda

pa je poleg kronolo{ke starosti pri obravnavi sta-
rostnikov potrebno upo{tevati predvsem funk-
cionalno starost osebe, ki dolo~a objektivno stanje
~loveka pri dolo~eni kronolo{ki starosti.

V obdobju starosti se na telesnem in psi-
hi~nem podro~ju poka`e progresivni upad spo-
sobnosti, ki je v bolj{em primeru le posledica
fiziolo{kega staranja, v slab{em – takrat je tudi
upad hitrej{i – pa posledica bolezenskega stara-
nja. Vendar normalen (nebolezenski) proces sta-
ranja ne prizadene duhovne (noogene) dimen-
zije, saj ne omejuje ~lovekove ustvarjalnosti, nje-
gove zmo`nosti odlo~anja, odgovornega vede-
nja, usmerjenosti k iskanju smisla ipd. Samo ta-
krat, kadar upo{tevamo to dejstvo, lahko stare-
ga ~loveka ustrezno obravnavamo. Starost kot
obdobje ima svoj smisel in namen (Frankl, 1994)
tako kot vsako drugo `ivljenjsko obdobje. Na
nivoju konkretnih nalog posameznika lahko iz-
postavimo vsaj tri specifi~ne naloge starosti: po-
gled nazaj, sedanjo nalogo in pogled naprej.

Pogled nazaj. Starost je obdobje, ko more-
mo in moramo ovrednotiti svoje `ivljenje, tisto,
kar smo storili, in tisto, ~esar nismo; spremeniti,
kar je {e mo`no spremeniti, in zavzeti ustrezno
stali{~e do nespremenljivega. Frankl (1993, str.
93) je opozoril, da »ponavadi ~lovek upo{teva
samo strni{~e minljivosti, spregleda pa polne ka{~e
preteklosti, v katere je enkrat za vselej shranil
svoja dejanja, svoje radosti in tudi svoje trplje-
nje«. Zato je pomembno, da spri~o minljivosti,
ki lahko ogrozi na{e do`ivljanje smiselnosti `iv-
ljenja, se`emo po resni~nosti: po nepreklicnem
in trajnem. To je {e toliko pomembnej{e v staro-
sti, ko lahko svoje `ivljenje zaokro`imo v smi-
selno celoto in vanjo umestimo tudi navidezno
nepovezane in nesmiselne trenutke in `ivljenjske
dogodke. Tako mnogi avtorji, sicer pod razli~nimi
imeni, poudarjajo pomen `ivljenjskega obra~una
(npr. Butler, 1969, Lifton, 1975, Levinson, 1978,
Erikson, 1982), hkrati pa opozarjajo, da se pri
tem obra~unu poka`ejo ~lovekovi `ivljenjski

»vzponi in padci« in da je pomembno, kako ga
izpeljemo. Ocena preteklosti je pomembna v vseh
obdobjih posameznikove razvojne tranzicije, saj
spodbuja in omogo~a odlo~anje in izbiranje
mo`nosti v sedanjosti za prihodnost, vendar pa
ima ta ocena v starosti {e poseben pomen – `iv-
ljenju kot celoti da smisel. ^e ~lovek uspe ovred-
notiti uspehe in dose`ke, bo do`ivljal svoje `iv-
ljenje kot smiselno, zadovoljen bo in sre~en. ^e
pa bo osredoto~il svojo pozornost le na negativ-
ne `ivljenjske dogodke, neuspehe, napa~ne
odlo~itve in opu{~ene mo`nosti, potem bo u~inek
`ivljenjskega obra~una nasproten od `elenega:
pove~al bo le ob~utke krivde, ob`alovanja, obup
in resignacijo.

Sedanja naloga. Mnoge naloge, ki jih je
imel ~lovek v srednjih letih, v starosti izgubijo
svoj smisel in namen, saj se njegov polo`aj spre-
meni (npr. z upokojitvijo, odselitvijo otrok,
smrtjo `ivljenjskega partnerja), zato mora po-
sameznik najti nove smiselne mo`nosti, usme-
riti se mora k tistim vrednotam, ki jih {e lahko
uresni~uje. V kolikor se ne uspe prilagoditi spre-
membam in vztraja pri visokem vrednotenju
stvari, ki jih sedaj nima in jih ne more ve~ ime-
ti, medtem ko se mu zdi nepomembno tisto, kar
bi lahko imel, se pojavi do`ivljanje nekoristno-
sti in nesmisla. Za na{o dru`bo sta zna~ilna dva
rizi~na dogodka: upokojitev, ki navidezno one-
mogo~a uresni~evanje ustvarjalnih vrednot, in
odselitev otrok, ki lahko izzove t. i. »sindrom
praznega gnezda«. Kot preventiva je koristno
razvijanje paralelnega vrednostnega sistema `e
v srednjih letih, ki v nasprotju s hierarhi~nim
vrednostnim sistemom deluje kot preventiva
pred izgubo smisla v starosti. Pri paralelnem
vrednostnem sistemu ima posameznik ve~ vred-
not, ki so si paralelne, bolj ali manj enako po-
membne (enakovredne), in ko ne more ve~ ure-
sni~evati ene, se la`je preusmeri in najde svoj
smisel v uresni~evanju druge. Seveda pa je po-
trebno upo{tevati specifi~ne lastnosti starosti kot

2 htpp://www.unhcr.ch/statistics
3 Begunec je oseba, ki ji je priznana pravica do azila po Zakonu o azilu.
4 Interno letno poro~ilo Azilnega doma (2003)
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obdobja. Ker je v starosti prihodnosti malo, si
stari ljudje ne zadajajo toliko nalog kot mlaj{i,
predvsem pa so naloge, ki si ji zadajajo, bolj
vezane na sedanjost. To je pri njih s psihohi-
gienskega vidika celo nujno, saj bi postavljanje
nerealnih daljnose`nih ciljev vodilo v razo~ara-
nje, obup in depresijo.

Pogled naprej. Kljub vsemu pa se mora
star ~lovek usmeriti tudi naprej, v prihodnost,
pa ~eprav je lahko prihodnosti zanj le malo.
Vpra{ati se mora, kako bo pre`ivel svoje zad-
nje `ivljenjsko obdobje, zadajati si mora {e
dolo~ene bolj kratkoro~ne cilje. Na koncu se
mora tudi psiholo{ko »pripraviti« na svojo
smrt in se vpra{ati, kaj pu{~a za seboj (pove-
zano s t.i. simboli~no nesmrtnostjo). Smrt ima
v `ivljenju ~loveka pomembno vlogo, saj ga
spominja na nepovrnljivost trenutka in min-
ljivost `ivljenja (Frankl, 1994). To velja {e
toliko bolj za starost, ko postane dejstvo smr-
ti ~loveku ~asovno in s tem tudi do`ivljajsko
bli`e ter spro`a mnoge dvome in strahove ter
zahteva soo~anje s samim seboj in s svojim
`ivljenjem.

Soo~anje z lastno minljivostjo je posebna na-
loga starosti, saj je strah pred smrtjo kot ne-
bivanjem (strah pred anihilacijo) posledica za-
vedanja, da nismo uresni~ili smisla, ki nam je
bil nalo`en, da nismo prepoznali ali izkoristili
mo`nosti, ki nam jih je ̀ ivljenje ponudilo (Russi
Zago`en, 1999b). V tem kontekstu postanejo {e
posebej pomembni odpu{~anje, kesanje in spra-
va (Russi Zago`en, 1999a). Tako se na neki
na~in prihodnost in preteklost spojita in ustva-
rita `ivljenjski krog.

POMEN SPECIFI^NE OBRAVNAVE
STAREJ[IH PROSILCEV ZA AZIL

Pri psihosocialni obravnavi starej{ih prosil-
cev za azil moramo upo{tevati, da gre za sta-
rostnika in hkrati prosilca za azil. Slednje po-

gojuje tudi samo obravnavo. Vsaka celostna
obravnava mora izhajati iz specifi~ne situacije,
v kateri se prosilec nahaja, in problematike, ki
jo v okvirih ~asovne perspektive lahko zdru`imo
v travmati~no preteklost, nezadovoljujo~o se-
danjost in negotovo prihodnost (Russi Zago`en,
2003).

Pogled nazaj. Vsak `ivljenjski obra~un pri-
kli~e na dan pozitivne in negativne trenutke
`ivljenja, uresni~ene smisle in opu{~ene mo`no-
sti. Pri prosilcih za azil, ki so do`iveli oz.
pre`iveli posebej stresno situacijo oz. travma-
ti~no izku{njo, pa opazimo, da ostanejo fiksi-
rani na sami situaciji oz. izku{nji. Tako te`je
vidijo celotno preteklost, ki vklju~uje tudi po-
zitivne izku{nje, ~asovno bolj oddaljene od se-
danjosti, npr. lepega otro{tva, poklica, rojstva
otrok, skrbi za dru`ino, drugih `ivljenjskih
dose`kov in uspehov … Koliko je teh lepih
dogodkov, sploh ni pomembno, saj – kot pou-
darja logoterapija –, lahko da »en sam trenu-
tek s povratnim u~inkom smisel celemu `ivlje-
nju« (Frankl, 1994, str. 72). Pri starej{ih pro-
silcih pa so travmati~ni dogodki iz bli`nje pre-
teklosti tisti, ki preplavijo celotno do`ivljanje
in jim onemogo~ijo, da ustrezno ovrednotijo
svoje `ivljenje. Te`ke `ivljenjske razmere, `iv-
ljenjska ogro`enost, fizi~no in psihi~no tr-
pin~enje, izguba (smrt) svojcev (ter s tem po-
vezano `alovanje) so samo nekateri dogodki,
ki so ~loveka prisilili, da je zapustil svojo
dr`avo, svoje bli`nje in svoje imetje. Zaradi
do`ivljanja, ki spremlja omenjene dogodke,
lahko te dogodke in izku{nje uvrstimo v izkus-
tvo tragike oz. tragi~ne trojke. Pod izrazom
tragi~na trojka (Frankl, 1994) pojmujemo trp-
ljenje, krivdo in smrt. Za tragi~no trojko je
zna~ilno, da je condition humanite, ~lovekova
neizogibna spremljevalka in da jo prej ali slej
izkusi vsak ~lovek. Gotovo pa je tudi res, da je
izkustvo tragike pri prosilcih za azil pravilo-
ma ve~je in bolj dramati~no kot pri ve~ini lju-

di. Frankl (1994) v zvezi z njo opozarja, da
~lovek lahko najde smisel `ivljenja tudi v tre-
nutkih, ko je soo~en z usodo, ki je ne more
spremeniti, in da je smisel v tem primeru v
stali{~u, ki ga zavzame do usode, do tega, kako
jo sprejme nase in prena{a. ^e se pri obravnavi
mlaj{ih prosilcev lahko usmerimo predvsem na
prihodnost, ki jo imajo, pa tega pri starej{ih ne
moremo storiti, saj je prihodnosti malo, med-
tem ko preteklost lahko postane njihovo bo-
gastvo. S tem ko starej{i prosilci zapustijo svoj
dom, simboli~no zapustijo svojo preteklost in
izgubijo vez s svojim `ivljenjem. Zato je toli-
ko bolj pomembno, da jim pomagamo k celo-
vitemu »`ivljenjskemu pregledu«5.

Sedanja naloga. V starosti se spremenijo
mnoge vloge, ki jih ima star ~lovek, in s tem

Razpredelnica 1: Rizi~nost starej{ih prosilcev za azil z vidika percepcije `ivljenjskega smisla

Naloge v obdobju Do`ivljajska realnost Tveganje Logoterapevtska preventiva/
starosti prosilca za azil obravnava
Pogled nazaj Travmati~na l »Splitting« med l Preusmeriti pozornost z negativnega

preteklost preteklostjo in na pozitivno (derefleksija)
sedanjostjo l Izpeljati `ivljenjski obra~un, ki

l Fiksacija na vklju~uje tudi obdobje pred
travmati~ni izku{nji travmati~nimi dogodki, ne samo

l Odsotnost »padce«, ampak predvsem »vrhove«
pozitivnega l Spremeniti odnos do
vrednotenja nespremenljivega (sprememba
preteklosti stali{~)

Sedanja naloga Nezadovoljujo~a l Bivanjska l Identificirati vrednostno
sedanjost prikraj{anost orientacijo ~loveka in najti nove

l Pomanjkljiva smiselne mo`nosti
smiselna l Preusmerjanje s podro~ja
usmerjenost determiniranosti na podro~je

svobodnosti
Pogled naprej Negotova l Pomanjkanje l  Na~rtovanje bli`nje prihodnosti

prihodnost na~rtov ~im bolj neodvisno od odlo~itve
l Strah pred glede azila

neznanim  l »Objektivizirati« strah

smiselne naloge. Zato je pomembna priprava na
starost. Vsaka priprava na starost je pogojena s
sposobnostjo vsaj delnega predvidevanja in ob-
likovanja lastne prihodnosti, saj se lahko pri-
pravimo le na tisto, kar pri~akujemo. Starej{i
prosilci pa svoje sedanje situacije niso mogli
predvideti in zato nanjo niso pripravljeni. Zara-
di `ivljenjskega obdobja, v katerem se nahaja-
jo, pa je nova situacija {e posebej dramati~na,
saj je ~as, ki ga potrebujejo za prilagoditev,
dalj{i. Poleg `ivljenjskega obdobja je predvsem
novo okolje tisto, ki odvzame starej{emu pro-
silcu veliko socialnih vlog in nalog, ki jih je
imel (npr. skrb za dru`ino, kuhanje, pranje, delo
na polju …). Od tu izhajata do`ivljanje nesmi-
selnosti sedanjega ̀ ivljenja in ob~utek nepotreb-
nosti in nekoristnosti. Delno bi lahko situacijo
primerjali s strokovno pogosteje obravnavano

5 V ta namen lahko uporabimo logoterapevtski metodi derefleksije in spremembe stali{~.
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in analizirano situacijo nastanitve starej{ega ~lo-
veka v dom za starostnike.

Prosilci te`ko vidijo v sedanjem `ivljenju
neki smisel, obdobje, v katerem se re{uje njiho-
va vloga za azil, do`ivljajo kot obdobje vakuu-
ma, ki se navzven ka`e v `ivotarjenju, do`iv-
ljajsko pa v bivanjski prikraj{anosti. Starej{im
prosilcem je potrebno pomagati, da tudi v novi
situaciji najdejo smiselne mo`nosti, nekaj, za kar
je vredno `iveti. Glede samih aktivnosti pa bi se
bilo potrebno – tako kot pri vseh starej{ih lju-
deh, ko jim pomagamo pri odkrivanju smisla –
usmerjati na koristne, smiselne naloge, ne pa
samo na naloge, s katerimi jim posku{amo za-
polniti ~as. ^e analiziramo aktivnosti, ki jih ti
prosilci zavra~ajo, ugotovimo, da so to aktiv-
nosti, ki jih ne do`ivljajo kot koristne, da pa
hkrati vztrajajo v za nas navidezno nepotrebnih
aktivnostih, ki pa imajo svoj smisel.

Poleg izgube vlog se pri starej{em prosilcu
drasti~no skr~i tudi socialna mre`a in s tem vpe-
tost v medosebne odnose. Nekatere raziskave
ka`ejo, da v starosti {tevilo stikov z drugimi ljud-
mi upade, saj imajo s smrtjo `ivljenjskega part-
nerja, prijateljev in znancev vedno manj dru`be,
nova prijateljstva pa te`je sklepajo. Starej{i pro-
silci so izgubili stike z bli`njimi `e s tem, ko so
zapustili svoje domove, v novem okolju pa poz-
nanstva {e te`je vzpostavljajo. Poleg `e ome-
njenih razlogov so za socialno izolacijo torej {e
specifi~ni razlogi: slab socialni in ekonomski sta-
tus, jezikovne ovire in kulturne razlike, ki
pove~ujejo percepirano razdaljo oz. druga~nost
med »menoj in ostalimi« ter s tem povezano
anksioznost, strah in negotovost. Interakcija z
drugimi ljudmi, predvsem s tistimi iz o`jega
dru`inskega okolja, ima pomemben vpliv na ̀ iv-
ljenjsko zadovoljstvo. Pri tem je odlo~ilnega po-
mena medgeneracijska povezanost, ki je pri sta-
rej{ih prosilcih ve~krat pretrgana: imajo ome-
jen krog najbli`jih, najpogosteje samo kak{nega
svojca, s katerim potujejo in `ivijo, ali pa so
celo sami.

^eprav je potrebno pri iskanju smiselnih
mo`nosti izhajati iz specifi~nega polo`aja, v
katerem se nahaja starej{i prosilec, in njegove
hierarhije vrednot oz. tistega, kar mu je po-
membno in vredno, pa lahko kljub temu iden-
tificiramo vsaj nekaj aktivnosti, s katerimi lahko
omogo~imo kvalitetno pre`ivljanje starosti in
uresni~evanje smiselnih nalog tega ̀ ivljenjskega
obdobja:
l U~enje jezika dr`ave, v kateri oseba i{~e

zato~i{~e, kar pomaga pri premagovanju
predhodno opisanih komunikacijskih te`av.
S tem vplivamo na bolj{o samopodobo pri
prosilcu, dvignemo ob~utek kompetentnosti
in ob~utek obvladovanja situacije ter nena-
zadnje pove~ujemo mo`nost navezave novih
stikov z ljudmi iz okolja. Seveda pa morajo
biti ti te~aji, ~e `elimo dose~i zastavljene ci-
lje, prilagojeni starosti slu{ateljev in njihovi
sposobnosti u~enja.

l Aktivnosti, ki pomenijo prenos kulturnega
izro~ila in prenos vrednot mati~ne dr`ave
na mlaj{e generacije prosilcev, ki odra{~ajo
izven svoje mati~ne dr`ave, ter pri najm-
laj{ih u~enje materinega jezika. S temi ak-
tivnostmi pripomoremo k ohranjanju
ob~utka kulturne pripadnosti skupini oz. na-
rodu in s tem k oblikovanju osebne identi-
tete prosilca.

l Aktivnosti, opisane pod prej{njo alinejo, pa
lahko, v kolikor so usmerjene v novo {ir{o
skupnost (k prebivalcem dr`ave gostitelji-
ce), pripomorejo k osve{~anju javnosti o
problematiki prosilcev za azil ter k odprav-
ljanju stereotipov in predsodkov do drugih
kultur.

Pogled naprej. Pri vseh prosilcih za azil je
prihodnost negotova in je v marsi~em odvisna
od tega, ali bo njihovi pro{nji za azil ugodeno
ali ne. In ~e je status begunca za mlaj{ega pro-
silca prilo`nost za nov za~etek, je za starega
prosilca prej mo`nost za umirjen konec `ivlje-

nja. Pri starej{ih prosilcih bi moral status be-
gunca vsaj delno odpraviti strah pred nezna-
nim (vezan tako na `ivljenje kot na posmrtno
dogajanje), ki se npr. verbalizira v vpra{anju
»Kaj bo z menoj?«. V tem smislu zaslu`ijo {e
posebno pozornost zelo stari oz. umirajo~i pro-
silci za azil (in tudi begunci). Tu ne gre le za
strah pred anihilacijo, na katerega lahko delno
vplivamo z zgoraj `e navedenim »`ivljenjskim
pregledom«, temve~ za njihovo do`ivljanje
umiranja. Zavedati se moramo, da je stare lju-
di strah predvsem bole~ine in trpljenja, ki bi
lahko spremljala umiranje, ter tega, da bi umi-
rali osamljeni; nekatere je strah, da bi med umi-
ranjem izgubili nadzor nad samim seboj in nad
situacijo.

Upo{tevati pa moramo, da imajo lahko umi-
rajo~i prosilci za azil tudi specifi~ne potrebe, ki
jih je potrebno zadovoljevati, in strahove, o ka-
terih je potrebno spregovoriti: kje in kako `eli-
jo biti oz. bodo pokopani (ter s tem povezano
trpljenje, ker ne bodo pokopani »v doma~i zem-
lji«), kdo bo poskrbel za pogreb (~e ni nobenih
svojcev), ali `elijo pred smrtjo s kom govoriti
(predvsem s svojci, ki so ostali v mati~ni dr`avi
ali `ivijo v drugi dr`avi).

ZAKLJU^EK

Pri psihosocialni obravnavi starej{ih prosil-
cev za azil smo soo~eni z veliko mero determi-
niranosti in tragi~nosti. A ~e izhajamo iz noo-
gene dimenzije in logoterapevtskih premis ~lo-
veku lastne volje do smisla, svobode volje in
smiselnosti `ivljenja, potem imamo tudi ve~je
podro~je za na{e delovanje in ve~je mo`nosti za
u~inkovito psihosocialno obravnavo starej{ih
prosilcev za azil.
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