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morala ustanoviti vlada, podpreti pa nevlad-
ni sektor, humanitarne organizacije, zaseb-
niki in mednarodna skupnost,

l smotrno na~rtovanje in preoblikovanje siste-
ma zdravstvenega varstva,

l sodelovanje starih ljudi pri sprejemanju
odlo~itev,

l izobra`evanje strokovnjakov s podro~ja
zdravstvenega varstva s podro~ja gerontolo-
gije in geriatrije.
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Evropa: Nacionalna poro~ila o dru`inskih
oskrbovalcih starih ljudi

V okviru evropskega projekta o oskrbova-
nju starih ljudi v dru`ini (Eurofamcare) je 23
evropskih dr`av, med njimi tudi Slovenija, pri-
pravilo iz~rpna nacionalna poro~ila o dru`inski
oskrbi starih ljudi, ki jih sedaj lahko v angle{kem
jeziku dobite na internetni strani: http://
www.uke.uni-hamburg.de/institute/medizinsozio-
logie/ims2/gerontologie/eurofamcare/presenta-
tions.html#ankpub.

Vir: Eurofamcare, http://www.uke.uni-
hamburg.de/institute/medizinsoziologie/
ims2/gerontologie/eurofamcare

Kanada: Preobremenjenost »sendvi~
generacije«

Kanadski statisti~ni urad je izdal poro~ilo
»Sendvi~ generacija«, v katerem so zbrani
iz~rpni podatki o generaciji, ki se pogosto znaj-
de v vlogi oskrbovalcev otrok in ostarelih
star{ev. Poro~ilo {e posebej izpostavi pritiske,
ki so jim ti ljudje izpostavljeni; 15% zaposle-
nih oskrbovalcev je moralo skraj{ati delovni
~as, 10% jih je izgubilo dohodek. Poleg tega
so {tirje od desetih oskrbovalcev poro~ali o do-
datnih finan~nih stro{kih (npr. za nakup medi-
cinske opreme). Najpogosteje so oskrbovalke
`enske, v povpre~ju za oskrbo starega ~loveka
porabijo 29 ur tedensko, medtem ko mo{ki po-
rabijo 13 ur.

Vir: ILC Policy Report. October 2004: 3

Evropa: Socialno varstvo v Evropi

Ameri{ki organizaciji SSA in ISSA sta v
okviru serije knjig o mednarodnih programih

DROBCI IZ GERONTOLO[KE LITERATURE

Pripravila: mag. Simona Hvali~ Touzery

socialnega varstva izdali najnovej{o publika-
cijo z naslovom Socialno varstvo v Evropi
(Social Security Programs Throughout the
World: Europe 2004). Na 245-ih straneh je
na kratko povzetih pet glavnih programov so-
cialnega varstva v 44-ih evropskih dr`avah:
starost, invalidnost in pokojnine; bolni{ka od-
sotnost in porodni{ki dopust; po{kodbe pri
delu; nezaposlenost; dru`inski prejemki. Pub-
likacija je napisana v angle{kem jeziku in jo
dobite na strani: http://www.ssa.gov/policy/
docs/progdesc/ssptw/2004-2005/europe/
ssptw04euro.pdf.

Vir: ILC Policy Report. October 2004: 3

Evropa: [tudija o demografskih posledicah
socialne izklju~enosti v osrednji in
vzhodni Evropi

Poro~ilo »Demografske posledice socialne
izklju~enosti v osrednji in vzhodni Evropi«
(Demographic implications of social exclusion
in central and Eastern Europe – Pop. Studies
No. 18), pripravljeno za Svet Evrope, ima dvoj-
ni namen. Prvi del {tudije nudi informacije o
gospodinjstvih in posameznikih, medtem ko
drugi del pokriva regionalno raven. Prvi del
poro~ila se ukvarja z vplivom socialnih in eko-
nomskih politik na socialno izklju~evanje ran-
ljivih skupin ter definira tipe in stopnje social-
ne deprivacije. V tem delu so analizirane `iv-
ljenjske razmere, definirane stopnje dohodkov-
ne rev{~ine ter rev{~ine, povezane s tipom gos-
podinjstva. V drugem delu so razviti in evalvira-
ni regionalni statisti~ni kazalci multiple socialne
deprivacije ter njihove demografske posledice
v srednje in vzhodnoevropskih dr`avah. Iz~rpno
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poro~ilo je dostopno na strani: http://
www.coe.int/t/e/social_cohesion/population/
EPPS_No_18_Szivos.pdf.

Vir: CoverAGE, {t. 43, september 2004: 11

Evropa: Aktivno staranje v Evropi – {t. 2:
Demografske karakteristike najstarej{ih
starih ljudi v Evropi

[tudija Aktivno staranje v Evropi (Active
ageing in Europe – Vol.2: Demographic cha-
racteristics of the oldest old – Population stu-
dies No. 47), predstavljena na 94-ih straneh,
prou~uje demografske zna~ilnosti ljudi, starej{ih
od 80 let. Evropski populacijski odbor znotraj
Sveta Evrope se je za {tudijo odlo~il zato, ker
se omenjena skupina ljudi najhitreje stara in ker
je vse bolj prisotno spoznanje, da ima ta skupi-
na druga~ne potrebe in se ekonomsko, socialno
in fizi~no razlikuje od starih ljudi, ki so mlaj{i
od 79 let. V poro~ilu je dan poudarek na spre-
menjeni starostni in spolni strukturi prebivals-
tva, obstoje~ih `ivljenjskih razmerah in nekate-
rih socio-ekonomskih zna~ilnostih te skupine pre-
bivalstva. Publikacija zagotavlja dragoceno gra-
divo za oblikovalce politik, kajti problematika
je tesno povezana s klju~nimi vpra{anji, kot so
nara{~ajo~i stro{ki za zdravstvo, oskrba v skup-
nosti itd. Napisana je v angle{kem jeziku in jo
dobite na strani: http://www.coe.int/t/e/social_
c o h e s i o n / p o p u l a t i o n / E P P S _ N o _ 2 0 _
Schoenmaekers.pdf.

Vir: CoverAGE, {t. 43, september 2004: 11

EU: Zahteve po reformi zdravstva

[tudija »Impatient for change – European
attitudes to healthcare reforms«, ki jo je pripra-
vila »Stockholm Network« na osnovi raziskave
v sedmih dr`avah EU (^e{ka, Francija, Nem~ija,
Nizozemska, [panija, [vedska), opozarja, da se
kar 81% Evropejcev boji, da se bo kvaliteta
zdravstvene oskrbe v naslednjih desetih letih po-
slab{ala, ~e ne bo pri{lo do reforme zdravstva.
Ta strah temelji na dejstvu, da bodo evropski

zdravstveni sistemi, ki temeljijo na na~elu soli-
darnosti, ogro`eni zaradi zmanj{anja prihodkov
iz davkov, zaradi staranja prebivalstva ter zara-
di nara{~ajo~ih potreb po zahtevnej{ih in bolj
dragih zdravstvenih storitvah. Anketiranci so
izrazili tudi zahtevo po bolj{i obve{~enosti pa-
cientov (77%), posebno o boleznih in o kvalite-
ti nege, ki jo nudijo zdravniki in bolni{nice. [tu-
dija je pokazala, da bi morali biti internet in
drugi mediji bolj uporabljeni za {irjenje zdravs-
tvenih informacij. 110 strani dolgo raziskavo do-
bite na spletni strani: http://health.timbro.se/pdf/
impatient_for_change.pdf.

Vir: EURAG News, {t. 30, september 2004

Slovenija: Ustanovitev Odbora za
gerontologijo in medgeneracijsko so`itje

Desetega novembra 2004 je bila na SAZU
prva seja Odbora za gerontologijo in medgene-
racijsko so`itje. Njegov namen je {iroko, inter-
disciplinarno in dru`beno soo~anje z vpra{anji
naglega staranja prebivalstva in ~edalje manj{e
povezanosti med generacijami. Ti dve nalogi po-
stajata osrednji v strategiji nacionalnega in
evropskega razvoja ter obstoja. Re{evati ju ne
zmore nobena posamezna znanstvena panoga,
politi~na ali kaka druga dru`bena sila, ampak
sinergija vseh teh potencialov v dru`bi. Odbor
je sestavljen iz akademikov in drugih strokov-
njakov, politikov in informatikov. Predseduje
mu predsednik SAZU, prof. dr. Bo{tjan @ek{.
Odbor je glavni miselni usmerjevalec znanstve-
nega dela In{tituta Antona Trstenjaka za geron-
tologijo in medgeneracijsko so`itje.

Francija: Apel francoske organizacije »Les
Petits Frères Pauvres'«

Na mednarodni dan starih ljudi, 30. okto-
bra, je francoska organizacija objavila apel za
»Nove oblike solidarnosti do najbolj ranljivih
starih ljudi (New Forms of Solidarity Towards
the Most Vulnerable Old People)«. V 20 strani

dolgem dodatku k apelu je predstavljeno demo-
grafsko stanje, pozornost pa je usmerjena na
klju~na vpra{anja, povezana s staranjem, kot so:
prihodki, starostna diskriminacija, izolacija, od-
visnost in aktivno staranje. Dokument obravna-
va omenjena vpra{anja tako na lokalnem kot tudi
na evropskem in mednarodnem nivoju in ponu-
ja iz~rpen aneks statisti~nih podatkov. Organi-
zacija {e posebej poziva k solidarnosti do ranlji-
vih starih ljudi, spo{tovanju do starih ljudi, ak-
tivnemu staranju, nacionalnim politikam, ki bi
temeljile na osnovnih pravicah, in k mednarod-
nemu sodelovanju pri re{evanju vpra{anj pove-
zanih s staranjem. Dokument je delno preveden
v angle{ki jezik, v celoti, vklju~no z aneksi, pa
je dostopen v franco{~ini na strani: www.pe-
tits.freres.asso.fr.

Vir: CoverAGE, {t. 43, September 2004: 9

Velika Britanija: Dolgotrajna nega

Britanska raziskovalna organizacija Joseph
Rowntree Fundation je objavila poro~ilo o pov-
pra{evanju po dolgotrajni negi v Veliki Brita-
niji, kot naj bi ga pri~akovali do leta 2051 (Fu-
ture demand for long-term care in the UK : A
summary of projections of long-term care fi-
nance for older people to 2051). [tudija napo-
veduje, da se bodo morali stro{ki za tovrstno
oskrbo v naslednjega pol stoletja povi{ati kar
za 315%, ~e bodo ̀ eleli zadovoljiti potrebe sta-
rih ljudi.

Vir: ILC Policy Report. October 2004:3,4
http://www.jrf.org.uk/knowledge/findings/
socialcare/944.asp

Kitajska: Ve~ kot polovica svetovnega
prebivalstva brez socialne varnosti

Predstavniki mednarodne neprofitne organi-
zacije ISSA (International Social Security As-
sociation) so na 28. generalni skup{~ini v Pe-
kingu predstavili spoznanja svojega {tiriletnega
raziskovanja v {tevilnih dr`avah sveta. Ve~ kot
polovica svetovnega prebivalstva nima zagotov-

ljene formalne socialne varnosti v starosti, smr-
ti, bolezni, po{kodbi pri delu in nezaposlenosti.
Ve~ina od teh treh milijard ljudi, ki `ivijo brez
socialne varnosti, `ivi v de`elah v razvoju, za
katere sta zna~ilni dru`bena in ekonomska ne-
stabilnost. To bi lahko imelo resne posledice za
svet, ki sloni na trajnem ekonomskem in dru`be-
nem napredku. V svoji Pobudi (ISSA Iniciati-
ve) je ISSA opozorila na pomembno povezavo
med ekonomskim in dru`benim razvojem: so-
cialna varnost ima klju~no vlogo pri vzpodbu-
janju ekonomskega in dru`benega razvoja in si-
cer s podpiranjem ekonomskega razvoja in pos-
pe{evanjem socialne kohezije. Do dru`benega
in ekonomskega razvoja lahko pride in tudi
mora priti so~asno – socialno varstvo je klju~ za
doseganje obeh.

Vir: PR Newswire Europe – 16. september
2004 v AARP (http://www.aarp.org/)

ZDA: Telesna aktivnost v boju pred
demenco

V septembrski {tevilki revije Journal of the
American Medical Association sta predstavljeni
dve novi raziskavi, ki opozarjata na pomemben
vpliv redne telesne dejavnosti, kot je npr. hoja,
na kognitivno zdravje starih ljudi. V prvi {tudi-
ji so raziskovalci ugotovili, da je pri mo{kih, ki
so hodili najmanj dve uri dnevno, veliko manj{a
verjetnost, da bo v naslednjih {estih do osmih
letih pri{lo do razvoja demence. Druga {tudija
pa je pokazala, da bolj ko so `enske {portno ak-
tivne, manj{a je verjetnost, da bodo v nasled-
njih dveh letih opazile pe{anje v sposobnostih
u~enja in spomina, kar sta lahko tudi zgodnja
znaka demence.

Vir: ILC Policy Report. October 2004: 4

ZDA: Pozitivno staranje

Raziskava, predstavljena v septembrski {te-
vilki revije Psychology and ageing, opozarja na
pomembno vlogo, ki jo imajo pozitivna ~ustva
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na zdravo staranje. [tudija je pokazala, da so
ljudje, ki imajo pozitivne misli, veliko manj iz-
postavljeni mo`nosti, da bodo postali bolni in
odvisni od drugih. Avtorji menijo, da lahko po-
zitivna ~ustva vplivajo na zdravje prek kemi~nih
in `iv~nih reakcij ter da tak{na ~ustva pove~ajo
~lovekove intelektualne, fizi~ne, psiholo{ke in
dru`bene vire. Rezultati druge {tudije pa so po-
kazali, da so bili stari ljudje, ki so bili izpostav-
ljeni negativnim stereotipom, manj uspe{ni v
spominskih testih.

Vir: ILC Policy Report. October 2004: 4

Japonska: Dan spo{tovanja starih ljudi

Na Japonskem od leta 1966 tretji ponede-
ljek v septembru praznujejo Dan spo{tovanja
do starih ljudi (Keiro no Hi). Na ta dan izrazi-
jo spo{tovanje do ljudi, ki `e vrsto let prispe-
vajo k dru`bi, praznujejo njihovo dolgo `iv-
ljenje, molijo za njihovo dobro zdravje, oza-
ve{~ajo ljudi o socialnem varstvu starih ljudi
in razmi{ljajo o tem, kako bi lahko socialne

storitve zanje {e izbolj{ali. Sicer pa na ta dan
nimajo posebnih obi~ajev. Obi~ajno v lokalnih
skupnostih pripravijo kulturni program in
{portne dogodke, ki v ospredje postavljajo sta-
re ljudi, otroci pripravijo darilca in obi{~ejo
svoje stare star{e ali pa stare ljudi v domovih
za stare ipd. Japonska je dr`ava z najvi{jo
pri~akovano `ivljenjsko dobo – 76,36 let za
mo{ke in 82,84 za `enske.

Vir: ILC Policy Report. September 2004: 3,
http://web-jpn.org/kidsweb/calendar/
september/keiro.html

Kitajska: Izbor najprivla~nej{e stare `enske

Na Kitajskem so se odlo~ili, da izvedejo iz-
bor lepotice tudi med starimi ljudmi, pravza-
prav med ljudmi, ki so starej{i od 55 let. Cilj
tega tekmovanja naj bi bilo opozoriti na zdravje
in inteligenco starih ljudi. Udele`ence bodo na-
mre~ ocenjevali na podlagi njihovega zdravja,
znanja, `ivljenjskih izku{enj, izgleda ter kultur-
nih in umetni{kih dose`kov.

Vir: ILC Policy Report. September 2004: 2

RECENZIJA

Dru`abni{ki dnevnik je hkrati priro~nik o
dru`abni{tvu in delovni zvezek dru`abnika. Je
zelo dober pripomo~ek za bele`enje prostovolj-
skega dela, v katerem prostovoljec strne svoje
izku{nje in spoznanja v dnevnik dru`abni{kih
sre~anj, bralni dnevnik ter dnevnik u~nih in in-
tervizijskih sre~anj.

V prvem delu dnevnika (47 strani) je opisa-
na kratka teorija in metodika osebnega
dru`abni{tva s starim ~lovekom. Poglavja v tem
delu govorijo o temeljni ~love{ki potrebi po do-
brem osebnem odnosu, ki je osnova
dru`abni{tva, o tem, kaj sploh je prostovoljsko
medgeneracijsko dru`abni{tvo s starimi ljudmi,
o dru`abni{tvu s socialno te`avnimi starimi ljud-
mi ter o na~inih dru`abni{tva. Na{tete so tudi
dejavnosti pri dru`abni{tvu, prikazan je osnov-
ni oris dru`abni{kega sre~evanja, orisana je
osrednja pogovorna tema ter pasti pri osebnem
medgeneracijskem dru`enju.

Prostovoljsko medgeneracijsko dru`abni{tvo
z osamljenim starim ~lovekom je idealna oblika
za u~enje in uresni~evanje medgeneracijske so-
lidarnosti v dana{njih razmerah evropske kultu-
re, ko je medsebojno poznavanje generacij za-
radi naglih sprememb doseglo svojo najglobljo
oseko, medgeneracijska solidarnost pa je ob ra-
sto~em dele`u starega prebivalstva bolj potreb-
na kot kdajkoli v zgodovini (str. 18).

Osnovna metoda medgeneracijskega
dru`abni{tva s starim ~lovekom je preventiv-

RECENZIJE

Lidija Umek*

Jo`e Ramov{: Dru`abni{ki dnevnik
In{titut Antona Trstenjaka, Ljubljana 2004, 108 strani

*Diplomirana socialna delavka, organizatorka mre`e medgeneracijskih programov za kakovostno starost

na, vzgojno-samovzgojna ali antropohigienska.
Za medgeneracijsko dru`abni{tvo ne i{~emo
te`avnih ljudi – vsaj v za~etku dru`abni{kega
delovanja ne –, ampak povpre~ne stare ljudi,
da vzpostavimo z njimi obojestransko koristen
odnos.

Drugo izhodi{~e medgeneracijskega
dru`abni{tva je prostovoljstvo. Odlo~itev za
medgeneracijsko prostovoljstvo je dobra, ~e ~lo-
vek do`ivlja svojo potrebo po kakovostnem sta-
ranju in lepem so`itju generacij, ~e ima vsaj ne-
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