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SVET: SVETOVNI DAN OSVESCANJA
O NASILJU NAD STARIMI LJUDMI

Zlorabe starih ljudi so problem, ki je v svetu
$e vedno premalo viden, zato tudi ni zadosti
ustreznih ukrepov proti njemu. V Sloveniji se
o tovrstnem nasilju govori $ele zadnja leta. Z
namenom osves$¢anja ljudi o razsirjenosti te
problematike ter boju proti njej, je bil 15. junij
dolocen kot svetovni dan osve$c¢anja o nasilju
oz. zlorabah nad starimi ljudmi (World Elder
Abuse Awareness Day - WEAAD).
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Zbrala: mag. Simona Hvali¢ Touzery

JUZNA KOREJA: INVESTIRANJE
V NOVA DELOVNA MESTA
ZA STARE LJUDI

Juznokorejska vlada je objavila naért o in-
vestiranju prek 112 milijonov USD za odprtje
80.000 novih delovnih mest za stare ljudi. Ta
nacrt je del priprav na starajoco se druzbo. Stare
ljudi nameravajo zaposliti v razli¢nih sektorjih,
vklju¢no na podrog¢jih, kot so ohranjanje okolja,
promet, reguliranje parkiranja, vzdrzevalna dela.
Vlada namerava pri zagotovitvi novih delovnih
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mest za stare ljudi sodelovati tudi s privatnim
sektorjem.

Objavljeno v: ILC Policy Report, februar
2006:3

SVET: POVEZAVA MED OBOLELOST)JO
ZA DEMENCO IN REKREACIJO

V porodiluy, ki je bilo objavljeno v januarski
stevilki revije Annals of Internal Medicine, so
opozorili na to, da so stari ljudje, ki so se rekre-
irali vsaj trikrat tedensko, veliko manj pogosto
oboleli za demenco kot manj aktivni. V $tudiji so
namrec¢ v povpredju 6,2 leti spremljali 1.500 ljudi,
starih 65 let in ve¢, in pri tem prisli do spoznanja,
da so imeli tisti, ki so bili fizi¢no dejavni (hoja,
kolesarjenje, aerobika ipd.) vsaj 15 minut, 32%
nizZje tveganje, da se bo pri njih razvila demenca.
Ta $tudija je $e ena izmed $tudij, ki opozarjajo
na povezavo med rekreiranjem in ohranjanjem
kognitivnih sposobnosti.

Objavljeno v: ILC Policy Report, februar
2006:4

ZDA: 1ZSLA KNJIZICA Z OSNOVNIMI
INFORMACIJAMI ZA DRUZINSKE
OSKRBOVALCE

Nacionalna zveza za oskrbovanje (National
Alliance for Caregiving ) je izdala 46 strani
obsegajo¢o knjizico, o potrebnosti skrbi za
druzinske oskrbovalce (Care for the Family
Caregiver: A Place to Start).V njej so druzin-
ski oskrbovalci definirani kot osebe, ki na domu
brezpla¢no oskrbujejo sorodnike ali bliznje
osebe (prijatelji, sosedje, zakonski partner itd.).
V knjizici je pregled problematike, ki zadeva
oskrbovanje: osnove druzinskega oskrbovanja,
izobrazevanje oskrbovalcev, skrb zase, pravne
in finan¢ne zadeve, informacije o tem, kam se
lahko oskrbovalci obrnejo po pomoc¢. Avtorji so
zbrali tudi nekaj zgodb oskrbovalcev. Knjizica
zagotavlja osnovne informacije za druZinske
oskrbovalce ter nekaj podatkov o univerzalnih
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vidikih oskrbovanja. Dobite jo na spletni strani:
http://www.caregiving.org/pubs/brochures/
CFC.pdf

Objavljeno v: ILC Policy Report, februar
2006:5

IRSKA: NOV AKCIJSKI NACRT ZA
REFORMO SOCIALNEGA VARSTVA
STARIH LJUDI

Irski Nacionalni ekonomski in socialni forum
(The National Economic and Social Forum)
je objavil akcijski nacrt za reformo socialnega
varstva starih ljudi (Action Plan to Reform Care
Services for the Elderly). Irska v EU porabi v
ta namen 6.500 evrov na osebo, medtem ko na
Danskem namenijo 19.500 evrov na osebo.V po-
rocilu pozivajo k povi$anju sredstev, namenjenih
za oskrbo starih ljudi in k promociji skupnostne
skrbi za stare ljudi. Predlagajo novo nacionalno
strategijo za stare ljudi, usmerjeno k zmanjsanju
negativnih stereotipov o starih ljudeh v druzbi,
k pozitivni strategiji staranja v vladnih politikah
ter k promoviranju kvalitetne oskrbe in priznanju
posebnih potreb oskrbovalcev. Poro¢ilo dobite na
strani: www.nesf.ie/dynamic/docs/NESF%20No
32%20PRESS%20RELEASE.pdf

Objavljeno v: ILC Policy Report, februar
2006:3

VB: POROCILO O PROGRAMU ZA
BREZPLACNO OSKRBOVANJE STARIH
OSEB

Fundacija Joseph Rowntree je izdala novo
porodilo, v katerem obravnava projekt brezpla¢-
nega oskrbovanja starih ljudi na Skotskem. V
porocilu omenjajo uspehe in tezave oskrbovalcev
ter starih ljudi, na katere so naleteli ob izvajanju
tega projekta. Splo$no gledano je bil ta projekt
med ljudmi dobro sprejet in ni imel za posledico
eksplozijo oseb, ki so prejemali osebno oskrbo,
res pa je, da so bili stroski visji od predvidenih.
Skotska tako predstavlja dober primer socialno-
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varstvene politike, ki bi ga lahko, kot predlagajo
avtorji, upostevali tudi v preostali VB.

Objavljeno v: ILC Policy Report, februar
2006:3

ZAMBIJA: MEDNARODNA
KONFERENCA DVANAJSTIH AFRISKIH
DRZAV O BOJU PROTI REVSCINI

Svetovna in afri$ka porocila o revséini iz
let 2004 in 2005 govorijo o tem, da je veliko
$tevilo zelo revnih ljudi, med njimi stari ljudje
in otroci, v podsaharski Afriki ujetih v dolgo-
trajno, medgeneracijsko revs¢ino. Z namenom,
da bi proucili nacine, po katerih bi se lotili od-
pravljanja rev§¢ine in zagotavljanja ¢lovekovih
pravic najrevnejsih ter zmanj$anja neenakosti
in stimulacijo rasti, je v marcu HelpAge In-
ternational pomagal organizirati tridnevno
mednarodno delavnico dvanajstih afrigkih
vlad. Glavna tema je bil boj proti rev$¢ini med
starimi osebami, otroki in invalidnimi osebami.
Na delavnici so obravnavali moznost rednega
pritoka denarja kot uc¢inkovit nac¢in zmanjsa-
nja rev§¢ine med omenjenimi posamezniki.
Pozvali so afriske vlade k oblikovanju nacrtov
za nacionalne denarne transferje za zmanj$anje
rev§cine, podporo oskrbovalcem (med njimi
mnogi oskrbujejo osirotele otroke po smrti
star$ev zaradi virusa HIV/AIDS-a) in promocijo
vedje enakosti v druzbi.

HelpAge International je v zvezi s to pro-
blematiko izdal 12 strani dolgo porocilo (A
Transformative Agenda for the 21 Century:
Examining the Case for Basic Social Protecti-
on in Africa), v katerem najdemo podatek, da
je 47 milijonov kroni¢no revnih ljudi v Afriki
starej$ih od 60 let. Vecina od njih Zivi na ru-
ralnih obmo¢jih. Delez ljudi, starejs$ih od 60
let, nara$ca zaradi povelane Zivljenjske dobe,
manjse rodnosti in posledic virusa HIV/AIDS-a.
Starejsi od 60 let - Se posebej pa starejsi od 80 let
- so najhitreje rastoc¢a skupina prebivalstva na
kontinentu. Stevilo starih ljudi se bo med letoma
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2000 in 2015 povecalo za 50%, do leta 2050 pa
jih bo kar petkrat ve¢ kot danes. Studija HelpAge
International iz leta 2005 med devetnajstimi
afriskimi drzavami je pokazala, da se bo med
letoma 1990 in 2050 delez starih ljudi povecal
za 4%, medtem ko se bo delez otrok, mlajsih od
14 let, zmanjsal za 15%.

Objavljeno v: HelpAge International 2006,
www.helpage.org, in ILC Policy Report, april
2006:3

ZDA: POROCILO O SISTEMIH
SOCIALNEGA VARSTVA V AMERIKI

Ameri$ka administracija za socialno var-
stvo (Social Security Administration — SSA) je
izdala poro¢ilo o socialnih programih v Ame-
riki (Social Security Programs Throughout the
World: The Americas, 2005). V njem je zbrana
primerjava sistemov socialnega varstva v 36-
ih amerigkih zveznih drzavah. V ospredju je
pet glavnih izdatkov za socialne prejemke: 1.
starost, invalidnost, smrt hranitelja druzine; 2.
bolniske in porodniske; 3. poskodbe pri delu;
4. nezaposlenost; 5. druzina. Porodilo je del
serije publikacij, ki izidejo vsakih $est mesecev
in vsebujejo mednacionalno primerjavo siste-
mov socialnega varstva v ve¢ kot 170 drzavah
oz. v §tirih regijah: Evropi, Aziji in Pacifiku ter
Afriki. Poro¢ila so namenjena raziskovalcem in
politikom, da se seznanijo z razli¢nimi odzivi
na izzive, s katerimi se soocajo razli¢ni sistemi
socialnega varstva, in s prilagajanjem sistemov
na nara$c¢ajoce potrebe posameznikov, go-
spodinjstev in druzin. SSA je izdala tudi novo
$tevilko revije Interantional Update, v kateri
predstavlja novejse spremembe v privatnih in
javnih pokojninah v VB, Azerbajdzanu, Cilu in
na Japonskem. Te publikacije najdete na: www.
socialsecurity.gov/policy/index.html.

Objavljeno v: Social Security Online, http://
www.socialsecurity.gov/policy/index.html , Inter-
antional Update, april 2006, in ILC Policy Report,
april 2006:3
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VB: STUDIJA O SOCIALNEM VARSTVU
STARIH LJUDI V ANGLIJI

Britanska fundacija Kings Fund, usmerjena
k izbolj$anju zdravja ljudi, je izdala $tudijo o
socialnem varstvu starih ljudi v Angliji (Secu-
ring Good Social Care for Older People: Taking
a Long Term View). V porocilu poudarjajo, da
je trenutni sistem socialnega varstva (pomoc¢ na
domu, dnevno varstvo itd.) premalo sofinan-
ciran in tako ne zadovoljuje uc¢inkovito potreb
ljudi. Predlagajo model partnerstva, v katerem
bi vsakdo prejemal dolo¢eno stopnjo brezpla¢ne
oskrbe, sicer pa prispevata tako posameznik kot
drzava. V $tudiji menijo, da bi bilo tak$no preo-
blikovanje storitev finan¢no bolj u¢inkovito kot
trenutni sistem in da bi to izboljsalo kvaliteto in
dostopnost storitev.

Objavljeno v: ILC Policy Report, april 2006:4

MALTA: 1ZSLA TISKANA VERZIJA
STUDIJE O PODPORI DRUZINSKIM
OSKRBOVALCEM NA MALTI

Pred kratkim je iz§lo nacionalno porocilo o
druzinski oskrbi na Malti (Supporting Family
Carers of Older People in Europe — The Nati-
onal Background Report for Malta), katerega
avtorja sta Joseph Troisi in Marvin Formosa.
Malta je dezela z zelo razvitim in razsirjenim
formalnim varstvom. Na podrodju staranja je
starim ljudem in njihovim oskrbovalcem na
voljo vrsta storitev, katerih namen je izbolj$anje
kvalitete zZivljenja starih ljudi in omogocanje, da
ostanejo v svojem domu, skupnosti in okolju.
Ta publikacija je prvo nacionalno porocilo o
druzinskih oskrbovalcih starih ljudi na Malti.
Proucuje socio-ekonomsko situacijo teh oskr-
bovalcev in analizira njihov status in spreme-
njene vloge, njihove potrebe in tezave, ki so
posledica vrste sprememb v malteski druzbi
in druzini.

Objavljeno v: http://www.lit-verlag.de/isbn/3-
8258-9247-6
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VB: PORAST DELEZA STAREJSIH OD
85 LET, KI ZIVIJO SAMI

Ljudje, stari 85 let in ve¢, so najhitreje na-
ra$¢ajoca skupina ljudi v VB. V pomladanski
izdaji publikacije Population Trends 123 je
zapisano, da se je med letoma 1981 in 2004
njihovo $tevilo povecalo za 84% oz.na 1,1 mili-
jona. Nove raziskave Nacionalnega statisti¢cnega
urada (Office for National Statistics) kazejo, da
osebe, starejse od 85 let, ki zivijo v zasebnih
gospodinjstvih, veliko verjetneje Zivijo same.
Mosgki te starosti zivijo sami manj verjetno kot
zenske. Razlog za to je tudi v tem, da imajo $e
zive partnerice. Med letoma 1980 in 2000 se je
delez starejsih od 85 let, ki Zivijo sami, povisal
za ve¢ kot tretjino moskih (s 33% na 46%) in
Cetrtino Zensk (s 56% na 69%). Vecina tistih, ki
so brez partnerjev (samski, ovdoveli, razvezani),
zivi sama. Nekateri, ki nimajo partnerja, zivijo
z drugimi druzinskimi ¢lani, vendar pa je delez
teh med letoma 1980 in 2000 upadel. Mnogi od
teh, ki Zivijo s sorodniki ali prijatelji, imajo bolj
verjetno dolgotrajno bolezen kot tisti, ki zivijo
sami. 84 strani obsegajo¢o publikacijo dobite
na strani: http://www.statistics.gov.uk/statba-
se/Product.asp?vink=6303

Objavljeno v: M2 Communications Ltd, 30.
marec 2006 v Global Aging Program: News

FRANCIJA: STUDIJA O UMIRAJOCIH
V BOLNISNICAH

V Franciji so opravili $tudijo o polozaju
umirajocih v bolni$nicah (Enquéte nationale
— SAR - Samu 94, hopital Henri-Mondor). Av-
torji so razdelili vprasalnike med 200 bolnis$nic,
na koncu so v $tudijo vklju¢ili 3.793 primerov
umrlih. Na vprasalnike so odgovarjali medicin-
ske sestre in bratje, saj so ti med zdravstvenimi
delavci najblizje umirajo¢im. Pokazalo se je,
da je samo 24% umrlih imelo ob smrti ob sebi
bliznje. Medicinske sestre so bile prisotne ob
smrti v 40%. Le 15% umrlih so preselili v svojo
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sobo, ker so umirali. Moznost strokovne pomo-
¢i s strani sluzbe, ki nudijo paliativno oskrbo,
je bila ponujena le v 17% in v 12% primerov
so jo izkoristili. 57% medicinskih sester in
bratov ni prejelo nobenega usposabljanja za
spremljanje umirajocih. Poleg osamljenosti
in neustreznega okolja pa se je pokazal $e en
problem, ki so ga poudarili z raziskavo, to je
trpljenje. Ob umiranju se namre¢ velikokrat
pojavi tezava z dihanjem in ve¢ kot polovica
jih ni prejela sredstev, ki bi jim lahko ublazila
to trpljenje.

Objavljeno v: Favereau E., Liberation,
23.9. 2005 v http://www.liberation.fr/page.
php?Article=325838

NORVESKA: STUDIJA O IZZIVIH,

KI JIH NORVESKI PRINASA STARANJE

PREBIVALSTVA

V okviru OECD je iz§la $tudija o izzivih, ki jih
Norveski prinasa staranje prebivalstva (The Age-
ing Challenge in Norway: Ensuring a Sustainable
Pension and Welfare System). V njej je kriticna
ocena nedavno predlaganih novih ukrepov za
okrepitev dolgoro¢ne fiskalne vzdrzljivosti na
Norveskem. Ceprav se v parlamentu v osnovi
strinjajo s predlaganimi principi pokojninske
reforme, e vedno poteka diskusija o nekaterih
klju¢nih elementih, kot je npr. fleksibilna upokoji-
tvena starost. To 47 strani obsegajoco publikacijo
dobite v word ali pdf obliki na strani: http://www.
olis.oecd.org/olis/2006doc.nsf/linkto/ECO-
WKP(2006)8

Oobjavljeno v: www.oecd.org/eco/survey/nor-
way

JAPONSKA: VIDEO IGRICE ZA STARE
LJUDI: ODGOVOR NA DEMENCO ALI
MARKETINSKA POTEZA?

Na Japonskem je postala med srednjo in
staro generacijo hit ra¢unalniska igrica »Mo-
zganske vaje za odrasle«, ki jo je oblikoval
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priznan nevrolog Ryuta Kawashima, 46 letni
profesor na Univerzi Tohoku, in je namenjena
osebam, starej$im od 45 let. Njen namen je
izbolj$ati mentalne sposobnosti ter upocasniti
pojav demence in Alzheimerjeve bolezni. Igralci
video igrice morajo npr. opraviti preproste arit-
meti¢ne vaje, hitro resiti uganke, risati, glasno
brati literarne klasike ipd. Na podlagi teh iger je
dolocena starost mozganov igralca, ki je lahko
druga¢na od dejanske bioloske starosti in se
jo lahko izboljsa. Omenjena igrica je dostopna
celo v nekaterih ¢akalnicah v bolni$nicah. Od
maja 2005 so jih na Japonskem prodali ze 3,3
milijona. Anglesko razli¢ico omenjene igre bodo
ljudje kmalu lahko kupili tudi v ZDA in VB. Za
konec pa $e podatek, da je priblizno petina od
127 milijonov ljudi na Japonskem stara 65 let
in ve¢. To $tevilo bo v naslednjih dvajsetih letih
naraslo do 30%.

Objavljeno v: Justin McCurry in Tokyo. Tu-
esday March 7, 2006. The Guardian http://www.
guardian.co.uk/japan/story/0,,1725261,00.
html2gusrc=rss

JAPONSKA: ROBOTI KOT POMOENIKI
STARIM LJUDEM

Japonsko podjetje ponuja storitve robota,
imenovanega IFBOT, ki sluzi za oskrbo starih
ljudi. Robot se lahko preprosto pogovarja, za-
stavlja uganke in aritmeti¢ne probleme. Na ta
nacin naj bi stara oseba urila svoje mozgane in
se tako potencialno lahko izognila demenci. Ta
robot je namenjen predvsem bolni$nicam in
domovom za stare ljudi. Storitve robota so sicer
cenej$e od tovrstnih storitev ljudi, vendar pa ljudi
pri tovrstnih opravilih le ne morejo popolnoma
nadomestiti.

Objavljeno v: The Age, 27/01/06 http://www.
seniorscopie.com/actu/article.asp?id=060130234
245&rub=swi in CoverAGE Januar 2006, http://
www.age-platform.org/EN/IMG/CoverAGE__Ja-
nuary_2006_FINAL.pdf
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