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1Z MEDGENERACIJSKIH PROGRAMOV
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Delo Instituta
Antona Trstenjaka
za gerontologijo in

medgeneracijsko soZitje
v letu 2006

Leto 2006 je potekalo v znamenju 100-letnice
rojstva in 10-letnice smrti Antona Trstenjaka
(1906-1996). V slovenski javnosti so se zvrstile
stevilne slavnostne prireditve, izdana je bila
Trstenjakova spominska znamka, v ve¢ ob¢inah
njegove rodne Prlekije ter v Ljubljani pa so bili
v njegov spomin postavljeni spomeniki. Sredi
januarja smo ob Trstenjakovem godu na In-
§titutu pripravili sre¢anje njegovih prijateljev,
znancev, u¢encev in predstavnikov ustanov;
pripovedovanje dozivetih utrinkov iz srecanj s
profesorjem Trstenjakom in ozivljanje njegove
misli je ustvarilo toplo, nepozabno vzdusje.
Kongres psihologov, ki je bil posvecen premiku
od analiti¢nega gledanja na ¢loveka k pozitivni
psihologiji, je potekal tudi v spomin nanj kot na
predhodnika pozitivne psihologije. Na SAZU
se je odvijal dvodnevni znanstveni simpozij, na
katerem so $tevilni ugledni znanstveniki osve-
tljevali Trstenjakovo izjemno $iroko in prodorno
delo iz razli¢nih zornih kotov. Institut Antona
Trstenjaka je pri vseh prireditvah sodeloval,

poleg tega pa vse leto s $tevilnimi predavanji in
¢lanki raz¢lenjeval Trstenjakova antropoloska
spoznanja kot osnovo celotne gerontologije ter
prakti¢nih programov za kakovostno staranje in
soZitje generacij.

Kot vsa pretekla leta je tudi vletu 2006 Institut
posvecal najvec¢ svojega znanstvenega in akcij-
skega dela gerontologiji in medgeneracijskemu
sozitju, kar je razumljivo tudi glede na njegovo
ime. Seveda pa to ni edino njegovo delo; na po-
membnem mestu je Franklova logoterapija v nje-
ni teoretski in psihoterapevtski razseznosti — za
to podrocje smo mati¢na ustanova v slovenskem
psihoterapevtskem prostoru -, prav tako pionir-
sko uvajamo v slovenski prostor sodobno metodo
za ucenje partnerske komunikacije (izdali smo
prevod knjige Engl, Thurmaier, Kako govoris z
menoj?), tudi klasiéno Morenovo psihodramo
skusamo ohranjati, kolikor smo jo v preteklih
letih uvedli pri nas ter pripravljati njeno vecjo
uveljaviti v slovenskem prostoru. Kar precej$en
del svojih mo¢i posve¢amo zasvojenostim in
omamam: na Fakulteti za socialno delo Ze vsa leta
poucujemo ta uéni predmet, ki smo ga v teoriji
in seminarski praksi socialnega dela kvalitetno
razvili. V okviru proucevanja in preventive zasvo-
jenosti izvajamo kompleksno raziskavo o pitju
mladih, za predpubertetno obdobje pa razvijamo
in izvajamo poskusni model preprecevanja pitja
in omamljanja med mladimi. Na Institutu deluje
v sodelovanju s Socialnim forumom za zasvoje-
nosti in omame dva dni tedensko svetovalnica za
alkoholizem in terapevtska skupina.
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Nase izvirno razvojno podrodje je antropo-
higiena kot teorija in metodika celostne pre-
ventive. Antropohigiena je osnova vseh nasih
razvojnih projektov na podrocju gerontologije,
kakovostnega staranja in solidarnega sozitja med
generacijmi. Na tem podrocju smo v letu 2006
opravili naslednja dela.

1. Obelezili smo 40-letnico od ustanovitve slo-
venskega gerontoloskega instituta in s tem
tudi te znanstvene in strokovne panoge pri
nas. Institut je predlagal predsedniku drzave,
da zacetniku slovenske gerontologije dr. Bo-
janu Accettu podeli drzavno odlikovanje za
zivljenjsko delo, kar se je tik pred 40-obletnico
tudi zgodilo. Izdali smo Accettovo knjigo Med
zdravniki in bolniki. V pocastitev obletnice
smo 6. decembra na Institutu organizirali
slavnostno akademijo in gerontoloski sim-
pozij z mednarodno udelezbo; slavnostna
govornika sta bila minister za zdravje dr.
Andrej Brucan in ministrica za socialno
varstvo Marjeta Cotman. O vsem tem obsirno
poroc¢amo v tej Stevilki revije.

2. Veliko svojih sil smo posvetili pomoci vladi
v pripravi Strategije varstva starej$ih do leta
2010 - Solidarnost, sozitje in kakovostno
staranje prebivalstva, ki je bila sprejeta
21.9.2006. Ze spomladi (13.4.2006) je bil
v parlamentu sprejet nacionalni program
socialnega varstva za obdobje od 2006 do
2010, pri pripravi katerega smo sodelovali za
podrodje staranja in sozitja med generacija-
mi; med drugim nacrtuje modelno uvedbo
medgeneracijskih sredi$¢, kar je nasa socialna
inovacija za reSevanje danasnjih perecih nalog
na podrodju skrbi za kakovostno staranje in
solidarno sozitje med generacijami v razme-
rah naglo starajoce se druzbe.

3. Nasa dosedanja spoznanja in izku$nje pri
razvoju programov za kakovostno staranje in
sozitje med generacijami so dosegli sinergi¢ni
vrh v konceptu krajevnega medgeneracij-
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skega sredi$¢a. V praksi smo vse leto veliko
delali v ob¢ini Komenda, kjer sistemati¢no
pomagamo skupnosti in ob¢ini, da bi v na-
slednjih letih uvedli vse potrebne programe
za kakovostno staranje in soZitje ter vsa javna
in civilna prizadevanja na tem podro¢ju po-
vezali v vzoréno medgeneracijsko sredisce.
V letu 2006 je na primer opravilo 3-dnevni
tecaj skoraj 50 druzinskih ¢lanov, ki doma
skrbijo za starejsega druzinskega ¢lana, uvedli
smo klube svojcev, usposobili prostovoljce,
dokoncali obsirno ob¢insko raziskavo o
zmoznostih in potrebah tretje generacije,
pripravili in izdali knjigo Kakovostno staranje
in sozitje generacij v Komendi (J. Ramovs),
ki jo je zalozila Ob¢ina Komenda in jo kot
novoletno darilo dala vsakemu gospodinj-
stvu v ob¢ini. Ves ¢as vsebinsko usmerjamo
pripravo projektov za izgradnjo ob¢inskega
medgeneracijskega sredic¢a, ki bo imelo
$tevilne programe, med njimi tudi majhen
dom po sodobnem konceptu gospodinjskih
skupin.

. Nasa stalna naloga je bila zbiranje domacih

in tujih znanstvenih in strokovnih spoznanj
s podrodja gerontologije, staranja in soZitja
med generacijami. Prek revije Kakovostna
starost, domace spletne strani, predavanj in
pisanja v drugih ¢asopisih in revijah distri-
buiramo ta spoznanja v slovenski strokovni
in druzbeni prostor. Sodelovali smo v 34
radijskih in televizijskih oddajah s to vse-
bino, imeli 73 javnih predavanj v 23 krajih
po vsej Sloveniji in zamejstvu ter objavili 54
strokovnih in poljudnih ¢lankov v razli¢nih
revijah in ¢asopisih; med drugim smo vsak
mesec skozi vse leto prispevali poljudni ¢la-
nek za Ognjisc¢e, ki je najbolj bran mese¢nik
v Sloveniji.

. Pri raziskovalnem delu je najpomembnejsa

raziskava o druzinskih oskrbovalcih, ki je
koncana; obdelane rezultate pripravljamo za
monografsko objavo; kolegica mag. Simona
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Hvali¢ Touzery ima o tem pripravljeno dok-
torsko disertacijo, ki je tik pred zagovorom.
Z Avstrijo in Cesko pa smo izvajali manjgi,
toda zelo odmeven EU projekt o samozaciti
starejsih Zensk pred nasiljem.

. Delo pri terenskem S$irjenju nase izvirne
socialne mreze medgeneracijskih programov
za kakovostno staranje in solidarno sozitje
med generacijami, ki ga sofinancira Mini-
strstvo za delo, druzino in socialne zadeve,je
bilo vletu 2006 priblizno tako intenzivno kot
prej$nje leto. Nasi neposredni naroc¢niki so
bili: Mesto Ljubljana, obé¢ine Komenda, Dol
pri Ljubljani in Gornja Radgona, Karitas Zu-
pnije StoZice, domova upokojencev Vrhnika
in Vojnik - prvi javni, drugi privatni - in
nekateri drugi za manj$e programe. V vseh
primerih smo izvajali programe informi-
ranja in ozave$¢anja vseh ljudi, na drugem
mestu so bili programi usposabljanja med-
generacijskih prostovoljcev (z enoletnim
tecajem smo jih usposobili 120), programi
menedzerskega svetovanja, projektnega na-
¢rtovanja in krajevnega samoorganiziranja
programov za kakovostno staranje in sozitje
generacij; opravili smo razne tecaje za uspo-
sabljanje mlade, srednje in tretje generacije
ter poklicnih strokovnjakov.

. Samoumevno je,da smo pri vsem navedenem
delu sodelovali s §tevilnimi domacimi in
tujimi organizacijami, ki se posvecajo delu
za kakovostno staranje in soZitje generacij;
nekatere od njih so bile ze omenjene.

Rezultati dela Instituta Antona Trstenjaka

za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje nas
navdajajo z veseljem nad opravljenim delom in
s hvaleznostjo do vseh, ki so nam pomagali pri
nasem delu. Vse narejeno in zastavljeno v letu
2006 je izhodisce za delo v letu 2007, saj se nove
naloge na tem podro¢ju odpirajo zelo hitro in so
vedno bolj perece.
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