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SLOVENIJA: SPLETNA STRAN,
NAMENJENA DRUZINSKIM
NEGOVALCEM

V okviru Doma starejsih obcanov Grosuplje
so konec leta 2006 za druzinske oskrbovalce
starih ljudi odprli posebno informativno spletno
stran (http://www.druzinski-negovalec.si/). Na
njej nudijo ¢lanke z nasveti druzinskim negoval-
cem, informacije o izvajalcih socialno-varstvenih
storitev, predstavitev vrst socialnovarstvenih
storitev, izbor predpisov in povezav do uporabnih
informacij ter rubriko, ki je namenjena vsem
tistim, ki Zelijo napisati svoje vtise, doZivetja
in izku$nje, ki so si jih pridobili ob negovanju
svojih dragih. To stran oblikujejo ljudje, ki imajo
dolgoletne izku$nje na podrocju nege in oskrbe
starostnika. Svoje izkusnje, spretnosti in znanje
zelijo deliti z vsemi tistimi, ki so bili, so ali bodo
v vlogi druzinskih negovalcev.
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Zbrala: mag. Simona Hvali¢ Touzery

SLOVENIJA: FORUM SLOVENSKEGA
ZDRUZENJA ZA POMOC PRI
DEMENCI - SPOMINCICA

Zdruzenje Spomincica ima na svojih spletnih
straneh organiziran forum, kjer lahko posame-
zniki postavijo vprasanja, na katera ne najdejo
odgovora niti pri zdravniku niti v literaturi, ki
jim je na voljo. Kljub temu da je v Sloveniji Ze ve¢
skupin za samopomog, pa jih v mnogih krajih
$e ni, zato je tovrstna oblika komunikacije med
ljudmi s podobnimi problemi zelo dobrodogla.
Forum je razdeljen na ve¢ tematskih sklopov:
bolezenski znaki, zdravljenje demence, pravice
iz zdravstvenega in socialnega zavarovanja,
moznosti pomo¢i na domu, oskrba v dnevnih
centrih in domovih starejsih obc¢anov ter nekaj
sklopov s podro¢ja delovanja zdruzenja (dejav-
nosti in enote zdruZenja, skupine za samopomoc,
¢lani med seboj). Dostop na forum je mogo¢ prek
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spletne strani Spomincice (http://www.ljudmila.

org/zzppd) ali direktno na http://www.spomin.
mojforum.si.

Objavljeno v: Kogoj Ales (2006), v:

Spomincica, let. 4, §t. 5, str. 5

SLOVENIJA: IZZ1VI, KI IZHAJAJO 1Z
STARANJA PREBIVALSTVA

V Cetrti Stevilki jubilejnega 40. letnika IB-
revije so med drugim osvetlili izzive, ki izhajajo
iz staranja prebivalstva in vzpostavljanja pogo-
jev za dolgo delovno aktivnost (pokojninska
reforma, strategija aktivnega staranja). Mag.
Mojca Slebinger je s kolegi v prispevku obrav-
navala razloge za politiko staranja, predstavila
koncepte aktivnega staranja, ukrepe za poveca-
nje zaposlovanja starej$ih v EU ter implikacije
za politiko aktivnega staranja v Sloveniji. Dr.
Tine Stanovnik je v kratkem prispevku spre-
govoril o trgu dela in moznih smereh razvoja
pokojninskega sistema v Sloveniji. Dr. Dusan
Kidri¢ je v svojem prispevku opozoril na pluse
aktivnosti starejsih; vecje izkusnje starejsih,
kar pomeni manj stro$kov za uvajanje novih
delavcev v delovne postopke, ve¢ja moznost
za zaposlitev, ki je kraj$a od polnega delovnega
¢asa s ¢Cimer so povezani nizji stroski in dodatne
prilagoditvene moznosti. Predlagal je nekaj
vzpodbud delodajalcem, da zadrzijo v sluzbi
starejSe delavce. Prof. dr. Janez Malaci¢ pa je
obravnaval problem mladih in starih v pasteh
sprememb na trgu dela in med drugim opozoril
na to, da brezposelnost mladih ni mogoce rese-
vati s spodbujanjem (zgodnjega) upokojevanja
starej$ih delavcev.

EVROPA: IZBOR NACIONALNIH
POROCIL O DEMOGRAFSKEM
RAZVOJU YV LETU 2005

V januarju je izlo porocilo Eurostata z na-
slovom »National reports on the demographic
developments in 2005«.V njem so zbrana naci-
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onalna porocila statisti¢nih uradov za leto 2005
o glavnih vprasanjih, povezanih z demografskim
razvojem v izbranih 37-ih drzavah. Poleg drzav
EU (razen Poljske) so zbrani $e podatki za ne-
katere druge drzave, npr. Makedonijo, Hrvasko,
Turdijo. Podrogja, ki jih obravnavajo v porocilu,
so: velikost in povpre¢na starost prebivalstva,
rodnost, umrljivost, migracije ter poroke in
razveze. To 93 strani dolgo porocilo ponuja
vpogled v nacionalne demografske podatke, ne
daje pa primerjalne analize vseh obravnavanih
drZav. To si lahko naredi vsak zainteresiran sam,
saj so statisti¢ni uradi zbirali podatke po istih
podro¢jih. Kot dopolnilo temu poroéilu je po-
ro¢ilo z naslovom »Population in Europe 2005:
first results«, ki ga prav tako predstavljamo v tej
$tevilki revije Kakovostna starost.

FRANCIJA: FRANCIJA PO STOPNJI
RODNOSTI PRVA MED DRZAVAMI EU

Francoski statisti¢ni urad INSEE je sporo¢il,
da so imele Francozinje leta 2006 v povprecju dva
otroka, kar jih je po rodnosti uvrstilo na vrh drzav
EU.V Franciji se je lani rodilo za 2,9% vec otrok
kot leta 2005. Tako je prehitela Irsko, ki je imela
med drzavami ¢lanicami EU primat glede stopnje
rodnosti, saj je na vsako odraslo Irko prislo 1,98
otroka. Sedanja stopnja rodnosti v Franciji je
najvecja v zadnjih 30 letih v tej drzavi. Kot je Se
sporoc¢il INSEE, je bilo v Franciji 1. januarja 2007
63,4 milijona prebivalcev, kar je za 400.000 ve¢
kot leto prej. To je po oceni INSEE posledica ve-
¢jega Stevila rojstev in dalj$e pri¢akovane Zivljenj-
ske dobe, ki se je pri Francozih zvisala s 76,7 let v
letu 2005 na 77,1 let vletu 2006, pri Francozinjah
paz 83,8 let na 84 let. Povecanje rojstev v Franciji
ni rezultat migracij, saj je bilo lani le 12% vseh
francoskih zivorojenih otrok, otrok priseljencev
iz Afrike. Odgovor se skriva v socialni politiki,
ki med drugim omogoca brezpla¢no predsolsko
varovanje otrok, subvencije za njihove pocitni-
$ke kolonije in $olsko prehrano. Francija je ena
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redkih drzav, kjer je vrtec ve¢inoma brezplacen,
in prav zato je neka povpre¢na ali revna druzina
pripravljena imeti drugega in potem morda $e
tretjega otroka. Predvsem pa se poklicno Zivljenje
matere lahko po porodu nadaljuje. Ce je pred 30
leti delalo le $est od desetih mater, jih danes dela
osem od desetih.
Objavljeno v: Dnevnik 23.01.2007
(Mihael Sorl) in STA, 16.1.2007

EVROPA: PROGRAMI SOCIALNE
VARNOSTIV EVROPSKIH DRZAVAH

Administracija za socialno varnost (Social
Security Administration — SSA) je septembra
lani izdala obsezno porocilo, v katerem obravna-
vajo programe socialne varnosti v 44 evropskih
drzavah (Social Security Programs Throughout
the World: Europe, 2006). Informacije o prihod-
kih so zbrane po petih podro¢jih: starost, invali-
dnost, bolezen in porodniski dopust, poskodbe
pri delu, nezaposlenost ter druzinski prihodki.
V porocilu so zbrani podatki tudi za Slovenijo.
Namen porocila je posredovati informacije
raziskovalcem in oblikovalcem politik, na
podlagi katerih lahko ocenijo razli¢ne pristope
kizzivom socialne varnosti, ki jih predstavljajo
spreminjajoce se potrebe posameznikov, gospo-
dinjstev in druzin. 341 strani dolgo poro¢ilo je
dosegljivo na strani: http://www.socialsecurity.
gov/policy/docs/progdesc/ssptw/2006-2007/eu-
rope/ssptw06euro.pdf

VB: SAMOSTOJNOST IN BLAGINJA
STARIH LJUDI

Britanski oddelek za delo in pokojnine je
izdal poro¢ilo o samostojnosti in blaginji starih
ljudi (“Independence and well-being of older pe-
ople: baseline report: A social portrait of ageing
in the UK”). V njem so avtorji zdruzili kazalce,
ki na petih podro¢jih obravnavajo samostojnost
in blaginjo starih ljudi. Teh pet podrocij obrav-
nava: neodvisnost in spodbudno okolje, zdravo
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aktivno Zivljenje, materialno blagostanje, udele-
Zenost pri delu in poznej$em Zivljenju, podporo
in oskrba. Kazalci z omenjenih podro¢ij bodo
nadzorovali napredek v blaginji in neodvisnosti
starih ljudi. V poro¢ilu med drugim omenjajo,
da je bila v letu 2001 povpre¢na ocena blaginje
oseb, starih nad 50 let, podobna tisti pod 50 let.
Je pa prislo do razlike pri starih 50 let in ve¢ in
starih 80 let in vec, kjer so bili slednji v slabsem
polozaju. Podrobnej$e informacije o raziskavi
dobite na strani: http://www.dwp.gov.uk/publica-
tions/dwp/2006/opportunity_age/indicators_ba-
seline_report.pdf
Objavljeno v: ILC Policy Report,
december 2006: 3

ZDA: LETNO POROCILO O ZDRAVJU
V ZDA

Ameriski nacionalni center za zdravstveno
statistiko (National Center for Health Statistics)
jeizdal letno poro¢ilo o zdravju v ZDA (Health,
United States, 2006), ki prek $tevilnih podatkov
in analiz trendov ponuja letni pregled zdravja
prebivalstva ZDA. Med drugim ugotavljajo,
da se splo$no zdravje prebivalstva $e naprej
izbolj$uje, delno zaradi znatnih finan¢nih virov
za javne zdravstvene programe, zdravstveno
varstvo in izobrazevanje o zdravju. Pricako-
vana zivljenjska doba ob rojstvu je bila leta
2004 rekordna, 77,9 let. Razlika v pri¢akovani
zivljenjski dobi med moskimi in Zenskami se je
od leta 1990 zmanj$ala s 7 na 5,2 let. V porocilu
opozorijo na nara$¢ajo¢o nevarnost obolelosti
za diabetesom, $e posebno med starejs$imi od-
raslimi. Diabetes ima 11% ljudi, starih od 40 do
59 let, in 23% starih 60 let in ve¢. V porocilu
obravnavajo tudi bole¢ino, ki vpliva na fizi¢no
in duSevno delovanje. Petina starih 65 let in ve¢
je vzadnjem mesecu Cutila bole¢ino, ki je trajala
vec kot 24 ur, skoraj tri petine ljudi iste starosti,
ki so obcutili bole¢ino, pa je dejalo, da je bila bo-
le¢ina prisotna leto ali ve¢. Ve¢ informacij o tem
obseznem porocilu dobite na strani: www.cdc.
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gov/nchs/hus.htm, poro¢ilo samo pa na strani:
http://www.cdc.gov/nchs/data/hus/hus06.pdf

Objavljeno v: ILC Policy Report,

december 2006: 2

ZDA: PRICAKOVANJA DELODAJALCEV
GLEDE »BABY BOOM« GENERACIJE

Bostonski center za raziskovanje upokoje-
vanja (Boston College Center for Retirement
Research) je izdal krajse poroc¢ilo (Employer
Survey: 1 of 4 Boomers Won't Retire Because
They Can't), v katerem predstavljajo rezultate
raziskave med delodajalci o njihovih pric¢ako-
vanjih do »baby boom« delovne sile. Raziskava
je pokazala, da delodajalci menijo, da polovica
njihovih zaposlenih, ki so trenutno v svojih 50-
ih letih, ne bo imela potrebnih sredstev, da bi se
upokojili pri isti starosti kot delavci v preteklosti.
Delodajalci so tudi menili, da bo 60% »baby
boom« generacije, ki za upokojitev ne bo imela
dovolj sredstev, Zelelo ostati zaposlenih vsaj dve
leti ve¢ kot delavci v preteklosti.

Objavljeno v: www.bc.edu/centers/crr/wob_

6.shtml, ILC Policy Report, december 2006: 4

ZDA: STUDIJA O VREDNOTENJU
DELA DRUZINSKIH OSKRBOVALCEV

Zdruzenje druzinskih oskrbovalcev je izdalo
$tudijo, v kateri ugotavljajo, da je vrednost »brez-
pla¢nih« storitev, ki jih druzinski oskrbovalci
nudijo njihovim kroni¢no bolnim, invalidnim ali
starim ¢lanom druzine med letoma 2000 in 2004
narasla za 19% oz. na 306 milijard dolarjev. V
analizi so za vse ameri$ke zvezne drzave prikazali
$tevilo oskrbovalcev, ure oskrbovanja na leto in
letno trzno vrednost tega oskrbovanja. Ocenjuje-
jo,daje bilo leta 2004 v ZDA okoli 28,8 milijonov
oskrbovalcev. Oskrbovalci naj bi v povprecju
tedensko nudili 20,6 ur oskrbe. Podatki opo-
zarjajo na veliko potrebo po razvoju programov
in politik na vseh nivojih, namenjenih izobra-
zevanju in podpori druzinskim oskrbovalcem,
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ki zagotavljajo velik del dolgotrajne oskrbe. Ve¢

informacij o tem poroc¢ilu dobite na spletni strani:

http://caregiver.org/caregiver/jsp/content_node.
jsp?nodeid=1807.

Objavljeno v: http://caregiver.org/ in ILC

Policy Report, november 2006: 1

SVET: POKOJNINE V NEKATERIH
EVROPSKIH DRZAVAH

Administracija za socialno varnost (Social
Security Administration — SSA) je izdala najno-
vej$o Stevilko meseénika “International Update”,
v katerem obravnava novejsi razvoj dogodkov s
podrodja tujih javnih in privatnih pokojnin. V
tej $tevilki obravnava novice iz Estonije, Francije,
Svice in Nove Zelandije ter podatke Evropske
komisije o staranju evropskega prebivalstva, ki
med drugim kazejo, da se bo v drzavah EU-25
prebivalstvo, staro 65 let in ve¢, med letoma 1995
in 2050 podvojilo. Mese¢nik dobite na strani:
www.socialsecurity.gov/policy/docs/progdesc/
intl_update/2006-10/index.html.

Objavljeno v: International Update,
oktober 2006

ZDA: POROCILO O PADCIH MED
STARIMI LJUDMI

Novejsa izdaja tedenskega porocila Cen-
tra za bolezni in preventivo »Morbidity and
Mortality Weekly Report« je zajela podatke o
smrtnih primerih in poskodbah zaradi padcev
med starimi ljudmi (Fatalities and Injuries from
Falls Among Older Adults). Ugotavljajo, da so
nesre¢ni padci med starimi zelo pogosti in da
vsakoletno prizadenejo priblizno 30% ljudi, sta-
rih 65 let in ve¢. V $tudiji so obravnavali trende
in deleze usodnih padcevin hospitalizacij zaradi
poskodovanega kolka med letoma 1993 in 2003
ter deleze manjsih poskodb zaradi padcev med
letoma 2001 in 2005. Rezultati so pokazali, da
se je deleZ usodnih padcev znatno povisal med
moskimi in Zenskami, vendar pa je bil veliko visji
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pri moskih. V poro¢ilu obravnavajo, kako lahko
doloc¢eni ukrepi zmanj$ajo Stevilo padcev (npr.
redna vadba, redna kontrola uporabe zdravil in s
tem izognitev njihovim stranskim u¢inkom ...).
Ve¢ informacij o porocilu najdete na strani: www.
cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5545al.
htm.
Objavljeno v: ILC Policy Report,
december 2006: 3-4

ZDA: PROFIL STAREJSIH
AMERICANOV

Ameriska administracija za staranje (Ad-
ministration on Aging - AOA) je izdala najno-
vej$e porocilo o profilu starejsih Ameri¢anov
(Profile of Older Americans: 2005). V njem je
zbrana vrsta statisti¢nih podatkov o velikosti
gospodinjstev, zdravju, Zivljenjskih razmerah
in prihodkih starej$ih Ameri¢anov. V ZDA je
bilo leta 2004 36,3 milijonov ljudi, starih 65 let
in ve¢, kar pomeni 3,1 milijona 0z. 9,3% ve¢ kot
desetletje prej. Ena od osmih oseb v Ameriki je
stara. Osebe, ki dosezejo starost 65 let, imajo v
povpredju pred seboj $e 18,5 let Zivljenja. Veliko
ve¢ starej$ih moskih kot Zensk je poro¢enih (72%
moski vs. 42% Zensk). Okoli 415 tiso¢ starih
starSev (65+ let) je bilo prvenstveno odgovornih
za svoje vnuke, ki so ziveli z njimi. Zaskrbljujo¢
je podatek, da polovica Zensk, ki so stare 75 let
in ve¢, zivi v samskem gospodinjstvu. Se bolj
zaskrbljujoce pa je, da je 3,6 milijonov oz. 9,8%
starih oseb pod mejo revicine. Celotno porocilo
dobite na strani: www.aoa.gov/PROF/Statistics/
profile/2005/2005profile.pdf.

Objavljeno v: ILC Policy Report,
december 2006: 4

JAPONSKA: OSAMLJENOST MED
STARIMI LJUDMI

Ugotovitve raziskave, ki jo je narocila ja-

ponska vlada, kazejo mra¢no podobo japonske
druzbe. Kar 41,3% moskih in 22,4% Zensk,
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starih vec kot 65 let, ki zivijo sami, je povedalo,
da nimajo niti enega bliZnjega prijatelja. Poleg
tega vsak Cetrti starejsi Japonec nima stika s
sosedi. Omenjeni podatki so zaskrbljujoci,
saj je med prebivalstvom 20,7% starih ljudi,
dobre socialne mreze pa so nujne za kvalitetno
zivljenje ljudi.

Objavljeno v: Vecer online, 27.11. 2006

SPANIJA: 67-LETNA SPANKA RODILA
DVOJCKA

Najstarejsa mama sveta je postala 67-letna
Spanka, ki je pred kratkim s carskim rezom v
barcelonski bolnisnici rodila dvoj¢ka. Spanka
je svojo zeljo po otrocih izpolnila s pomocjo
umetne oploditve, ki so jo opravili v ZDA. Kot
je povedala, je dolga leta negovala lastno mater,
nato pa si je zazelela svojih potomcev. Doslej je za
najstarejSo mamo veljala upokojena profesorica
iz Romunije, ki je januarja 2005 kot 66-letna prav
tako rodila dvojcka, vendar je porod prezivela
samo ena deklica. V Italiji in Veliki Britaniji sta
med drugim rodili 62-letnici.

Objavljeno v: STA/Do.P, Ned 31.12.2006

KITAJSKA: BELA KNJIGA O RAZVOJU
KITAJSKIH PRIZADEVAN] ZA STAREJSE

Kitajska bela knjiga o razvoju njihovih priza-
devanj za starej$e (The Development of China’s
Undertakings for the Aged) obravnava prizade-
vanja za varstvo nara$¢ajocega dela prebivalstva,
starega 60 let in vec. Ta starostna skupina je na
Kitajskem leta 2005 $tela Ze 144 milijonov ljudi,
kar je predstavljalo 11% celotnega prebivalstva.
Bela knjiga vsebuje cilje, ki si jih je zadala Kitajska
v zvezi s starimi ljudmi: vsem starim ljudem je
treba zagotoviti ustrezno zdravstveno varstvo,
jim dati moznost za predajanje lastnih izku$en;j
in za ucenje novih stvari, ter jim omogo¢iti, da
$e naprej po svojih zmoznostih doprinasajo k
druzbi. Poleg tega obravnava napredek in izzive
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na razli¢nih podrog¢jih, vklju¢no s socialnovar-
stvenim sistemom za stare ljudi, zdravstvenim
varstvom za stare ljudi, socialnimi storitvami
v starajoci se druzbi, izobrazevanjem starejsih,
sodelovanjem pri druzbenem razvoju in varo-
vanjem zakonskih pravic ter interesov starih
ljudi. Bela knjiga se zakljuci z obljubo, da bo v
prihodnosti kitajska vlada sprejela bolj u¢inko-
vite strategije, s katerimi bo omogo¢ila starejsim
drzavljanom, da delijo sadove ekonomskega in
druzbenega razvoja druzbe.
Objavljeno v: ILC Policy Report,
december 2006: 2-3

JUZNA KOREJA: VAJE 1Z
PORODNICARSTVA NA ROBOTU

Rodnost je v Juzni Koreji dosegla najnizjo
tocko doslej. Razmere so tako resne, da pone-
kod $tudentje medicine vaje iz porodnicarstva
opravijo kar na robotu. Medicinski center na
univerzi Kyunghee v Seulu je prva institucija v
drzavi, v kateri se tudenti ucijo na Noelle, robotu
¢loveske velikosti, in njenem novorojencku. S
tem pripomockom za simulacijo poroda vadijo
obicajne in tudi zapletene porode.

Objavljeno v: Reuters, v: Nedelo, 7.1. 2007

NIZOZEMSKA: NACRTI ZA
IZGRADNJO MESTA ZA STARE LJUDI

Na Nizozemskem nacrtujejo prvo mesto
Nieuw Schokland, ki bo namenjeno izklju¢no
ljudem, starej$im od 55 let. V naslednjih petih
letih naj bi zgradili 2000 stanovanj za starejse.
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Mesto bo del skupnosti Nagele, ki je bila zgra-
jena pred petimi desetletji po nacrtih znanih
nizozemskih arhitektov, kot sta Aldo Van Eyck in
Gerrit Rietveld. V projektu so se pod vodstvom
Alexa Sieversa zdruzili banke, gradbena podjetja
in ministrstvo za stanovanjske gradnje. Pri tem
- najmanj 500 milijonov vrednem - projektu so
se zgledovali po ZDA, kjer je zazivelo Ze ve¢ kot
ducat tovrstnih mest. Na Nizozemskem se za
gradnjo takih naselij zanima kar 15 ob¢in.
Objavljeno v: Kyodo News, 6.12. 2006,
Nedelo, 31.12. 2006

JAPONSKA: PODELILI NAGRADE ZA
ROBOTE LETA

Japonsko ministrstvo za ekonomijo, trgovino
in industrijo je objavilo zmagovalce nagrade »Ro-
bot leta 2006«. Nagrado so uvedli z namenom,
da bi promovirali inovacije in $ir§o uporabo
robotske tehnologije. Prejel jo je robot, imeno-
van »Moja zlicag, ki pomaga starim ljudem pri
hranjenju. Robota Ze prodajajo na Japonskem
in v Evropi, po ceni 3.400 USD. Nagrajen je bil
tudi Paro, plisasti tjulenj, ki se odziva kot hi$ni
ljubljenec in o katerem smo Ze pisali v eni od
prej$njih stevilk revije. Do sedaj so jih v japonskih
domovih za stare in drugih ustanovah kot del
terapije uporabili ze okoli 800. Na Japonskem se
na problematiko starajoce se populacije in napo-
vedovanim zmanj$anjem delovne sile odzivajo z
razvijanjem nove tehnologije.

Objavljeno v: Masako Osako, v: ILC Policy
Report, december 2006: 3
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