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Podobe staranja: neenakosti med spoloma

POVZETEK

Avtorica v prvem delu ¢lanka na kratko obravnava demografsko eksplozijo starega pre-
bivalstva. Poudari velike razlike med spoloma, zato problematiko starejSih ljudi osvetli z vidi-
ka neenakosti med spoloma. V prispevku predstavi problematiko starejsih Zensk. Izhaja iz ugo-
tovitve, da se starejSe Zenske soocajo z vecjimi tezavami kot moski njihovih let, in da s starostjo
slabi njihov druzbeni status. Kvaliteto njihovega Zivljenja proucuje z vidika njihovega zdravija,
stanovanjskih razmer, ekonomskega poloZaja, zakonskega stanu in medcloveskih odnosov.
Zadnji del ¢lanka je namenjen napovedim glede starih ljudi v 21. stoletju.
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SUMMARY
Image of aging - inequality between sexes

The ‘demographic explosion’ of the older population is described in the first part of the
article. Great stress is put on the distinction between the two sexes. Therefore the problem of
elderly is illumined from the point of view of the inequality between the two sexes. The paper
describes problems of the older women. It was established that they have more problems than
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Medtem ko je 20. stoletje potekalo v zna- | v svetu poveCalo za trikrat, starejsi od Sest-
menju mladih, bo v 21. stoletju priSlo do pre- | deset let za Sestkrat in starejSi od sedemdeset
obrata k starej$im ljudem. Razlog za to je fe- | let za desetkrat (tabela 1). V zadnjih tridesetih
nomen staranja prebivalstva, ki je posledica | letih se je v drZzavah Evropske unije Stevilo pre-
treh procesov: upada smrtnosti, podaljSanja | bivalcev starejSih od 60 let povecalo skoraj za
Zivljenjske dobe in manjSe rodnosti. Od sredi- | polovico in jih je danes nekaj nad sedemdeset
ne 20. stoletja do leta 2025 se bo prebivalstvo | milijonov (Ditch, 1994; v: Rener, 1997:41).
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Tabela 1: Delez ljudi, starejsih od 65 let po svetu v letu 1975, in napovedi ( v %)

Evropa Afrika Latinska Severna Vzhodna JuZna Avstralija,
Amerika Amerika  Azija Afrika Nova Zelandija
1.1975 12,3 3.1 4 10,3 i 3 7.6
1.2000 14,3 32 4,7 12,1 7.8 3,7 8.9
1.2025 17,1 48 6.9 17 13,4 6.2 12:5
1.2050 17,7 9.3 12,2 17,5 17,1 122 15,4
1.2075 18 16 17,7 17,8 18 17 17,4

VIR: Report of United Nation Division, 1981; v: Hvalic, 1999.

V Sloveniji smo imeli v letu 1997 13% pre-
bivalstva starega 65 let in vecC ter 2,5% starej-
§ih od 80 let (SURS - Slovenija v Stevilkah,
1998:12). Demografska projekcija Statistic-
nega urada Republike Slovenije napoveduje,
da bo leta 2020 19,4% ljudi starejSih od 65
let. V absolutnem Stevilu to pomeni skoraj
400 tisoc ljudi. Tudi delez najstarejsSih starih
bo visok (4,6%), saj jih bo le nekaj manj kot
100 tisoc (glej tabelo 2).

Ta projekcija nas opozarja na hitro bliza-
joco se demografsko eksplozijo starih ljudi,
na katero se moramo dobro pripraviti. To pa
lahko naredimo le na podlagi dobrega pozna-
vanja dejstev, povezanih s starimi ljudmi. Za-
vedam se, da je podrocje vsakdanjega Zivlje-

nja zelo kompleksno, a kljub temu sem se od-
lo¢ila na kratko poseci na vsa pomembnejsa
podrocja, ki zadevajo ostarele. Med raziska-
vo sem ponovno naletela na velike razlike
med spoloma, zato bom problematiko starej-
§ih ljudi osvetlila z vidika neenakosti med
spoloma.

S starostjo se Stevilo moskih v razmerju do
zensk zmanjSuje. V Sloveniji zavzemajo med
populacijo starejSo od 60 let Zenske 61%, v po-
pulaciji starejsi od 80 let pa je Zensk ze 72%
(SURS - Slovenija v Stevilkah, 1998:12,14).

Za sodobne druzbe je znacilno, da s sta-
rostjo slabi druzbeni status zensk kot skupine.
Babice so npr. lahko cenjene kot posamez-
nice, vendar pa se v mnoZici obi¢ajno pojav-

Tabela 2: Prebivalstvo v Sloveniji v letu 1995 in projekcije za obdobje od [. 2000 do . 2020

Prebivalstvo
staro 65 let in vec

Prebivalstvo
staro 80 let in vec

Leto Prebivalstvo stevilo delez stevilo delez
1995 1.990.266 249.046 12,5 51.094 2,6
2000 2.011.513 274.161 13,6 44.281 2,2
2005 2.028.435 300.451 14,8 56.893 2.8
2010 2.045.525 325.488 15,9 72.750 3.5
2015 2.054.374 350.388 17,1 87.180 42
2020 2.048.831 396.744 19,4 94.670 4,6

VIR: Statisticne informacije, st. 93, SURS; Projekcije prebivalstva RS 1995-2020, 1996, SURS v
Wraber, 1997-19, 20.
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Graf I: Populacijska struktura po spolu med starejsimi v Sloveniji, 1998
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VIR: SURS, Statisticne informacije: Prebivalstvo, st. 38/1999, str. 3.

ljajo kot usmiljenja vredne. Govorimo lahko o
dvojnih merilih staranja: ena veljajo za moske
in druga za Zenske. Tako na primer zunanji
znaki staranja bolj prizadenejo Zenske kot
moske. Catharine Itzin (Pilcher 1995; v: Hva-
li¢, 1999) poudarja, da se zato, ker je Zenski
status definiran z reprodukcijo, v starosti
zmanjsa njena druzbena veljava.

StarejSe Zenske so v Sloveniji v podobni
situaciji kot drugod v razvitem svetu. Soocajo
se s precej veCjimi teZavami kot moski njiho-
vih let in so v primerjavi z njimi prikrajSane na
stevilnih podrogjih. Zenske so v starosti Zrtve
dodatne diskriminacije ravno zaradi svojega
spola. Veliko oviro jim predstavljajo njihov ni-
zek druzbeni polozaj, tradicionalne vloge, po-

Graf 2: Druzbeni status Zensk v razvitih druzbah
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manjkanje ekonomske moci in dejstvo, da jih
veliko Zivi v enoclanskem gospodinjstvu.
Eden izmed najvplivnejsih dejavnikov na
nasa Zivljenja je okolje, v katerem Zivimo. Za
stare ljudi to Se posebej velja, saj veC casa kot
druge druzbene skupine preZivijo doma. Kot
so pokazale raziskave v Sloveniji, Veliki Brita-
niji in drugod, Zelijo stari ljudje Se naprej Ziveti
na svojem domu (Tinker, 1996:110; v: Hvali¢,
1999), ki jim predstavlja varno zatocisce.
Velik problem pa je, da so stanovanja sta-
rejsih ljudi slabo prilagojena njihovim fizi¢nim
sposobnostim. To je zaskrbljujoce, saj veCina
ljudi zivi v lastnem gospodinjstvu. V nobeni
evropski drZavi namre¢ ne Zivi ve¢ kot 10%
ljudi starejsih od 65 let v institucijah, v juznih
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drzavah le 1 ali 2%. V Sloveniji je v instituci-
onalni oskrbi 3,8% ljudi starejSih od 65 let; od
tega je veC kot 70% Zensk (SURS, Rezultati
raziskovanj §t. 702/1998:23).

Podatki o stanovanjskih razmerah starej-
§ih ljudi v Stevilnih evropskih drzavah so pre-
tresljivi. Obstaja velika verjetnost, da bodo
starejSi ljudje trpeli zaradi pomanjkanja mo-
dernih udobnosti. Tako ima npr. na Irskem
samo 67% ljudi starejSih od 65 let v stanova-
nju strani$¢e. Celo na Danskem, kjer so sta-
novanjski standardi relativno visoki, zivi 13%
ljudi starejSih od 70 let v stanovanjih, ki ne iz-
polnjujejo niti najnujnejSih potreb kot so na
primer vroca voda, stranisce, centralno ogre-
vanje in kopalnica. V Sloveniji je v letu 1984
dobra tretjina (35,1%) ljudi starejSih od 65 let
Zivela v stanovanjih brez tusa in kopalnice.
Za leto 1994 ni podatkov za omenjeno sta-
rostno skupino, vendar pa je v tem letu v sta-
novanju brez kopalnice zivelo 11,7% ljudi sta-
rih med 55 in 64 leti (anketa Kvaliteta Zivlje-
nja v Sloveniji, 1984 in 1994).

StarejSe Zenske porabijo za stanovanje ve-
¢ino svojih prihodkov, medtem ko so njihovi
moski sovrstniki v boljSem poloZaju ravno za-
radi vi§jih dohodkov. Visoki stroki za stano-
vanje posebno prizadenejo starejSe Zenske, ki
Zivijo same. Zaradi pomanjkanja denarja, s
katerim se pogosto soocajo, se morajo prese-
liti v cenejSe bivaliS¢e oziroma v institucije.
Prav tako so pogosto prisiliene, da izbirajo
med ustreznim stanovanjem in drugimi nujni-
mi zivljenjskimi potrebs¢inami (Denman,
1997:21).

V danasnjem svetu je prisotna feminizacija
revséine v starosti. StarejSe Zenske, Se posebe;j
vdove, predstavljajo eno najrevnejsih in naj-
bolj druzbeno izklju€enih skupin v Evropski
uniji. Revi¢ina med starejSimi ljudmi ni ena-
komerno porazdeljena in ravno spol je dejav-
nik, ki jo doloc¢a. Najbolj ranljiva glede revsci-
ne so enoclanska gospodinjstva starejSih o-
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seb. S staranjem se povecCuje verjetnost, da
bodo starejSe Zenske Zivele same. To velja za
skoraj 30% starih Zensk in za polovico manj
moskih. Ta trend je razumljiv, saj je v Slovenji
porocenih le 40% starejSih Zensk in Se enkrat
veC starejSih moskih (78%). Leta 1998 smo
imeli v Sloveniji 73.997 vdov in 12.932 vdov-
cev. StarejSih samskih Zensk je torej enkrat
vec kot starejSih samskih moskih.

S trenutno pricakovano Zivljenjsko dobo
(zenske 78 let, moski 71 let) lahko Zenska
prezivi Cetrtino svojega Zivljenja odvisna od
pokojnine. Tu pa so ponovno opazne velike
razlike med spoloma. Npr:

- v Italiji obsega povprecna Zenska pokojni-
na dve tretjini moske pokojnine;

- v Veliki Britaniji obsega manj kot 60%
moske pokojnine;

- v Nem¢iji obsega povprecna pokojnina
Zensk 42% moske pokojnine (Denman,
1997:18);

-V Sloveniji prejemajo zenske za tretjino niz-
je pokojnine kot moski, saj delajo veCinoma na
slabSe placanih delovnih mestih (poleg tega
pa opravijo veliko druzbeno neovrednotenega
neformalnega dela v druzini) (Hvali¢, 1999).

V Sloveniji je leta 1998 36% starostnih u-
pokojenk prejemalo pokojnino, ki sodi v naj-
nizji dohodkovni razred. To je veljalo le za
14,6% upokojencev.

Znacilno je, da starejsi ljudje praviloma zi-
vijo v revnejSih gospodinjstvih. Nizke pokoj-
nine so vCasih razlog, da se starostniki odloci-
jo za dodatno zaposlitev. V populaciji starejsi
od 60 let je bilo leta 1994 v Evropski uniji
zaposlenih 6.300.000 oseb, od tega dva mili-
jona Zensk. V Evropski uniji je med starejSimi
od 65 let 2% povprecna stopnja delovne aktiv-
nosti. Pri tem nekatere drzave izstopajo. Tako
je na Portugalskem 7,9% Zensk starejSih od
65 let, Se vedno delovno aktivnih, v Spaniji pa
ta deleZ znasa le 4% (Denman, 1997:2; v: Hva-
lic, 1999). Raziskava Slovensko javno mnenje
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je pokazala, da je bilo med starejSimi Zenska-
mi dodatno zaposlenih 3,7%. Sicer pa je bilo
delovno aktivnih 7,3% starej$ih moskih.

Nizji dohodki so povezani z ostalimi pod-
ro¢ji vsakdanjega Zivljenja in predstavljajo
nove ovire. ViSina prihodkov vpliva tudi na
zdravstveno stanje ljudi, na zdravstvene uslu-
ge itd.

Vec zdravstvenih meritev kaze, da je veli-
ko vecja verjetnost, da zbolijo revni stari ljud-
je in stari ljudje na robu revséine kot pa ostali.
To Se posebno velja za stare Zenske, ki bolj
verjetno potrebujejo zdravstvene usluge, pa
so si jih najmanj zmozne zagotoviti, kajti tez-
ko zadovoljijo Ze vsakdanje potrebe (Com-
monwealth Fund Commission, 1987; v: Da-
vis in drugi, 1990).

Starejse zenske se pogosto znajdejo v vlo-
gi negovalke svojega ostarelega moza, medtem
ko je obratna situacija redkejsa. Ker vecina
Zensk preZivi svojega moza, je veliko vecja
verjetnost, da bodo placale stroske zdravnis-
ke oskrbe za svojega partnerja, predvsem za
oskrbo v domu za starejSe, kot pa da bodo i-
mele nekoga, ki jim bo pomagal placati za
njihovo lastno oskrbo.

Raziskava Slovensko javno mnenje je po-
kazala, da so moski kljub nizji pricakovani Ziv-
ljenjski dobi v starosti boljSega zdravja kot Zen-
ske. Pogosto obolijo za akutnimi boleznimi,
medtem ko Zenske obolevajo predvsem za
kroni¢nimi boleznimi (teZave z okonc¢inami
in s sklepi ima skoraj tri Cetrtine starejSih
zensk in dobra polovica moskih; tezave z vi-
dom 61,8% Zensk, s srcem in oZiljem polovica
Zensk in z zivci dobra tretjina Zensk) (graf 3).

Starejsi ljudje se pogosto srecujejo s teza-
vami, ki so posledice padca (npr. zlom kol-
ka). Pri tem so najbolj ogroZene osebe, ki Zi-
vijo v enoclanskem gospodinjstvu. Smrtnost
zaradi padca se v Sloveniji povecuje s starost-
jo in je najviSja po petinosemdesetem letu sta-
rosti. (Na 1000 Zensk starih 85 let in vec u-
mre zaradi slucajnega padca 7 ali 8 Zensk, na
1000 najstarejsih starih moskih pa umre 6 ali
7 moskih.

Za Zenske torej velja, da so kljub daljsi Ziv-
ljenjski dobi slabSega zdravja in da se pogo-
steje kot moski soocajo s fizicno oslabelostjo
(nezmozZnostjo). Na podlagi tega lahko skle-
pamo, da aktivna pri¢akovana zivljenjska doba
(Stevilo let, ki jih oseba pricakuje, da jih bo

Graf 3: V zadnjem letu sem imel/a teZave z/s (stari 65 let in vec); po spolu; v %

zobmi

Zivei F

koZo
okonéinami/sklepi

573 5

secili
P i £ Zenske
srcem/oZiljem 0O Moski
LT L (e —————
sluhom

Vldom r T T T 418 T T T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80
odstotki

VIR: SIM 1996/2; lastni izracuni; v: Hvalic, 1999.
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prezivela brez resne bolezni) kljub daljsi pri-
¢akovani zivljenjski dobi zensk ni veliko visja
pri zenskah kot pri moskih.

StarejSe zenske imajo ve¢ psihosomatskih
tezav, ki posledi¢no vplivajo na ostale bolez-
ni. Zenske so v starosti pogosto pod stresom.
Raziskava Slovensko javno mnenje (1996/2)
je pokazala, da jih le 28,3% nikoli ne obcuti
Zalosti, medtem ko to velja za dobro polovico
starejSih moskih. Znacilno za Zenske je, da so
bolj pogosto kot moski nemirne in zaskrblje-
ne. Vdove so pogosteje Zalostne in se pogos-
to pocutijo osamljene.

Staranje s seboj prinese neizogibno izgu-
bo zakonskega partnerja, poklicnih vlog in pri-
jateljev, ki prej umrejo. Ceprav so te izgube
pricakovane, se je treba z njimi soocati, saj
postavijo staro osebo v vecjo nevarnost de-
presije (Markides in Cooper 1989; v: Angel
in drugi 1997:90). Najbolj skrajna posledica
depresije je samomor (s smrtnim izidom). V
Sloveniji so leta 1996 starejSi od 65 let nare-
dili dobro petino (21,2%) vseh samomorov.
Priblizno 70% samomorov med starimi ljud-
mi so naredili moski. V Zdruzenih drZavah
Amerike naredi samomor 6 Zensk na 100 ti-
soc; v Sloveniji je ta delez precej visji: 23 sta-
rejsih zensk na 100 tiso¢ umre zaradi samo-
mora. Vsekakor pa je delez starih moskih ne-
primerljivo visji. V Sloveniji Zivi le 90.154 sta-
rejSih moskih in v letu 1996 jih je naredilo sa-
momor kar 91 (v: Hvalic¢, 1999).

Breme skrbi za ostarele ¢lane je Se vedno
na druzini oziroma na Zenskih ¢lanicah dru-
zine. Iz raziskave o starih ljudeh v drzavah
Evropske unije je razvidno, da oZzji druzinski
¢lani skrbijo za dve tretjini nege starih ljudi,
nekaj nad deset odstotkov nege stari ljudje
kupijo na trgu storitev, prav toliko jo dobijo v
okviru javnih storitev, manjSe deleze pa pri-
spevajo sosedje, prijatelji in prostovoljne or-
ganizacije (European Commission, Age and
Attitudes, 1993; v: Rener 1997: 42).
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Nekatere evropske drzave so potisnile pro-
blem skrbi za starejSe Se globje v zasebnost: v
Nemciji, Luksemburgu, Franciji in Gr¢iji so
druZinski ¢lani pravno odgovorni za zadovo-
ljevanje osnovnih zivljenjskih potreb ostarelih
svojcev (Denman, 1997: 12; v: Rener, 1997
41). Na Danskem pa so prenesli znaten del
bremena starih ljudi na formalne, socialne in
zdravstvene programe pomoci. Kljub temu
da je podpora druzine Se vedno pomembna v
zivljenju starih Dancev, imajo kot drZavljani
pravico do javne podpore - vklju¢no z brez-
placno pomocjo na domu, ki jim omogoca
neodvisnost v starosti (Plovsing, 1992; v: Me-
yer in drugi, 1994: 72). Socialna politika v
Kanadi in na Japonskem je usmerjena v dru-
zinsko varstvo starejSih ljudi, vendar pa dru-
Zini nudijo materialno podporo, ¢e Zeli preu-
rediti ali raz§iriti stanovanje za starejSe Clane
(The World Aging Situation, 1985, v: Hojnik,
1987: 437).

Za vecino porocenih ljudi je njihov zakon-
ski partner temeljni vir podpore. Krajsa Ziv-
ljenjska doba moskih, kar se slisi paradoksal-
no, jim je celo v prid. Izkusijo namrec krajse
obdobje odvisnosti pred smrtjo in bodo manj
verjetno ovdoveli ter se soocali s prilagaja-
njem samskemu zivljenju. Ker jih njihove zZe-
ne obicajno prezivijo, lahko ne glede na to, ali
imajo otroke ali ne, pricakujejo nego in pod-
poro v starosti. Moski tako manj verjetno po-
stanejo odvisni od svojih otrok. Vendar pa so
v slabSem polozaju tisti moski, ki se niso ni-
koli porocili. Ko moski sami postanejo nego-
valci v starosti, bodo bolj verjetno starejsi in
bodo negovali dalj casa kot Zenske (Scott in
Wenger, ur. Arber in Ginn, 1995:172). V pri-
meru, da moski docakajo 80 let ali vec, je ver-
jetnost, da bodo negovali svojo zakonsko part-
nerico, skoraj tako velika kot pri Zenskah.

Samski ljudje obeh spolov so odvisni od
sestre ali brata, e pa le-teh nimajo, so odvis-
ni v glavnem od prijateljev ali sosedov (Scott
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in Wenger, ur. Arber in Ginn, 1995:171). Ve¢-
ji krog prijateljstev zagotavlja samskim Zens-
kam ve¢ podpore, medtem ko samski moski
postanejo izolirani. V Sloveniji skoraj 40%
starejSih vdovcev nima prijateljev, pri vdovah
pa je ta delez skoraj za polovico manjsi. Naj-
bolj nepotrebni in osamljeni se pocutijo sta-
rejsi ljudje, ki nimajo Zivljenjskega partnerja.

Napovedi za starejse ljudi
v 21. stoletju

Napovedi za 21. stoletje govorijo o demo-
grafskem neravnotezju, ki bo prineslo vrsto
posledic. Evropski svet pri¢akuje, da bo leta
2020, ko bo 20% prebivalstva starejSega od
65 let, eden od stirih starejsih ljudi izkusil res-
nejSo dolgoroCno nezmozZnost (invalidnost).

V 20. stoletju je prislo do dramati¢ne spre-
membe v zaposlovanju Zensk. Za vecino Zensk
je zaposlitev namrec postala dejavnost, ki po-
teka skozi celotno aktivno Zivljenjsko obdob-
je. Vse veC Zensk vstopa na trg delovne sile,
na podro¢ja, kjer so tradicionalno prevlado-
vali moski. Vendar je pred nami Se dolga pot,
preden bo doseZena enakost pri delu (Bond
in Coleman, 1992: 341). Dejstvo pa je, da bi
vi§je plaCe zensk zagotovile izboljSanje kvali-
tete njihovega Zivljenja tako v mladosti kot tu-
di v starosti.

Na pragu enaindvajsetega stoletja se mo-
ramo pripraviti na upokojitev povojne “baby
boom” generacije, zato moramo razumeti
trende, ki bodo vplivali na druZine in na po-
kojnine moskih in Zensk. Ob tem se pojavlja
vrsta vprasanj. KakSen nacin oskrbe bodo
Zenske dajale in prejemale v prihodnosti?
Kaksen tip ¢loveskih odnosov bodo imele?
Bodo imele nekoga, ki jim bo ¢ustveno dovolj
blizu, da bo zanje skrbel prostovoljno?

V prihodnosti bodo imele Zenske manj od-
raslih otrok, kar je neizpodbitno glede na u-
pad Stevila rojstev. Zaradi vecjega Stevila ne-
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porocenih in razvezanih Zensk bodo te vsto-
pile v starost z vecjo zavestjo glede lastne po-
trebe, da bi v starosti lahko finan¢no skrbele
same zase. Taksna skrb jih bo prisilila v to, da
ne bodo Zrtvovale svoje kariere, da bi skrbele
za starejSe. Raje bodo placale formalno oskr-
bo, ¢e bo to mogoce, ali pa bodo za svoje star-
Se poiskale javno financirano oskrbo (Ozawa,
1993).

Znacilnost modernih druzb je tudi, da i
majo Zenske otroke pozneje, tako da imajo v
Casu, ko jim ostarijo starsi, Se mlajSe otroke
za katere morajo skrbeti. Razpete bodo med
druzino, delo in ostarele starSe. Gerontologi
govorijo o t. i. “sendvi¢ generaciji”, ki jo se-
stavljajo tisti, ki so ujeti med potrebe otrok in
ostarelih starSev (Glasse, 1990). To predstav-
lja preveliko obremenitev za Zenske. Ker je
druZina seveda zelo pomembna, prav tako pa
tudi zaposlitev, ki jim bo zagotovila ekonom-
sko varnost v starosti, bodo v tem primeru
najbolj socialno ogrozZene starejSe osebe. Rav-
no zato je pomembna ustrezna socialna poli-
tika, ki bo te Zenske vsaj delno razbremenila
odgovornosti za ostarele.

V 20. stoletju je tehnologija bolj kot v kdaj-
koli prej spremenila nasa Zivljenja, tako tudi
Zivljenja starejSih ljudi. Nekatere tehnoloSke
spremembe, ki so olajSale samostojno Zivlje-
nje starih, Sibkih ljudi, so telefon, osebni alarm-
ni sistemi, nadzor osvetlitve in ogrevanja ter
tekocCe stopnice. V 21. stoletju se bodo geron-
tologi ukvarjali s tem, kako bi lahko Se bolj
razvili visoko in nizko tehnologijo ter jo upo-
rabili za preprecCevanje bolezni in za pomoc
zdravstvenim organizacijam, da bi uc¢inkovito
nudile zdravstveno pomoc¢ in da bi omogocili
neodvisnost slabotnim starim ljudem (Bond
in Coleman, 1992:342).

Zenskam v 21. stoletju lahko izboljsamo
Zivljenje tako, da bi vzpodbudili moske, da bi
sprejeli bolj zdrav nacin Zivljenja ter bi tako
podaljsali svojo Zivljenjsko dobo. Vendar pa
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dejstva kaZejo, da - namesto da bi moski spre-
jeli zdrav Zivljenjski stil Zensk - Zenske spre-
jemajo nezdrav nacin Zivljenja moskih. Se
ena reSitev pa bi bila, da bi vzpodbudili mos-
ke, da bi se porocali s starejSimi Zenskami ozi-
roma, da bi se Zenske porocale z mlajSimi
moskimi (Bond in Coleman, 1992:343).

Obstajajo tudi nacini, kako lahko mi kot po-
samezniki spreminjamo stvari. Lahko spreme-
nimo odnos do starejsih in vzpodbujamo nji-
hovo neodvisnost, avtonomijo, samospostova-
nje in dostojanstvo. Z njimi smo lahko v taks-
nem odnosu, kot bi ga sami Zeleli imeti z mla-
dimi ljudmi, ko bomo stari, in to je, da ravna-
mo z vsemi ljudmi kot s posamezniki, ki imajo
svoje pravice. Vzpodbuditi moramo stare ljudi,
da o sebi razmisljajo pozitivno in da izkoristijo
daljSe zivljenje. Starost naj postane obdobje,
ko bo lahko posameznik izrazil svojo individu-
alnost v polni meri. To naj bo cas, ko se bodo
stari ljudje posvetili interesom, ki so jih prej
zaradi drugih obveznosti zanemarjali.

Revscina in neustrezni prihodki so pogos-
to povezani s slabSimi stanovanjskimi razme-
rami pri starejSih osebah. Stari ljudje, ki bodo
ziveli v 21. stoletju, imajo pravico uZzivati v
stanovanju, ki je udobno in ustreza potrebam
posameznikov. Razviti moramo tako politiko
za prihodnost, ki bo povecala realne mozno-
sti izbire za stare ljudi, kajti stroski vzdrzeva-
nja hiSe ali stanovanja so relativno visoki. Pri
razvijanju stanovanjske politike za stare ljudi
je pomembno, da se izognemo trendu k loce-
nim stanovanjskim ureditvam ali getom za
stare ljudi. Nacrtovati moramo meSane naci-
ne bivalis¢, v katerih bodo bivali ljudje vseh
starosti in potreb.

StarejSe zenske bi se morale v naslednjem
stoletju politicno organizirati, saj bodo zaradi
svoje Stevilénosti moc¢na politi¢na sila. Danes
so starejSe Zenske slabo prisotne v javnem
Zivljenju, zato o njihovih stiskah, Zeljah in po-
trebah vemo malo ali ni¢. In ¢e bodo §e na-
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prej ostajale le opazovalke, tvegajo, da bodo
organizirane le s strani Zenskih in gerontolos-
kih organizacij, katerih osrednji cilji pa niso
vezani nanje.

Na podlagi omenjenih dejstev lahko skle-
pamo, da je pred nami obdobje, ki bo prine-
slo veliko sprememb in bo zahtevalo visoko
stopnjo razumevanja, sodelovanja in prilagod-
ljivosti. V novem tiso€letju bo imela zelo po-
membno vlogo socialna politika drZav, ki bo
morala ponovno definirati svoje naloge in u-
smeritve pri zagotavljanju socialne varnosti
starejSe populacije, saj se bomo le tako izog-
nili sporom med starejSo in mlajSimi delovno
aktivnimi generacijami.

Moski in zenske torej razlicno dozivljajo
staranje in starost. V €asu, ko si prizadevamo
za druzbo, osvobojeno rasnih in drugih pred-
sodkov, bi si morali prizadevati tudi za druz-
bo, osvobojeno diskriminatornega razlikova-
nja med spoloma.
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