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Medgeneracijska solidarnost

in celostna gerontologija

POVZETEK

Staranje prebivalstva in druge danas$nje pere¢e demografske naloge zahtevajo novo
solidarnost med generacijami. O nelocljivi povezanosti med kakovostnim staranjem in
medgeneracijsko solidarnostjo govorijo tako sodobna znanstvena spoznanja kot svetovni,
evropski in slovenski politi¢ni dokumenti. Pot do krepitve medgeneracijske solidarnosti
je celostna antropologija, ki uposteva vse ¢lovekove razseznosti, potrebe in zmoznosti ter
¢lovekov razvoj skozi celoten Zivljenjski ciklus od spocetja do smrti. Prvi korak je antro-
pologizacija sodobnih spoznanj zdravstvene, socialne, ekonomske in drugih delnih vej
gerontologije v celostno povezano vedo z izrazitim poslanstvom sluzenja kakovostnemu
staranju posameznega ¢loveka in sinergi¢nemu partnerskemu sodelovanju drzave, civilne
druzbe, druzine in aktivnih posameznikov pri reSevanju nalog ob staranju prebivalstva.

Kljucéne besede: kakovostno staranje, antropologija, medgeneracijska solidarnost, ce-
lostna gerontologija.

AVTOR: Dr. Joze Ramovs je socialni delavec, antropolog in psihoterapevt. Zadnji dve
desetletji dela predvsem na podrocju socialne gerontologije. V ospredju njegove znanstvene in
akcijske pozornosti so zlasti: solidarno medgeneracijsko soZitje in komunikacija med mlado,
srednjo in tretjo generacijo, osebna priprava na kakovostno staranje in druzbena priprava na
velik delez starega prebivalstva, oblikovanje novih medgeneracijskih programov sodobne socialne
mreZe za kakovostno staranje in solidarno soZitje generacij, ki temeljijo na principu osebne
in skupinske samopomoci ob dozivetih potrebah ter strokovne in javne podpore za razvijanje
samopomoci in samoorganizacije prebivalstva v skupnosti.

ABSTRACT

Intergenerational solidarity and holistic gerontology

Population aging and other immediate demographic challenges require a new type of
solidarity between generations. Modern scholarship as well as world-wide, European, and
Slovenian political documents recognize the inseparable connection between quality aging
and intergenerational solidarity. The path to strengthen intergenerational solidarity is holistic
anthropology, which takes into account all human dimensions, needs and capabilities and
the individual’s progression through the whole life cycle from conception until death. The
first step is the anthropologization of the modern bodies of information amassed by medical,
social, economic and other partial branches of gerontology, turning them into one unified
science whose distinct mission is to ensure quality aging to each individual and a synergetic
partner-like collaboration of the state, civil society, family, and actively involved individuals
in solving the problems which present themselves with the aging of the population.

Key words: quality aging, anthropology, intergenerational solidarity, holistic gerontology.
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AUTHOR: Dr. Joze Ramovs is a social worker, anthropologist and psychotherapist. In the
last two decades he is mainly working in the area of social gerontology. In the forefront of his
scientific work are intergenerational relations and communication between young, middle and
old generation, personal preparation for quality ageing and social preparation for large share of
old population, creation of the new intergenerational programmes of modern social network for
quality ageing and good intergenerational relations, that are based on the principle of personal
self-help and self-help in groups and on professional and public support for developing self-help

and self-organisation of the population in the community.

1IZHODISCE SO DANASNJI DEMOGRAFSKI PROBLEMI IN NALOGE

Temeljni dokument Sveta EU o odzivu na danasnje demografske spremembe, ki ima naslov
Nova solidarnost med generacijami (Svet EU, 2005), se zacenja z besedami, ki so za politiko
neobicajno resne: »Evropa se danes sooca z demografskimi spremembami, ki so po svojem
obsegu in tezi brez primere.« ReSevanje danasnjih perecih demografskih nalog, $e zlasti javno
skrb za kakovostno staranje, povezuje z novo medgeneracijsko solidarnostjo. To usmeritev
so zacrtali Zdruzeni narodi v Madridu na konferenci o staranju (Madrid 2002), nadaljuje pa
se vvseh pomembnih evropskih in svetovnih politi¢nih dokumentih s tega podro¢ja, zadnje
¢ase celo v ekonomskih (Leon 2007). Tudi slovenska strategija za to podro¢je druzbenega
razvoja sledi evropski (Vlada RS, 2006). Po mnenju politike sta torej sodobna gerontologija
in medgeneracijsko sozitje nelocljivo povezani, pri ¢emer je pomembno, da so socialni,
zdravstveni, pedagoski, ekonomski in Stevilni drugi vidiki gerontologke znanosti sistemsko
povezani v celostno gerontologijo. V prispevku bomo osvetlili te povezave.

Izhodi$¢e nasega razpravljanja o medgeneracijski solidarnosti in o celostni gerontologiji
so danasnji pere¢i demografski problemi in naloge. Politi¢ni dokumenti, $e posebej zgoraj
omenjani, znanstvena spoznanja in vsakdanje izkusnje govorijo zlasti o naslednjih demo-
grafskih problemih in nalogah, ki jih ima Slovenija in celotna Evropa:

1. rodnost je veliko prenizka za naravno obnavljanje starajocega se prebivalstva;

2. mlada generacija se tezko vklju¢uje v samostojno zaposlitev in druzinsko Zivljenje;

3. srednja generacija zgodaj odhaja v pokoj - s tem je povezano protislovje, da je tretja
generacija danes ekonomsko najbolj samostojna in zdravstveno sposobna v dosedanji
zgodovini, obenem pa s pokojninami sistemsko najbolj odvisna od srednje, najbolj
druzbeno marginalizirana in osebno osamljena;

4. naglo narasca delez tretje generacije, zlasti najstarejsih ljudi, ki potrebujejo veliko oskrbe
in nege;

5. mlada, srednja in tretja generacija so v danasnjem nacinu Zzivljenja med seboj premalo
povezane, da bi se poznale, dozivljale komplementarno dopolnjevanje in na tej osnovi
razvijale medgeneracijsko solidarnost - ta pa je temeljna ¢loveska lastnost za preZivetje
posameznika in druzbe;

6. druzina ¢edalje tezje oskrbuje stare onemogle druzinske ¢lane;

7. clovek evropske kulture ne dozivlja, da je starost enako smiselna in vredna v ¢loveskem
Zivljenju, kot sta mladost in srednja leta, ampak se pogosto utaplja v dozivljanju Zivljenjske
brezciljnosti ali bivanjske praznote.
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Politika, znanosti in vsakdanje izku$nje ljudi torej jasno govorijo dvoje.

Prvo: prihajajoci val nalog ob velikem delezu starih ljudi ni resljiv brez nove povezanosti
in solidarnosti med mlado, zaposleno in upokojensko generacijo. Naloge za kakovostno
staranje prebivalstva je torej treba resevati prek celostne vzgoje ljudi vseh starosti za novo
solidarnost med generacijami.

Drugo: prizadevanj za kakovostno staranje in solidarno sozitje se je treba lotiti tako, da
vse znanosti in politika zavzamejo novo stalis¢e, namre¢ da so servis za kakovost ¢loveskega
sozitja in Zivljenja, ki je en sam celovit razvojni ciklus od zacetka do konca Zivljenja. Ta
teza zahteva integracijo vseh relevantnih znanstvenih spoznanj pod vidikom ¢lovekovih
potreb ter sinergijo znanosti s prizadevanji politike in civilne druzbe.

Navedeni tezi sta navidez samoumevni, v resnici pa pomenita epohalno preusmeritev
v reSevanje najtezje naloge danasnjega ¢asa. Priblizno tako zahtevni sta danes $e nalogi
ohranitve zdravega naravnega okolja in preskrba z neskodljivo energijo. Toda naravoslovje
in tehnika sta v svojem razvoju dale¢ pred druzboslovjem, veliko bolje poznata sestavo in
zakonitosti narave kot pozna druzboslovje zakonitosti ¢loveka in druzbe, predvsem pa imata
veliko uc¢inkovitejso tehnologijo. Omenjeni dve demografski nalogi se nanasata na ¢loveka
in druzbo ter na ohranitev nase evropske kulture in na trajnostni razvoj nase demokrati¢ne
druzbe. Ker torej gre za cloveka (Trstenjak), se bomo kratko ustavili pri celostni antropologiji,
ki skusa zdruzevati spoznanja o ¢loveku in njegovem sozitju z drugimi ljudmi in naravo.

ZNANSTVENO IZHODISCE GERONTOLOGIJE JE CELOSTNA
ANTROPOLOGIJA

V slovenski znanosti velja za najbolj plodnega in pronicljivega misleca o cloveku Anton
Trstenjak (1906-1996). Njegova temeljna usmeritev je bila integracija vseh znanstvenih
spoznanj o ¢loveku v celostno antropologijo kot izhodis¢e in temelj vsake delne znanosti o
¢loveku in vsake prakti¢ne vede o ¢loveku in druzbi; to usmerjenost kazejo vsa njegova dela,
$e posebej pa tri antropologije (Trstenjak, 1968, 1985, 1988).

Spoznanje, da je antropologija temelj vsake znanosti o ¢loveku, je samoumevno, saj je
tudi izreceno kot tavtologija. Vendar pa je zelo aktualno, saj so bili v preteklih desetletjih v
vseh antropoloskih vedah splosno uveljavljeni redukcionisti¢ni ali okrnjeni pogledi na ¢lo-
veka in zato seveda tudi enostransko pomanjkljivi pristopi pri delu z ljudmi in zanje v teh
strokah: v druzboslovnih vedah so prevladovali predvsem sociologizem, psihologizem in
ekonomizem, v medicini pa biologizem. Sociologizem omeji ¢loveka na kolesce v druzbenem
stroju, psihologizem ga osami v kletko lastnih ob¢utkov, ekonomizem ga presoja po merilih
proizvajalca in porabnika, zlasti pa dobicka, biologizem ga meri zgolj po telesnih koli¢inah
znotraj druzine zivalskih vrst. Pri vsem svojem velikem znanju so vse vede in stroke bolj ali
manj obsle nekatere specifi¢ne cloveske razseznosti. V kriznih ¢asih se zdi, da prav te izvirne
¢loveske zmoznosti omogocajo dolgoro¢no prezivetje druzb in kultur.

Pred koncem 20. stoletja se je uveljavila splo$na teznja ¢edalje bolj celostnega, holisti¢-
nega in sistemskega gledanja na stvarnost. V naravoslovju se je tako gledanje udomacilo
ze v prvi polovici stoletja, v drugi pa postalo del splosne ekoloske zavesti. V druzboslovju
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se celostni pogled na cloveka ali zeleni ¢ut za skladno upostevanje vseh clovekovih raz-
seznosti v kontekstu medcloveskega sozitja in sozitja z naravo pojavlja Sele zadnje Case
pri vidnej$ih mislecih in zelo ozave$¢enih posameznikih. Zato seveda tudi niso $e razviti
primerni modeli vedenja in sozitja v sodobnih postmodernih Zivljenjskih razmerah (Ra-
movs, 1995). Med znanimi psihologi je posvecal izrecno pozornost celostnemu gledanju
na ¢loveka Viktor E. Frankl (1905-1997), ki je znan po tridimenzionalnem konceptu
¢loveka (Frankl, 1994), med nasimi znanstveniki pa Anton Trstenjak, ki je bil Ze po svoji
profesionalnosti ve¢disciplinaren (filozof, teolog, psiholog, psihoterapevt), zivljenjsko pa
najbolj predan celostni antropologiji.

Ce pogledamo gerontologijo, ki se zadnja leta bliskovito razvija, ugotovimo, da je najve¢
raziskav sociologkih in ekonomskih, bioloskih in medicinskih, nekaj je politoloskih in psiho-
loskih, nekaj prostorsko-arhitekturnih, ki imajo v praksi veliko uporabno vrednost, in tako
naprej. Pri prakti¢nem delu za kakovostno staranje in solidarno sozitje med generacijami, s
katerim se srecujejo pri svojem delu zdravstveniki, socialci, politiki, javni upravniki, civilne
organizacije, podjetja, druzine in posamezniki pa spoznanja posamezne vede ne zado$cajo.
V ospredje prihaja potreba po sistemski celovitosti gerontologije. V teoriji in konceptu gre
za antropologizacijo gerontologije, torej teznjo, da bi v ospredje postavili celovitega ¢loveka.
Dolznost vseh znanosti, katerih znanja so potrebna za kakovostno staranje in solidarno
sozitje, pa je, da so njihova delna spoznanja kompatibilna s celotnim izdelkom, kateremu so
namenjena, in da bodo vanj v resnici vgrajena.

Nas sistemsko celostni ali holisti¢ni pogled na ¢loveka, ki ga razvijamo na temelju Trste-
njakove integralne antropologije v antropohigieni (Ramovs, 1990, 1996), uposteva:

1. enovito celoto vseh ¢lovekovih razseznosti, ki se kazejo v pre¢nem preseku slehernega
trenutka zivljenja;

2. celovit ciklus vseh zivljenjskih obdobij, ki jih prehodi ¢lovek v svojem vzdolZznem razvoju
od spocetja do smrti;

3. iskanje ravnotezja pri nihanju med $tevilnimi polarnostmi, zlasti v temeljnem nihanju
med koli¢inskim in kakovostnim vidikom Zivljenja, to je med imeti materialne dobrine
za preZivljanje in biti ¢edalje bolj ¢lovek;

4. vse cloveske potrebe, ki so v vsaki ¢lovekovi razseznosti energetsko gibalo za njegovo
osebno uresnicitev (¢lovekovanje) in za medc¢lovesko sozitje (obcestvovanje).

Celostna gerontologija, ki jo skusamo razvijati (Ramovs, 2003), torej uposteva nedeljivo
celoto naslednjih Sestih ¢lovekovih razseznosti.

1. Telesna ali biofizikalna razseznost z organskimi sistemi, sposobnostmi in potrebami je
osnova vseh visjih razseznosti ter skupni imenovalec ¢loveka z vso drugo Zivo in nezivo
naravo. Gibalo telesnega razvoja so potrebe po kisiku, hrani in vodi, rasti, obleki in sta-
novanju za toplotno zad¢ito in telesno varnost, po gibanju in pocitku, zdravju, ¢istoci,
razmnoZevanju in druge.

2. Dusevna ali psihi¢na razseznost je komunikacijska izmenjava med podsistemi v cloveku
ter med ¢lovekom in njegovim okoljem. Deluje na temelju razvitega Ziv¢nega sistema, ki
je cloveku soroden zlasti z visje razvitimi sesalci. V dusevno razseznost sodijo sposobnosti
za zaznavanje okolja in sebe s ¢utili, intelektualna predelava informacij, ¢ustvena barva
dogajanja v zavesti, spomin, navade, obnasanje; vse to na zavedni in nezavedni ravni.
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Gibalo dusevnega razvoja in ravnotezja so duSevne potrebe po informacijah, uzitku,
varnosti, veljavi in Stevilne druge.

Duhovna ali noogena razseznost je ¢lovekovo dojemanje samega sebe kot osebe in nje-
gova zavestna orientacija v ekoloski celoti prostorsko-¢asovne stvarnosti. Glavni duhovni
zmoznosti sta svoboda odloc¢anja in odgovornost za svoje odlocitve, kar predpostavlja
zmoznost prepoznavanja ve¢ stvarnih moznosti ter vrednostno orientacijo med njimi.
Gibalo ¢lovekovega duhovnega razvoja sta potrebi po svobodi in odgovornosti ter s tem
povezana potreba po Zivljenjski orientaciji.

Sozitna ali medc¢lovesko druzbena razseznost so povezave med ljudmi na ravni osebnih
odnosov in stvarnih razmerij v temeljnih in drugotnih ¢loveskih skupinah ter razmerja v
$irsi druzbi. Med¢lovesko soZitje poganjajo socialne potrebe, zlasti potreba po soljudeh,
po komunikaciji in sozitju z njimi tako v osebnih med¢loveskih odnosih kot v delovnih
in drugih funkcionalnih razmerjih, po smiselnih osebnih vlogah v sozitju z vso ambiva-
lentnostjo privlacevanja in odbojnosti med ljudmi, potreba po ugledu med ljudmi, po
smotrni organizaciji druzbe in redu v njej ter druge.

Razvojna ali zgodovinsko-kulturna razseznost obsega ¢lovekov individualni osebnostni
razvoj od spocetja do smrti, druzbeni razvoj posameznih kultur ter vrstni (filogenetski)
razvoj ¢lovestva. Razvoj posameznika vidimo na njegovi ucljivosti in ustvarjalnosti skozi
mladost, srednja leta in starost. Za vsako od teh obdobij je znacilna specifi¢na dinamika
pri sprejemanju, ustvarjanju in predajanju spoznanj ter izku$enj - ta dinamika omogoca
&loveski razvoj posameznika in zgodovinski razvoj kultur. Clovekova potreba po razvoju
in napredku ter njej sorodne potrebe po ucenju, razgledanosti, ustvarjalnosti in delovni
uspesnosti ter potreba po predajanju svojih Zivljenjskih spoznanj in izku$enj drugim lju-
dem in v konzerviran kulturni zaklad so temeljno gibalo v ¢lovekovi razvojni razseznosti.
Bivanjska ali eksistencialna razseznost je clovekovo sprasevanje, kaj je smisel posameznega
dejanja, trenutka ali situacije v okviru ekoloske ali sistemske celote resni¢nosti, njegovo
iskanje smisla za dalj$e obdobje svojega Zivljenja ter smisla Zivljenja, zgodovine in stvar-
nosti kot celote. Clovekov energetski potencial v tej razseznosti je volja do smisla (Frankl),
to je potreba po dozivljanju smisla trenutka, v katerem ¢lovek Zivi, ali situacije, v kateri
se nahaja, po dozivljanju smisla posameznih razdobij v svojem Zivljenju ter Zivljenja kot
celote, pa tudi bolj splosno, potreba po dozivljanju smisla zgodovine in celotne resni¢nosti.
Prvi dve od navedenih razseznosti sta cloveku skupni s celotno naravo in z vsemi zivimi

bitji (biofizikalna) ali vsaj najvisje razvitimi zivalmi (psihi¢na), medtem ko so noogena med
osnovnimi tremi razseznostmi in vse tri nadaljnje razseznosti izvirno ¢loveske, znacilne samo
za ljudi. Prve tri razseznosti so osnovne, nadaljnje tri pa sestavljene.

Potrebe motivirajo ¢loveka v vseh $estih razseznostih k iskanju moznosti za njihovo

zadovoljitev. Zadovoljitev ¢loveskih potreb v vseh razseznostih pa pomeni opravljanje ¢lo-
vekovih Zivljenjskih nalog in polno ¢lovesko Zivljenje na osebni ravni (¢lovekovanje) in na
sozitno druzbeni ravni (ob¢estvovanje).

Temeljno spoznanje integralne antropologije je, da je ¢lovek nedeljiva celota. Njegove

razseznosti so pojmovna kategorija, ki nam je potrebna, da smo pozorni na vse vidike ¢lo-
veka. Dejansko pa moramo vsako od razseznosti gledati v kriznem spletu z vsemi drugimi
petimi, brez katerih ne obstaja.
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Vseh $est razseznosti je nedeljivo vtkanih v sleherno ¢lovekovo dozivljanje in ravnanje
skozi vse Zivljenje. Seveda delujejo nekatere zmoznosti Ze od trenutka ¢lovekovega spocetja,
druge pa se vkljucujejo v razvoj pozneje, zlasti med nosecnostjo ter v zgodnejsih otroskih
in mladostnigkih letih. Nesporno dejstvo je, da se clovek razvija vse zivljenje od spocetja
do smrti. Razvojni psihologi so ve¢inoma obravnavali razvoj samo od rojstva do konca
mladostnistva, ker so imeli pred o¢mi le telesno in dusevno razseznost, celostni pogled na
¢loveka pa vidi ¢lovekov razvoj skozi vse Zivljenje, v starosti ne manj kot prej.

Podobno kot je vseh Sest razseznosti nelocljivo povezanih v enoto ¢loveka, so tudi
mladostno, srednje in starostno zivljenjsko obdobje nedeljiva celota ¢lovekovega Zzivlje-
nja, mlada, srednja in najstarejsa generacija pa nelocljiva celota ¢loveske druzbe. Vsako
naslednje Zivljenjsko obdobje gradi svoj razvoj na zrelosti in dosezkih prej$njega, zato je
najbolje gledati na celoto Zivljenjskega ciklusa.

Vsak posameznik mora biti v vseh treh Zivljenjskih obdobjih redno povezan z lepo osebno
komunikacijo z ljudmi iz svoje in iz obeh drugih generacij, sicer nima moznosti za poln ¢lo-
veski razvoj in kakovostno Zivljenje. Za osnovno urejenost sleherne ¢loveske druzbe je nujno,
da vsaka generacija dozivlja brezpogojno soodvisnost od obeh drugih generacij. Dozivljanje
te medsebojne odvisnosti vseh generacij je osnova solidarne medgeneracijske povezanosti.
Za vsakdanje uresnic¢evanje medgeneracijske solidarnosti je nujno potrebna dobra osebna
izku$nja komplementarne koristi pri skrbi za nemoc¢ne: otroke, bolne, onemogle stare ali
drugace nemocne ljudi. Med¢loveske solidarnost se namre¢ ni mogoce nauciti intelektualno
iz knjig, na predavanjih ali z gledanjem. To najbolj osnovno ¢lovesko sposobnost lahko razvije
vsak ¢lovek le v vsakdanji praksi solidarnega medcloveskega sozitja.

Celostna $estdimenzionalna podoba cloveka daje teoreti¢no osnovo za razumevanje vseh
¢lovekovih potreb, ko je zdrav in pri moceh, da sam poskrbi za njihovo zadovoljevanje, prav
tako pa, ko je onemogel ali bolan, in lahko le drugi poskrbijo za njihovo primerno zado-
voljevanje in prek tega za njegovo ponovno osamosvojitev, ¢e je mogoce. Kakor ima ¢lovek
v vsaki od razseznosti posebne zmoznosti, so v vsaki od razseznosti tudi znacilne oblike
¢lovekove nemoci in onemoglosti. Znacilna oblika onemoglosti v vsaki od razseznosti terja
primerno solidarno pomo¢, oskrbo ali nego: telesno, dusevno, duhovno, sozitno-druzbeno,
razvojno ali bivanjsko. Oskrbovanje onemoglega ¢loveka v eni sami razseznosti je pomanj-
kljivo. Oskrbovanje v napacni razseznosti, tam, kjer ¢lovek ne potrebuje pomo¢i, namesto
tam, kjer jo potrebuje, pa je neucinkovito ali celo $kodljivo. Kakovost ¢clovekovega razvoja,
ko je pri moceh, in kakovost oskrbe, ko obnemore, sta odvisna od skladnega ravnotezja pri
zadovoljevanju vseh ¢lovekovih potreb in ne od tega, kako temeljito je zadovoljena posamezna
potreba. Naj je ta ali ona potreba pri zdravem Zivljenju ali pri oskrbovanju $e tako dobro
zadovoljena, je kakovost Zivljenja nizka ali se celo izmikajo pogoji za prezivetje, Ce niso vsaj
minimalno zadovoljene vse osnovne potrebe v vseh clovekovih razseznostih.

MEDGENERACIJSKA SOLIDARNOST

Horst E. Richter je leta 1974 napisal obsezno knjigo Ucni cilj solidarnost. Neposredna
spoznanja je ¢rpal iz svojega psihoterapevtskega dela, zlasti iz delovanja spontanih majhnih
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iniciativnih skupin za bolj$anje kakovosti osebnega Zivljenja in medcloveskega soZitja; sicer pa
je avtor pronicljiv mislec z vrhunsko filozofsko izobrazbo. V knjigi pravi, da zivimo v ¢asu, ko
se koncuje prevlada ekspanzionizma. Ko prevladujejo tekmovalni in izolirani egocentrizem
ter psevdokontakti med ljudmi, se pojavlja hrepenenje po osebni poglobitvi, integraciji in
solidarnosti. Zlasti se krepi pri ob¢utljivejsih in bolj ozavescenih ljudeh in mladini. V ¢asu,
ko nezavedni druzbeni pritisk sili k tekmovanju, bi ¢lovek rad bil z drugimi solidaren in
povezan. Ljudje i§¢ejo zive povezave z deprivilegiranimi skupinami, ki so v druzbi ostali na
robu. Avtor skozi celotno knjigo analizira in ilustrira stremljenja k solidarnosti in ovire pri
njenem razvoju s psihoanaliti¢nim pristopom (Richter, 1974).

V skoraj $tiridesetih letih od te Richterjeve analize se je zgodilo veliko novega. Tedanji
nemir mladine, ki se je kazal v revolucionarnem poletu, je opazno prekrila resignacija, ki
se kaze tudi v obliki mnozi¢nega omamnega umika mladih v psihi¢no individualno in
skupnostno dobropocutje. V tem casu se je podrl komunisti¢ni druzbeni ustroj kolektivi-
sticnega upravljanja z druzbo in ljudmi, ki je imel do skrajnosti poudarjeno instituciona-
lizirano solidarnost v obliki uravnilovke; skusal je celo duhovno uniformirati ljudi. Danes
svet dozivlja nevarno spreminjanje podnebja ter ostalo ogrozenost narave in njene biotske
raznovrstnosti. V letu 2008 se je nenadoma zamajal in skoraj podrl obstojeci gospodarski
sistem, v katerem so skrajno neposteno osvajali ve¢ino dobrin trgovci z novci, denar pa je
pri svojem protislovnem oplojevanju izgubljal stik z realnimi dobrinami in ¢loveskim delom.
Dogaja se bolece nasprotje naglega upadanja rojstev v razvitih druzbah evropske kulture ob
isto¢asnem velikem nara$¢anju prebivalstva v azijskih, afriskih in juznoamariskih druzbah;
ene in druge pa v prihodnjih desetletjih ¢aka izjemen porast Stevila starih ljudi.

Ti kazalci kazejo, da je skupni imenovalec za resitev prezivetvenih nalog ali nalog trajno-
stnega razvoja ucenje in uveljavljanje nove solidarnosti med ljudmi. Ob staranju prebivalstva
je akutno zlasti u¢enje nove solidarnosti med generacijami, kar je vsebinsko obnovitev prastare
eti¢ne norme: Spostuj oceta in mater (starej$i seveda pa mlade!), da bos dolgo Zivel in ti bo
dobro na zemlji! (prim. Sveto pismo, 5 Mz 20,12).

Imperativ po ucenju solidarnosti je torej danes neprimerno bolj jasen in neizprosen
kakor pred desetletji, ko je Richter pisal knjigo, da je solidarnost u¢ni cilj. Razmere, ki jih
je on analiziral in iz njih izvajal solidarnost kot prioritetni u¢ni cilj, ostajajo $e vedno Zive.

Navedel bi se dobro izku$njo z u¢enjem medgeneracijske solidarnosti, ki se je nabrala v
dobrih dveh desetletjih na Institutu Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
sozitje pri razvijanju in $irjenju medgeneracijskega prostovoljstva.

Iz dokaj naklju¢nih okoli¢in poudevanja skupinskega dela smo leta 1987 zaceli uspo-
sabljati voditelje skupin starih za samopomo¢ in razvijati metodiko dela teh medgenera-
cijskih skupin na principu strokovne pomoci pri uvajanju organizirane samopomoci proti
osamljenosti starih in za povezovanja obeh mlajsih generacij s pristnim dozivljanjem tretje.
V tem ¢asu smo usposobili ve¢ tiso¢ prostovoljcev, ki vlagajo odstotek svojega tedenskega
¢asa v medgeneracijsko druzenje s starimi ljudmi. Pri tem ugotavljajo, da sami ve¢ prejemajo
v obliki osebnostne rasti in dviganja kakovosti svojega vsakdanjega sozitja, kakor dajejo
starim ljudem v obliki svojega casa in pozornosti; to njihovo dozivljanje potrjujejo tudi
znanstvene raziskave (Poto¢nik, 1999; Russi Zagozen, 2001). Na Institutu smo razvili tudi
vrsto drugih programov za sodobno krajevno medgeneracijsko socialno mrezo (Ramovs,

28

‘ ‘ starost 1 2009.indd 28 @ 28.3.2009 5:12:12 ‘ ‘



| Y T T ® (I T

Joze Ramovs, Medgeneracijska solidarnost in celostna gerontologija

2003, str. 329-364). Vsi temeljijo na spoznanju, da sta osnovna socialna imunska vzgiba
¢lovekove samopomoci in solidarnosti nelo¢ljivo povezana (Ramovs, 2003, str. 367-396) in
da delujeta po nacelu: Ce hoces pomagati sebi, poskrbi za druge; ce hoces pomagati drugim,
poskrbi za sebe. In na spoznanju, da je za krepitev medgeneracijske solidarnosti potrebno
zavestno ucenje kakovostne medgeneracijske komunikacije. Ena najkrajsih in najlazjih poti
za ucenje medgeneracijske komunikacije in za krepitev solidarnosti v danasnjih razmerah
pa je prostovoljstvo (Ramovs, 2007), $e posebej medgeneracijsko.

Na Institutu velja po zgledu Antona Trstenjaka pravilo, da mora vsak zaposleni delati
eno uro tedensko kot medgeneracjski prostovoljec z nekim ¢lovekom ali skupino. Trstenjak
je namreé pri svojem obseznem prostovoljskem svetovalnem in psihoterapevtskem delu
odklonil placilo ¢loveku, ki mu je hotel placati, s $aljivo resnim stavkom: »Ce je treba cloveku
v stiski za vsako dobro besedo placati z denarjem, je blizu konec sveta; midva pa se vsak po
svoje trudiva za lepsi svet.«

CELOSTNA GERONTOLOGIJA

Za reS$evanje zgoraj navedenih nalog je torej primerna samo celostna gerontologija. Ta
stoji na §tirih osnovah.

1. Celostna antropoloska podoba ¢loveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, sozZitno-
socialni, razvojni in eksistencialni razseznosti ob nedeljivi sistemski celoti vseh teh
razseznosti.

2. Celovit ¢lovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spocetja do smrti kot komplek-
sen ciklus, isto dostojanstvo in smiselnost ¢lovekove mladosti, srednjih let in starosti
ter nelocljivo povezan sistem mlade, srednje in upokojenske generacije v solidarnem
druzbenem sozitju. Najtezjih problemov staranja prebivalstva ne bodo nosili tisti, ki so
danes stari nad 60 let, ampak danasnja mlada generacija, ki bo ¢ez 30 let dvakrat manjsa
kakor je sedanja srednja generacija in bo nosila glavno tezo odgovornosti za dvakrat
Stevilénej$o upokojensko generacijsko kot je danasnja.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vseh znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja
in tehnologije prispevajo h kakovostnemu staranju in solidarnemu sozitju. Poleg psiho-
socialnih ved (psihologija, sociologija, socialno delo ipd.) in zdravstvenih ved (medicina,
zdravstvena nega, fizioterapija, prehrambena tehnologija, telesna kultura ipd.) je potrebno
interdisciplinarno vkljucevanje vzgojno-izobrazevalnih ved (pedagogike, andragogike,
gerontagogike, tanatogogike), okoljsko-prostorskih ved (arhitekture, urejanje okolja),
ekonomskih, organizacijskih, informacijskih in drugih ved, ki so odlo¢ilne za novo
medgeneracijsko vzgojo, preventivno krepitev zdravja in samopomoc¢ ter za urejanje
vsem generacijam prijaznega okolja.

4. Intersektorsko sodelovanje vseh druzbenih in politi¢nih resorjev, ki so pomembni za
kakovostno staranje in solidarno sozitje, ter sinergi¢no dopolnjevanje druzine, krajevne
skupnosti, civilne druzbe in drzave. Za premik je seveda odlo¢ilna politika.

Te stiri osnove so nujna osnova celostne gerontologije; ¢e ena odpove, to ni ve¢ u¢inkovita
celostna gerontologija za sodobne potrebe in izzive.
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Sodobna celostna gerontologija, ki je usmerjena v delo za kakovostno sozitje med ge-
neracijami, postaja ob dana$njem staranju prebivalstva temeljna znanstvena in druzbena
usmeritev, katere temeljno poslanstvo je ohraniti slovensko in evropsko kulturo in vsem
generacijam prijazno socialno okolje.

Prispevek sklepam s temle spoznanjem.

Znanja vseh znanosti in strok, ki so pomembna za kakovostno staranje in za novo soli-
darnost med generacijami, je torej treba sistemsko povezovati v celostno gerontologijo, ki
bo v praksi u¢inkovita na vsakdanji uporabni ravni, ker jo bodo v medsebojni partnerski
povezanosti uresnicevali politika, javne sluzbe, civilne organizacije, zasebni izvajalci, druzine
in posamezniki. Pere¢e naloge v kriznih obdobjih zahtevajo sinergi¢no povezovanje in part-
nersko sodelovanje, medtem ko je samozadostno zapiranje v ozke meje znanosti, politike in
drugih podsistemov usodno neuspesno.
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