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Martina Starc

Dozivljanje srece pri starejsih Slovencih:
medgeneracijski dejavniki in povezanost

z Zivljenjskim smislom

POVZETEK

Sreca v zadnjem casu vse bolj pridobiva na pomenu kot kazalnik splosnega druzbenega
blagostanja oz. dobre druzbe. Hkrati pa je tudi pomemben kazalnik kakovosti Zivljenja sta-
rej$ih. V raziskavi Potrebe, zmoznosti in stali$éa starejsih ljudi v Sloveniji se je pokazalo, da je
nesre¢nih med starej$imi sicer malo, vendar pa je takih, ki niso niti sre¢ni niti nesre¢ni, ve¢
kot sre¢nih. V ¢lanku je v prvem delu predstavljena kvantitativna analiza povezanosti srece s
prenosom izkusenj in spoznanj na mlaj$e generacije, medgeneracijskimi stiki in Zivljenjskim
smislom. S sreco se najbolj povezujeta prenos izkusenj in Zivljenjski smisel, medtem ko je
povezanost z medgeneracijskimi stiki manj jasna. V drugem delu sledi kvalitativna analiza
pogledov starejsih na to, kaj jih dela sre¢ne in kaj je smisel ¢lovekovega zivljenja. Odgovori so
raznovrstni, vendar jih v obeh primerih najve¢ navaja druzino in zdravje. Smiselno delovanje
v svetu in prenasanje izkuSenj na mlajse sta pomembna za sreco starejsih, ta podatek pa je
pomemben tudi za razli¢ne programe, namenjene starejsim.

Kljuc¢ne besede: sreca, Zivljenjski smisel, medgeneracijski stiki, prenasanje izku$enj in
spoznanj, raziskava 50+

AVTOR: Martina Starc je univerzitetna diplomirana psihologinja, ki je diplomirala s
podrocja vpliva emocij na pozornost in zaznavanje, posveca pa se tudi nevroznanstvenim
temam. Na Institutu Antona Trstenjaka je zaposlena kot raziskovalka, sodeluje pri pripravi
revije Kakovostna starost in oblikovanju spletnih strani.

ABSTRACT

Feelings of happiness in older Slovenians: intergenerational factors and relatedness to
life meaning

Lately, happiness is gaining in importance as an indicator of general social welfare or
good society. It is also an important indicator of quality of life of older people. The study
The needs, potentials and standpoints of elderly people in Slovenia shows that there are
not many unhappy people among elderly, but nevertheless more elderly people are neither
happy, neither unhappy than happy. This paper presents in the first part the quantitative
analysis of the relationship of happiness with the transfer of experience and knowledge to
younger generations, intergenerational contacts and life meaning. Happiness is correlated to
the transfer of experience and to life meaning, while the relationship with intergenerational
contacts is less clear. In the second part the paper continues with a qualitative analysis of
the views of elderly people on what makes them happy and what is the meaning of life. The
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responses are varied, but both for happiness and meaning family and health are the most
common answers. Meaningful action and transfer of experience to younger generations are
important for the happiness of the elderly - this information is also important for various
programmes for the elderly.

Key-words: happiness, life meaning, intergenerational contacts, transfer of experience
and knowledge, reserach 50+

AUTHOR: Martina Starc is a psychologist who graduated in the field of the influence of
emotions on attention and perception. She is also involved in neuroscientific research. She is
a researcher at Anton Trstenjak Institute, takes part in the preparation of the journal Good
Quality of Old Age and web page design.

1. UVOD

Zakakovostno starost je pomembnih ve¢ dejavnikov (Ramovs, 2003). Najpogosteje se tako
med ljudmi kot v strokah omenja zdravje, ki je na starost $e posebno pomembna vrednota,
zanj in za kakovost Zivljenja na sploh pa je potrebna tudi osnovna materialna varnost. Ma-
terialna varnost in zdravje sta osnovi, ki sta doziveli veliko strokovne in politi¢éne pozornosti
kot kazalnika kakovosti Zivljenja. Nujno potrebno in pomembno je, da tako posameznik kot
druzba zavestno skrbita za zdravje in se borita proti revé¢ini, vendar pa je kakovost Zivljenja
veliko $irsi pojem, ki vklju¢uje tudi mnoge druge dejavnike.

V znanosti je kakovost Zivljenja vecrazseznosten in celosten konstrukt, ki ga stro-
kovnjaki ocenjujejo z razli¢nih vidikov. Opredelitve kakovosti Zivljenja lahko delimo na
makro (societalne in objektivne) in mikro opredelitve (individualne, subjektivne) (Bro-
wn, 2004). V prvih igrajo pomembno vlogo prihodek, zaposlitev, bivalisce, izobrazba in
druge znacilnosti bivanja in okolja. Pri drugih pa so pomembne posameznikove zaznave
splo$ne kakovosti Zivljenja, posameznikove izkusnje in vrednote ter s kakovostjo Zivljenja
povezani kazalniki, kot so blagostanje, sre¢a in zadovoljstvo z Zivljenjem. J. Brown, A. Bo-
wling in Flynn (2004) razlikujejo med osmimi modeli kakovosti Zivljenja v gerontoloski
literaturi: 1. objektivni socialni kazalniki (Zivljenjski standard, zdravje, dolgozivost),
2. zadovoljenost potreb, 3. subjektivni socialni kazalniki (zadovoljstvo z Zivljenjem,
psiholosko blagostanje, morala, spostovanje, zadovoljenost in sreca), 4. socialni kapital
(socialne mreze, podpora, vklju¢enost v aktivnosti, vklju¢evanje v skupnosti), 5. ekologki
in sosedski viri (nivo zlocina, kakovost bivali§¢ in storitev, dostop do prevoza in tudi
zadovoljstvo z njimi), 6. zdravje in funkcioniranje (fizi¢na in mentalna sposobnost), 7.
psiholoski modeli (kognitivna kompetentnost, avtonomija, u¢inkovitost, nadzor, prila-
gajanje, soocanje) in 8. hermenevti¢ni pristopi (individualne vrednote, razlage, zaznave,
s poudarkom na kvalitativnem raziskovanju). Tako kot v gerontologiji na sploh je tudi v
razpravah o kakovosti Zivljenja v starosti pogosta prevlada zdravstvenih in medicinskih
vidikov. Koncepti kakovosti zivljenja so v vseh teh modelih pogosto ekspertna mnenja, ne
pa stalis¢a starejsih samih, kar je bilo v socialni gerontologiji Ze prepoznano kot omejitev
in je vodilo v nove smeri raziskovanja (Walker, 2007).
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1.1. SRECA KOT MERILO KAKOVOSTI ZIVLJENJA

Koncept srece se je v znanosti izkazal kot tezko opredeljiv. Nenazadnje velja, da je »vsak
svoje sreCe kovacs, in tako nobena opredelitev ne more v celoti zajeti vse ¢loveske razno-
likosti. Vendar pa to raziskovalcev ni odvrnilo od raziskovanja razli¢nih dejavnikov srece.
Velikokrat in Se posebno v velikih splosnih raziskavah, kot je Evropska raziskava kakovosti
zivljenja (EQLS, 2003 in 2007), je uporabljeno preprosto vprasanje »Kako sre¢ni ste?« V
zadnjem Casu postaja povpre¢na sre¢a narodov vse bolj pomembna tudi kot kazalnik dobre
druzbe, saj zgolj uporaba razli¢nih ekonomskih kazalnikov, kot je BDP, ne zajame celotne
kakovosti zivljenja v posameznih drzavah (Veenhoven, 2011). Za zagotavljanje kakovosti
Zivljenja v starosti je torej potrebno tudi spremljanje blagostanja starejsih ljudi in ne le nji-
hovega zdravstvenega stanja in materialne preskrbljenosti.

Raziskovanje srece je tako po eni strani pomembno za starejse ljudi same, hkrati pa
so starejsi primerna populacija za ugotavljanje $ir$ih dejstev in spoznanj o sreci in njenih
dejavnikih. V psihologiji se je za posameznikovo subjektivno prepri¢anje, da je njegovo
Zivljenje zazeleno, prijetno in dobro, uveljavil izraz subjektivno blagostanje (Diener, 2009).
Prve ugotovitve o tem, kateri dejavniki so povezani s subjektivnim blagostanjem, je povzel
Warner Wilson (1967, po Diener, 2009: 2) v znamenitem stavku: »Srecen clovek je mlada,
zdrava, dobro izobrazena, dobro placana, ekstravertirana, optimisticna, brezskrbna, verna,
porocena oseba z visokim samospostovanjem, visoko delovno moralo, skromnimi aspiracijami,
kateregakoli spola in Sirokega razpona inteligentnosti.« Ce k temu dodamo $e spoznanje, da
se ljudje tako po dobrih kot slabih dogodkih ¢ez nekaj ¢asa vrnejo na svoj obicajni nivo
pozitivnega oz. negativnega ¢ustvovanja, ki je osebnostno dolo¢en (Headey,1989), se zdi
osebna sreca prej zadetek na genetski in druzbeni loteriji kot pa rezultat ¢loveskih stremljen;.

Od teh ugotovitev pa pogosto odstopajo starejsi ljudje. Niso ve¢ mladi, velikokrat so v
slabsem ekonomskem in druzbenem polozaju, zdravje se jim slab$a, sooceni so s $tevilnimi
izgubami, vendar pa zato niso manj ali pa so celo bolj sre¢ni in zadovoljni kot mlaj$e genera-
cije (George, 2010). Izkusijo manj negativnih ¢ustev in ve¢ ali enako pozitivnih Custev ter so
bolj zadovoljni s svojimi Zivljenji celo Se v osmem desetletju Zivljenja. To dejstvo raziskovalci
pogosto opisejo celo z izrazom »paradoks blagostanja« (Lacey, 2006). Moznih vzrokov za
to, da so starejsi sre¢nejsi kljub objektivnim izgubam in neugodnim spremembam, je ve¢. S
staranjem so povezane nekatere custvene spremembe. Starejsi so motivirani za to, da dejavno
spreminjajo svoje okolje na nain, ki maksimira pozitivna ¢ustva. Custva in kognicija so v
starosti bolje integrirani, kar pripelje do bolj u¢inkovitih strategij nadzora ¢ustev. Spremeni se
tudi razlika med Zeljami in doseZenimi cilji, saj starejsi v sploSnem zmanjsajo svoje ambicije,
oz. jih premaknejo od nedosegljivih k dosegljivim ciljem. Zavedajo se minevanja ¢asa, zato
se usmerjajo v dosegljive cilje, ki so ve¢inoma socioemocionalne narave.

Blanchflower in Oswald (2008) sta pokazala, da posameznikova sreca tipi¢no doseze
najnizjo tocko v srednjih letih, kar lahko grafi¢no prikazemo v obliki ¢rke U. Se posebno
pomenljivo je, da sta primerjala podatke iz kar 72 drzav (vendar Slovenije ni med njimi) in
dobila zelo podobne rezultate tudi ob upostevanju moznih kohortnih uc¢inkov. Mladost je
torej sre¢nejsa od srednjih let, ne pa tudi od starosti.

In kaksno je stanje v Sloveniji? Po podatkih Evropske raziskave kakovosti Zivljenja (Eu-
ropean Quality of Life Survey, EQLS) iz let 2003 in 2007 so starej$i najmanj sre¢na starostna
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skupina oz. je zaznati trend upadanja srece s starostjo. Poro¢ilo Evropske fundacije za iz-
boljsanje Zivljenjskih in delovnih pogojev o isti raziskavi, ki pa se nanasa na zadovoljstvo
z Zivljenjem, kaZe trend U krivulje v starih ¢lanicah EU in trend upada s starostjo v novih
¢lanicah (Watson, 2010). Vendar pa so razlike med drzavami precej$nje. U trend se poja-
vlja v 10 drzavah, od tega v $tirih novih (Estonija, MadZarska, Latvija in Slovaska) in treh
starih ¢lanicah (Belgija, Francija in Zdruzeno Kraljestvo) ter na Norveskem, v §tirih starih
&anicah (Danska, Nemc¢ija, Luksemburg in Svedska) pa so starejsi celo najbolj zadovoljna
starostna skupina. Trend upada je enako pogost, pojavlja se v 10 drzavah in tudi v Sloveniji.
Ti rezultati torej kazejo, da sta U trend in zmozZnost vplivanja na subjektivno blagostanje
preko subjektivnih dejavnikov do neke mere odvisna od razvitosti drzav — socialnega varstva,
zdravstvene oskrbe in pokojnin.

1.2. PREPRICANJA O SRECI

Kljub nekaterim raziskavam, ki kazejo, da starejsi ljudje niso nesre¢ni, ljudje sami, tako
mlajsi kot starejsi, kazejo prepri¢anje, da se s staranjem sre¢a zmanj$a (Lacey, 2006). V eni
od raziskav so npr. ugotovili, da se starejsi sicer ocenjujejo kot sre¢nejse kot mlajsi, vendar
so hkrati prepri¢ani, da so mlajsi tisti, ki so sre¢nejsi, in obratno. Ljudje na splosno prece-
njujejo dolgotrajne u¢inke na sre¢co pomembnih Zivljenjskih sprememb, kot so partnerska
razmerja, napredovanje v sluzbi, rezultati volitev ipd. Vsi ti dogodki dolgotrajno ne vplivajo
bistveno na nivo srece in isto velja celo za negativne dogodke, kot sta npr. nastop bolezni
ali invalidnosti. Bolj bistveni so posameznikov odnos, na¢in spoprijemanja z negativnimi
dogodki in vsakodnevna dozZivetja.

Raziskovanje blagostanja v celotnem obdobju Zivljenja tako prispeva k nasemu razume-
vanju prilagajanja na negativne spremembe. Ker ljudje precenjujejo vpliv razli¢nih dogodkov
na nivo srece, je mozno, da si v zivljenju zadajajo cilje, ki niso optimalni za doseganje srece.
Starejsi nas torej lahko naucijo, kaj je tisto, kar zares prispeva k sre¢i. Raziskovalci subjektiv-
nega blagostanja navajajo, da druzbeni kazalniki blagostanja sami po sebi ne morejo opredeliti
kakovosti Zivljenja (Diener, 1999). Ljudje na iste pogoje reagirajo razli¢no, saj imajo razli¢na
pricakovanja, vrednote in pretekle izkusnje. Subjektivni element je zato bistven za oceno
kakovosti. Diener je leta 1999 ugotavljal, da je verjetno najpomembnejsi teoretski premik
na podrocju subjektivnega blagostanja premik iz ugotavljanja, katere potrebe morajo biti
zadovoljene, da so ljudje lahko sre¢ni, k ugotavljanju, kaj so dejavniki, ki vplivajo na to, ali
bodo doloceni viri vplivali na subjektivno blagostanje ali ne.

1.3. DOZIVLJANJE SMISLA KOT DEJAVNIK KAKOVOSTNE STAROSTI

Situacijski vplivi na blagostanje so zunanji dogodki, situacije in demografske spremenljiv-
ke. Njihov vpliv na sre¢o in blagostanje temelji na predpostavki o osnovnih in univerzalnih
cloveskih potrebah, vendar imajo relativno nizko pojasnjevalno vrednost (manj kot 15 %
variance subjektivnega blagostanja; Argyle, v tisku, po Diener, 1999).

Materialna preskrbljenost, zdravje, zakonski stan in podobno pomembno vplivajo na
blagostanje, a vendar jih ne moremo obravnavati kot nujne pogoje kakovostnega zivljenja
(Ramovs, 2003). Skoraj vsakega v Zivljenju doleti tudi bolezen ali pomanjkanje. Da ¢lovekovo
zivljenje tudi v takih pogojih ne izgubi vrednosti in smisla, je poudarjal Viktor Frankl, zace-
tnik logoterapije, ki doZivljanje srece povezuje z Zivljenjskim smislom. Clovekovo osnovno
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poslanstvo je prizadevanje, da bi nasel in izpolnil smisel in namero. To lahko doseze le preko
delovanja v svetu, medtem ko so sreca, samouresnic¢evanje in celo zdravje stranski u¢inki
teh dejavnosti. Na ta nacin prizadevanje za sreco samo ne vodi do srece, saj sreca je in mora
ostati stranski uc¢inek dosege cilja. Doseganje ciljev je potemtakem razlog za sreco, in ce
obstaja razlog, do srece tudi pride (Frankl, 1994: 36).

Dozivljanje smisla in vrednosti Zivljenja je v logoteoriji nekaj bistvenega, nekaj, brez
Cesar ni mogoce Ziveti. Frankl pravi, da kruta usoda ne izni¢i vsega, kar je ¢lovek, in njegova
kljubovalna mo¢ duha lahko tudi v neizogibni usodi odkrije smisel in Zivi vredno ¢lovesko
Zivljenje. Tako je kakovostna starost ne samo posledica razli¢nih dejavnikov, pa¢ pa tudi
stali$¢e, odnos, ki ga posameznik lahko zavzame do lastne starosti in staranja. Predvsem v
starosti je za ohranjanje kakovosti Zivljenja nujno, da i$¢emo smisel in nekaj vrednosti tudi
v bolezni in onemoglosti, kar je tezka, vendar ne nemogoca naloga (Ramovs, 2003).

1.4. ODNOSI MED GENERACIJAMI, PRENOS IZKUSENJ IN NJITHOV POMEN

ZA BLAGOSTAN]JE

Z vidika posameznika je za kakovostno starost klju¢na samopomo¢, saj mora za svojo
kakovostno starost vsak poskrbeti najprej sam. Enako bistvena pa je tudi povezanost z
drugimi, medcloveska solidarnost. Kakovostna starost in kakovostno Zzivljenje na sploh sta
neloc¢ljivo povezana z odnosi med generacijami. Kadar se stik med generacijami izgublja,
posamezniki izgubljajo stik s socialno realnostjo, socialna praznina se poglablja, to pa
onemogoca kakovostno staranje (Ramovs, 2003). Demografske in druzbene spremembe
so vodile v razvoj sistemati¢nih medgeneracijskih programov, ki bi zmanj$ali raznovrstne
posledice teh sprememb. Medtem ko stevilo medgeneracijskih programov razli¢nih vrst
in oblik naras¢a po vsem svetu, pa tega porasta ne spremlja tudi razmah sistemati¢nega
raziskovanja na tem podrocju (Hatton-Yeo, 2010). Obicajno so objavljene ocene in $tudije
individualnih programov, manj je $irsih raziskav, ki pa razkrivajo $irok spekter pozitivnih
uc¢inkov (MacCallum, 2006). Pozitivne u¢inke izmenjave Zivljenjskih izku$enj in spoznanj
potrjujejo tudi Stevilni posamezni programi (Dellman-Jenkins, 1994; Reisig, 2006; Luepker,
2008; Chung, 2008; Schlimbach, 2010; Mulvihill, 2011; Pillermer, 2011).

Kaj pa spontani stiki? Obicajno je medgeneracijski kontekst naraven sprozitelj izmenjave
izkusenj, vendar se pogosto zgodi, da je v druzini kljub pogostim stikom takih pogovorov
malo (Luepker, 2008). Medgeneracijski raziskovalci ugotavljajo, da so najbolj dragoceni
stiki, ki ponujajo priloznosti za globlje odnose z ob¢utkom emocionalne povezanosti z
drugo generacijo. Ugotovitve programov so, da ni dovolj, da pripeljemo generacije skupaj.
Potrebno je aktivno prizadevanje za lep pogovor, intenziven dialog, aktivno, osebno vklju-
¢enost. Za uspes$no sodelovanje mladih in starejsih so zelo pomembne primerne skupne
teme, da se lahko sprozi intenziven dialog med generacijami (Teffel, 2011). Skupne tocke
pa so predvsem Zivljenjske, osebne (Pillemer, 2011). Dokler interakcija ostaja na povrsinski
ravni, ni mogoce razviti potenciala, ki ga lahko imajo medgeneracijski stiki. Po drugi strani
pa obstaja tudi potencial za ambivalentnost ali konflikt, ki je $e vecji, kadar gre za druzinske
¢lane (Pillemer, 2007). To nam kaze, da so medgeneracijski stiki kompleksna tema, ki si
zasluzi ve¢ raziskovalne pozornosti.

V nadaljevanju ¢lanka se bomo osredotocili na naslednje dejavnike blagostanja:
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e prenasanje Zivljenjskih spoznanj in izku$enj mlajsima generacijama,

pogosti lepi osebni stiki z vsemi tremi generacijami ter

doseganje ali uresnicevanje zivljenjskega smisla.

Predstavili bomo stanje posameznih dejavnikov, njihovo povezanost z doZivljanjem srece
ter njihov pomen v razli¢nih obdobjih starosti. V drugem delu bo sledil tudi kvalitativni
pregled odgovorov udelezencev o tem, kaj jih dela sre¢ne in kaj je po njihovem mnenju
smisel Zivljenja.

2. METODA

2.1. RAZISKAVA IN VZOREC

Podatki, predstavljeni v ¢lanku, so del obsezne raziskave Potrebe, zmoznosti in stalis¢a
starejsih ljudi v Sloveniji. Populacija raziskave so bili prebivalci Slovenije, ki so bili 1. maja
2009 stari 50 let in ve¢, torej rojeni pred letom 1960. Povpre¢na starost anketiranih je bila
66,03 leta (moski 64,70 in Zenske 66,95). Najmlajsi obeh spolov so bili stari 50 let, najstarejsi
moski 91 let, najstarejsa Zenska 98 let. Podatki so bili pridobljeni z osebno anketo na terenu,
od reprezentativnega vzorca 1800 smo uspes$no zajeli 1047 ljudi. Vprasalnik je zajemal ste-
vilna podroc¢ja: zdravstveno stanje, uporabo zdravil, varovanje zdravja, izkus$nje in stalis¢a
do zdravstvenega sistema, gibljivost in opravljanje vsakdanjih opravil, stanovanje in njegovo
prilagojenost za starost, soZitje z bliznjimi in oskrba v onemoglosti, dusevno pocutje, du-
hovna in bivanjska stali§¢a, staranje, prenos Zivljenjskih izku$enj, medgeneracijske odnose
in solidarnost, Zivljenje v domacem kraju in selitve, kulturo in materni jezik, informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo, poklic, zaposlitev, delo, uporabo svojih zmoznosti, upokojitev
in premozenje, otroke in vnuke ter obsezen sklop demografskih vprasanj. Podrobnejsa
predstavitev raziskave in podatki o sestavi vzorca so na voljo v posebnem ¢lanku (Ramovs,
2011), zato jih na tem mestu ne bomo ponavljali.

Raziskavo Potrebe, zmoznosti in stalis¢a starejsih ljudi v Sloveniji lahko $irSe pojmujemo
kot raziskavo kakovosti Zivljenja starejsih, saj vkljucuje $tevilne vidike, ki jih zajema ta
konstrukt - zadovoljenost potreb starejsih, njihove zmoznosti in njihova stalis¢a v zvezi s
kakovostjo njihovih Zivljenj. Vsebuje stevilne podatke o objektivnih pokazateljih kakovosti
Zivljenja, pa tudi njen najbolj ¢isti subjektivni vidik — oceno srece in zadovoljstva z Zivljenjem.
Gledano antropolosko, je vprasanje srece resljivo zgolj na nivoju posameznika in njegovega
subjektivnega dozivljanja, zato smo vprasanje namerno zastavili tako, da sprasuje o sre¢i, kot
si jo definira vsak sam, ker se osebno dozivljanje srece oz. celostna Zivljenjska usmerjenost
v sre¢nost oz. nesre¢nost neposredno odraza v kakovosti Zivljenja in starosti.

V ¢lanku se bomo osredotodili predvsem na ta, subjektivni vidik kakovosti Zivljenja,
vendar pa velja omeniti, da mora celostna ocena kakovosti Zivljenja vkljucevati tudi objek-
tivne vidike, $e posebno, kadar je v ozadju politi¢en kontekst, saj sta srec¢a in zadovoljstvo
nekaterih posameznikov, ki Zivijo v tezkih Zivljenjskih razmerah, prej lekcija o prilagajanju
in kljubovalni mo¢i duha kot pa izgovor za ohranjanje statusa quo (Walker, 2007).
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2.2. VPRASANJA

V nadaljevanju bomo podrobneje predstavili analizo osmih vprasanj iz ankete, ki se
nanas$ajo na osebno dozivljanje srece (dve vprasanji), prenasanje spoznanj in izkusenj (eno
vprasanje), lep osebni stik in pogovor z vsemi tremi generacijami (3 vprasanja) ter zivljenjski
smisel (dve vprasanji).

Za sre¢o smo uporabili naslednje vprasanje Sedaj vas prosimo, da recete, ali ste na splosno:
1. zelo srecni, 2. precej srecni, 3. niti srecni niti nesrecni, 4. precej nesrecni, 5. zelo nesrecni.
Podvprasanje za zelo in precej sre¢ne posameznike je bilo odprtega tipa: Ali lahko poveste,
kaj vas dela srecne?

Za prenasanje spoznanj in izku$enj: Vsak clovek si v Zivljenju nabere veliko spoznanj in
izkusenj, ki bi jih rad prenesel na druge, zlasti na mlajse. ObkroZite najbolj ustrezni odgovor:
1. veliko mojih Zivljenjskih izkusenj in spoznanj prevzemajo drugi, 2. malo mojih Zivljenjskih
izkusenj in spoznanj prevzemajo drugi, 3. ni¢ mojih Zivljenjskih izkusenj in spoznanj ne pre-
vzemajo drugi.

Pri stiku z vsemi tremi generacijami smo posebej poudarili, da gre za lep osebni stik in
pogovor. Torej za pogovor, ki je na nivoju osebne izku$nje in ne na nivoju splosnih, intelek-
tualnih, delovnih ali drugih brezosebnih vsebin in v katerem prevladujejo pozitivne vsebine
(Ramovs, 2003). Vprasanja so se glasila Pred koliko casa ste imeli lep osebni stik in pogovor s
kakim mladim clovekom, ki je star od 15 do 25 let? Pred priblizno ... Pred koliko ¢asa ste imeli
lep osebni stik in pogovor s clovekom, ki je star od 25 do 60 let? Pred priblizno ... Pred koliko
Casa ste imeli lep osebni stik in pogovor s clovekom, ki je star nad 60 let? Pred priblizno ...

Za zivljenjski smisel: Kako se vam zdi, da dosegate ali uresnicujete smisel svojega Zivljenja?
1. v celoti, 2. deloma, 3. zelo malo, 4. ga ne dosegam in ne uresnicujem. Ter odprto vprasanje:
Kaj je po vasem mnenju smisel cloveskega Zivljenja?

3. STANJE SRECE MED STAREJSIMI V SLOVENIJI

Na vprasanje o dozivljanju srece je podalo odgovor 95,5 % udelezencev. Od teh jih najvec¢
(44,5 %) poroca, da niso niti sre¢ni niti nesre¢ni. Sledijo jim precej sre¢ni (37,7 %) ter zelo
srecni (13,8 %). Skupaj je sre¢nih torej malo nad polovico (51,5 %). Odstotek nesre¢nih je
nizek (4,0 %), od tega jih je ve¢ precej nesre¢nih (2,8 %) kot zelo nesre¢nih (1,2 %). Povpre¢na
vrednost ocen srece je 3,60 (SD = 0,803), kar pomeni, da so starejsi Slovenci v povprecju
sicer bolj sre¢ni kot ne, vendar le v manjsi meri.
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Starost v letih

Slika 1. Povprecna sreca po petletnih starostnih skupinah. Rocaji kaZejo standardno napako
aritmeticne sredine.

Razvidno je, da sreca s starostjo kaze rahel linearen upad (Slika 1). To potrdi tudi sta-
tisticno pomembna negativna korelacija, ki pa je nizka (r = -0,07; p<0,05) in pojasni manj
kot odstotek variabilnosti. Slika 2 nadalje prikazuje porazdelitev glede na stopnjo srece po
starostnih skupinah.
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Starost v letih

Slika 2. Odstotni delezi srecnih, niti srecnih niti nesrecnih in nesrecnih po starostnih skupinah.
Rocaji kazejo, koliksen odstotni delez celotne skupine predstavlja en udelezenec. V oklepajih na
osi Starost v letih je prikazano Stevilo udeleZencev v posamezni starostni skupini.
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Okoli prehoda v upokojitev (pozna petdeseta, zacetek Sestdesetih) opazimo porast sre¢nih
in zmanj$anje niti sre¢nih niti nesre¢nih. V obdobju med $estdesetim in petinSestdesetim
letom doseze odstotek sre¢nih vrh in nato upada proti sedemdesetim. Sprva predvsem na
ra¢un porasta niti srecnih niti nesre¢nih, kasneje pa v tudi na racun porasta nesre¢nih.
Odstotek nesre¢nih se za¢ne vecati okoli 75. leta. V zadnji starostni skupini precej upade,
vendar je ta podatek zaradi nizkega $tevila udelezencev manj zanesljiv.

4. OCENA POMENA MEDGENERACIJSKIH
IN DUHOVNIH DEJAVNIKOV

4.1. PRENASANJE SPOZNANTJ IN IZKUSEN]

Na vprasanje, koliko Zivljenjskih izku$enj in spoznanj, ki bi jih radi prenesli na druge,
zlasti na mlajse, prevzemajo drugi, so udelezenci lahko odgovorili z ni¢, malo ali veliko.
Na vprasanje je odgovorilo 92,3 % udelezencev. Od teh jih najve¢, 54,3 %, meni, da drugi
prevzemajo malo njihovih Zivljenjskih izkuSenj in spoznanj, 35,4 % pa, da jih prevzemajo
veliko. 10,2 % udelezencev meni, da njihovih izku$enj in spoznanj drugi ne prevzemajo.

Odnos med sreco in prenasanjem spoznanj in izkusenj na druge potrjuje statisti¢no
pomembna korelacija (r=0,23, p<0,001). Slika 3 prikazuje primerjavo povpre¢ne ocene
sreCe glede na odgovor na vprasanje o prevzemanju izkusenj in spoznanj. V vseh starostnih
skupinah so najsre¢nejsi tisti, ki trdijo, da lahko veliko svojih izkusenj prenesejo na mlajse
generacije. Razlika je $e bolj izrazita v najstarejsi starostni skupini, vendar je manj zanesljiva
zaradi majhnega stevila udelezencev v skupini najstarejsih.
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Slika 3: Povprecna sreca glede na prevzemanje izkusenj in spoznanj, primerjava po
starostnih skupinah. Stevilke v stolpcih predstavljajo stevilo posameznikov v skupini (N), v
oklepaju pa je njihov odstotni delez znotraj starostne skupine. Roéaji prikazujejo standardno
napako aritmeticne sredine.
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Prena$anje spoznanj in izkusenj je povezano tudi z dozivljanjem smisla (r=0,21, p<0,01).
To, da nase Zivljenjske izkusnje in spoznanja prevzemajo drugi, je znak trajnosti in smiselnosti
nasih Zivljenj, kar je $e posebno pomembno v starosti, ko se ljudje ozirajo nazaj in ocenjujejo
svoja zivljenja (Erikson, 1967). Nasi podatki kazejo, da je v pozni starosti prenasanje izkusenj
in spoznanj na druge $e pomembnejse kot v prej$njih obdobjih, saj je razlika v sre¢i med
tistimi, ki na druge prenasajo veliko svojih izkusenj in spoznanj, in tistimi, ki na druge pre-
nasajo le malo ali ni¢ svojih spoznanj, v pozni starosti vecja kot v drugih obdobjih. Tisti, ki
na druge prenasajo veliko spoznanj in izkus$enj, so priblizno enako sre¢ni v vseh starostnih
obdobjih, medtem ko so tisti, ki na druge prenasajo nic ali le malo izku$enj in spoznanj, v
pozni starosti manj sre¢ni kot pa v drugih starostnih obdobjih. Iz tega bi lahko sklepali, da
se pozitivni u¢inek prenosa izku$enj in spoznanj ne veca, veca pa se nuja, saj so tisti, ki z na-
ra$¢ajoco starostjo ne morejo nikomur predati svojih izkusenj in spoznanj, vse bolj nesre¢ni.

Za statisti¢ni test te povezave smo starej$e v vsakem starostnem obdobju razdelili v tri
skupine glede na to, koliko njihovih izku$enj in spoznanja prevzemajo drugi, torej ni¢, malo
ali veliko. Z analizo variance smo preverili, kako razli¢ne v sre¢i so si te tri skupine med seboj
v primerjavi s tem, kako razli¢ni so si med seboj posamezniki znotraj skupin (Tabela 1).

Tabela 1. Povzetek analize variance ocen srece. Primerjava skupin glede na prevzemanje
izkusenj in spoznanj po starostnih skupina

vsota stopnje srednji
obdobja starosti skupine kvadratov  svobode kvadrat F p
50-65 pozna srednjaleta med 15,8 2 7,91 1411  <0,001
znotraj 2841 507 0,56
skupaj 299,9 509
66-75 zgodnija starost med 8,1 2 4,05 6,14 <0,01
znotraj 170,2 258 0,66
skupaj 178,4 260
76-85 srednja starost med 7,0 2 3,49 4,77 < 0,05
znotraj 115,0 157 0,73
skupaj 121,9 159
86+ pozna starost med 2,9 2 1,47 3,06 0,06
znotraj 13,9 29 0,48
skupaj 16,9 31

Stopnjo razli¢nosti nakazuje statistika srednji kvadrat, medtem ko nam razmerje F pove,
ali je razli¢nost skupin ustrezno vecja od razli¢nosti posameznikov. V vseh starostnih ob-
dobjih, razen pozne starosti, je verjetnost, da gre za slucajne razlike med skupinami manj
kot 5% (p). Potrdimo lahko, da so razlike statisti¢cno pomembne v vseh starostnih skupinah,
statisticni pomembnosti pa se priblizajo tudi v pozni starosti. To pomeni, da so si posamezniki
med seboj razli¢ni v tem, kako srecni so, in da gre nekaj te razlicnosti na racun dejstva, da
prenasajo bodisi ni¢, malo ali veliko izku$enj in spoznanj na druge. Povezava med prenosom
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izkusenj in spoznanj je taka, da ve¢ kot je ¢lovekovih izkus$enj in spoznanj, ki jih sprejemajo
drugi, bolj je verjetno, da je ¢lovek srecen, in obratno.

4.2. STIK Z VSEMI TREMI GENERACIJAMI

V vprasalniku so bila tudi vprasanja Pred koliko casa ste imeli lep osebni stik in pogovor
s kakim: a) mladim ¢lovekom, ki je star od 15 do 25 let; b) clovekom, ki je star od 25 do 60 let
in c) ¢lovekom, ki je star nad 60 let. (Glej tudi ¢lanek Ramovs in Slana, 2010.) Udelezenci
so podajali ¢asovne odgovore, ki smo jih za primerljivost prekodirali glede na $tevilo dni.
Pogost stik smo opredelili kot stik v zadnjem tednu (0-7 dni), ob¢asen stik kot stik v zadnjih
dveh mesecih (8-61 dni) ter redek stik kot stik, do katerega je prislo pred ve¢ kot dvema
mesecema (nad 61 dni).

Slika 4 prikazuje stanje v vzorcu posebej za tiste, ki Se spadajo v starostni obseg drugega
vprasanja (25 do 60 let, torej 50 do 60 let), torej srednjo generacijo, in za tiste, ki spadajo v
starostni obseg drugega vprasanja (nad 60 let), torej staro generacijo. Na ta nac¢in smo lahko
prikazali, v kolik$ni meri se udeleZenci pogosto druzijo s svojo generacijo v primerjavi z
drugima dvema generacijama.
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Slika 4: S katerimi generacijami imajo udeleZenci pogoste stike.

Upostevali smo samo odgovore udeleZencev, ki so odgovorili na vsa tri vprasanja. Tako
v mlajsi kot starejsi skupini prevladujejo pogosti stiki z vsemi tremi generacijami. Odstotek
takih udelezencev je celo nekoliko visji v starejsi skupini. Srednja in stara generacija sta bolj
povezani druga z drugo kot z ostalima dvema, saj je za pogostimi stiki z vsemi generacijami
najve¢ takih, ki imajo stike s svojo in srednjo generacijo (za starej$o skupino udelezencev),
ter takih, ki imajo stike s svojo in staro generacijo (za mlaj$o skupino udelezencev). Vide-
ti je tudi, da je takih, ki imajo stike samo s svojo in mlado generacijo, ve¢ med mlaj$imi
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udelezenci, ki $e spadajo v srednjo generacijo. Med starej$imi udeleZenci pa je ve¢ takih, ki
imajo stike samo z drugima dvema generacijama, s svojo pa ne. Odstotek mlajsih in starej-
$ih udelezencev, ki imajo stike samo s svojo generacijo, je enak, razlike so majhne tudi pri
druzenju samo z mlado, samo s srednjo ali samo s staro generacijo. Nekaj pa je tudi takih
udelezencev, ki sploh nimajo pogostih stikov.

Preverili smo, ali lahko na podlagi pogostosti stikov s posamezno generacijo napovemo,
ali ima posameznik stike tudi z ostalima dvema generacijama. S tem smo Zeleli izvedeti,
katera generacija je v starosti najbolj odlocilna za stike z vsemi tremi generacijami. Stopnja
povezanosti kaze, da so najbolj odlo¢ilni stiki z mlaj$o generacijo (r=0,67, p<0,01). Ce je
zagotovljen pogost stik z mlado generacijo, je zelo verjetno, da ima posameznik pogoste
stike tudi z ostalima dvema generacijama. Ce pa o nekom vemo, da ima pogoste stike s
srednjo generacijo, na podlagi zgolj tega podatka ne moremo biti gotovi, da ima stike tudi
z ostalima dvema generacijama (r=0,36, p<0,01). Starejsa generacija je nekje vmes (r=0,41,
p<0,01). Srednja generacija deluje kot most med mlajso in starejso generacijo in stiki z njo
so najbolj dosegljivi vsem. TezZje je zagotoviti stike s starej$o in najtezje z mlajso generacijo.

Slika 5 prikazuje primerjavo tistih, ki imajo pogoste stike z vsemi tremi generacijami, ter
vseh ostalih. Ponovno smo upostevali samo udelezence z vsemi tremi odgovori.
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Slika 5: Povprecna sreca glede na pogoste stike z vsemi tremi generacijami, primerjava po
starostnih skupinah. Stevilke v stolpcih predstavljajo stevilo posameznikov v skupini (N), v
oklepaju pa je njihov odstotni delez znotraj starostne skupine. Rocaji prikazujejo standardno
napako aritmeticne sredine.

V poznih srednjih letih pogosti stiki z vsemi generacijami ne pomenijo tudi visje srece. V
zgodnji starosti so tisti, ki nimajo pogostih stikov z vsemi tremi generacijami, celo sre¢nejsi
od tistih, ki jih imajo. Nasprotno pa so v srednji starosti tisti s pogostimi stiki z vsemi tremi
generacijami sre¢nej$i. V pozni starosti ni razlik, vendar je tudi $tevilo udelezencev bistveno
manjse. V zgodnji starosti je najvecji delez takih, ki imajo stike z vsemi tremi generacijami,
predstavljajo dve tretjini udelezencev. V poznih srednjih letih in srednji starosti je ta odstotek

N

nekoliko nizji, najnizji pa je v pozni starosti, kjer se spusti pod polovico.
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4.3. DOSEGANJE ALI URESNICEVANJE SMISLA ZIVLJENJA

Udelezenci so lahko na vprasanje, Kako se vam zdi, da dosegate ali uresnicujete smisel
svojega Zivljenja?, odgovorili v celoti, deloma, zelo malo ali ga ne dosegam in ne uresnicujem.
Zadnja dva odgovora smo pri obdelavi zdruzili, saj je bilo $tevilo takih odgovorov majhno.
Slika 6 prikazuje razlike v povpre¢ni oceni srece glede na doseganje Zivljenjskega smisla po
starostnih skupinah. Pri vseh se sre¢a povecuje z doseganjem smisla Zivljenja.
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Slika 6: Povprecna sreca glede na doseganje ali uresnicevanje smisla Zivljenja, primerjava po
starostnih skupinah. Stevilke v stolpcih predstavljajo $tevilo posameznikov v skupini (N), v
oklepaju pa je njihov odstotni delez znotraj starostne skupine. Rocaji prikazujejo standardno
napako aritmetic¢ne sredine.

Analiza variance pokaze pomembne razlike v vseh starostnih skupinah (Tabela 2).

Tabela 2. Povzetek analize variance ocen srece. Primerjava skupin glede na doseganje ali
uresnicevanje smisla zivljenj

vsota stopnje srednji
obdobja starosti skupine kvadratov svobode  kvadrat F p
50-65 pozna srednja leta med 56,1 2 28,05 57,02 < 0,001
znotraj 251,9 512 0,49
skupaj 308,0 514
66-75 zgodnja starost med 22,1 2 11,03 18,43 < 0,001
znotraj 155,0 259 0,60
skupaj 1771 261
76-85 srednja starost med 17,6 2 8,82 12,95 < 0,001
Znotraj 105,6 155 0,68
skupaj 1233 157
86+ pozna starost med 4,0 2 1,99 4,36 <0,05
znotraj 13,2 29 0,46
skupaj 17,2 31
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S kvantitativnimi analizami smo torej pokazali, da sreca s starostjo rahlo upada, da je
povezana s prenasanjem izkusenj in spoznanj na druge ter z doseganjem Zzivljenjskega smisla.
Odnos srece in pogostih stikov z vsemi generacijami pa ni tako enoznacen. V nadaljevanju
bomo prikazali rezultate kvalitativne analize, s katero smo preverili mnenja in poglede sta-
rejs$ih samih - kaj jih dela sre¢ne in kaj je smisel ¢lovekovega Zivljenja.

5. KVALITATIVNA ANALIZA POGLEDOV STAREJSIH NA SRECO IN
ZIVLJENJSKI SMISEL

5.1. SRECA

Udelezencem, ki so odgovorili, da so bodisi precej ali zelo sre¢ni, smo postavili tudi
vprasanje, kaj je tisto, kar jih dela sre¢ne. V prvi kvalitativni obdelavi smo uporabili le malo
prekodiranja. Izpostavili smo klju¢ne besede v odgovorih, tako da smo v glavnem ohranili
izraze, ki so jih uporabili udelezenci, in jim ponekod samo spremenili slovni¢no obliko.
Izjema je izraz »stanje drugih, ki smo ga uporabili, kadar se je odgovor nanasal na nekoga
drugega, recimo zdravje hcerke, Solanje vnukov ipd. V oblaku besed so tako v glavnem
prikazani dejanski izrazi udelezencev (Slika 7). Velikost besed odraza pogostost pojavljanja

med udeleZenci.
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Slika 7: Kaj po njihovem mnenju prinasa sreco srecnim udeleZencem?
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Na prvi pogled vidimo, da je najpomembnejsa druzina skupaj z otroki in vnuki. Za
starejse je zelo pomembno tudi zdravje. V odnosih je zelo pomembno razumevanje, naj-
veckrat se omenja v povezavi z druzino. Omenjajo tudi delo in s tem povezano zmoznost
za zivljenje, delo, aktivnosti, gibanje. Pomembni so tudi prijatelji in Zivljenje na sploh oz.
kar vse, veliko stvari. Marsikdo pa omeni, da ga dela sre¢nega stanje drugih, npr. zdravje ali
uspeh druzinskih ¢lanov.

Bolj podrobno se poleg druzine, otrok in vnukov pojavljajo tudi drugi z druzino povezani
izrazi, kot so moz, Zena, dom, partner, partnerka, sorodniki, pravnuki, sestre, starsi, zakon
in vzgoja. Poleg razumevanja je omenjeno tudi sozitje, pa prijaznost, harmonija, toplina,
uvidevnost ... Na specifiko odnosov z drugimi se nanasa tudi pomog¢, pri ¢emer je bolj iz-
postavljena pomo¢ drugim, pomoc¢ s strani drugih se manj omenja. To do neke mere kaze,
da je ljudem prijetneje pomagati kot pa prejeti pomo¢. Vendar pa se veliko omenja tudi
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vzajemnost, torej je pri prejemanju pomemben obcutek, da hkrati tudi dajejo, in obratno.
Omenjeni so tudi pogovor, komunikacija, dogovor, prijazen pogled, nasmeh, pozornost, skrb,
sodelovanje, dobrota, pa ljubezen, bliZina, intimnost, povezanost, druzabnost, spostovanje,
sprava, sprejetost, potrebnost in zaupanje. Nekajkrat je bilo omenjeno tudi prepricanje, da
je potrebno ravnati tako, da drugim ne $kodimo. Poleg druzine so pomembni tudi prijatelji,
omenjeni so $e odnosi, druzenje, druzba, obiski, ljudje, dobri ljudje, bliznji, sosedi, sodelavci,
znandi, stiki, skupnost, skupina za samopomo¢, socialna mreza, drzavljani.

Delo je naslednja pomembna kategorija. Pridruzujejo se mu $e aktivnost, sluzba, uspeh,
veselje do dela, ustvarjanje, dejavnost, poklic, posel, status, rezultati, doseganje ciljev, pridnost

.. omenjena pa je tudi upokojitev. Od razli¢nih hobijev in dejavnosti se omenjajo aktivno-
sti v naravi, na kmetiji in vrtu, gibanje, pa izleti in potovanja, $tevilne kulturne dejavnosti,
kot so glasba, branje, ples, umetnost, od bolj druzbeno aktivnih gasilci, krajevna skupnost,
usposabljanje, izobrazevanje mladih.

Pogosto ljudje omenijo, da jih delajo sre¢ne pozitivne stvari v Zivljenju, kot so zado-
voljstvo, sreca, veselje, dobra volja, vzdusje in pocutje, zabava, smeh, $ale in optimizem.
Omenjajo tudi, da so sre¢ni, kadar je vse v redu, ali ni teZav, ali ni¢ ne manjka, ali pa, da jih
delajo sre¢ne vsakdanje malenkosti, kot je tudi lepo vreme, jutro, sonce, poletje. Bolj zuna-
nji oz. situacijski dejavniki so stanje drugih, samostojnost, preskrbljenost, red, mir, okolje,
svoboda, kakovost ... Pomembna pa jim je tudi samostojnost oz. neodvisnost. Omenjenih
je tudi nekaj duhovnih tem, kot so sprejemanje, vera, stvarstvo, skromnost, samokriti¢nost
ipd. Odgovorov ni¢ ali ne vem je malo.

5.2. ZIVLJENJSKI SMISEL
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Slika 8: Kaj je po mnenju udeleZencev smisel cloveskega Zivljenja?
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Oblak besed pri Zivljenjskem smislu (Slika 8) je Ze na prvi pogled bolj raznolik kot pri
sredi, res pa je, da so na to vprasanje odgovarjali vsi udeleZenci in ne samo tisti, ki so sre¢ni,
zato je tudi $tevilsko odgovorov vec. V nasprotju s sreco je tu zdravje na prvem mestu, sledi
pa druzina. Bolj izrazito je tudi delo.

Podobno kot pri sre¢i se poleg druzine omenjajo $e drugi povezani izrazi. Ce jih primer-
jamo s sreco, se poleg vseh ostalih Ze omenjenih pojavijo $e potomci, nasledstvo, materinstvo.

17



Znanstveni in strokovni clanki

Bolj je poudarjena druzina kot splo$en koncept in podobno je tudi pri drugih odnosih, ne
gre toliko za prijatelje, stike in druzenje kot za ljudi, ¢lovestvo, skupnost in druzbo bolj na
splo$no (npr. bliznji, ljudje, druzba, prijateljstvo, sosedi, soclovek, skupnost, ¢loveski rod,
¢lovestvo, dobri ljudje, kolektiv, soseska). V primerjavi s sreco je veliko manj poudarka na
vnukih, pa tudi na otrocih in partnerskem odnosu.

Glede odnosa do drugih je tudi tu zelo pomembno razumevanje (soZitje, harmonija, sloga,
sobivanje, prijaznost, socutje, sloznost, skladnost) in tudi pomoc¢ ter vzajemnost, prvo se bolj
poudarja pri sreci, slednje pa bolj pri smislu. Ne $koditi drugemu je veliko bolj izrazito, pa
tudi ljubezen, dobrodelnost, dobrota, predajanje, dobrosr¢nost, nesebi¢nost, skrb, solidarnost.
Omenjeni so druZenje, komunikacija in pogovor kot tudi spostovanje, iskrenost in strpnost
do razli¢nosti. Nekaj odgovorov se nanasa tudi na odnos, ki ga imajo drugi do nas, da smo
vkljuceni, cenjeni, dobrodosli, pomembni, potrebni, upostevani in sprejeti.

Delo ima ve¢ji pomen pri smislu v primerjavi s sre¢o. V povezanih izrazih pa je pou-
darek bolj na ustvarjanju, doseganju ciljev, uresni¢evanju Zelja, ustvarjalnosti, koristnosti,
pridnosti, trudu in vztrajnosti. Gre za odnos do Zivljenja in dela, za postavljanje ciljev in
njihovo doseganje. V veliko manjsi meri so omenjane razne prostocasne aktivnosti, ce Ze,
predvsem izleti, aktivnosti v naravi, kultura in ro¢na dela. Zmoznost je v primerjavi s sreco
manj pomembna.

Veliko ve¢ je odgovorov ne vem, ni¢, Zivljenje nima smisla, Zivljenje je trpljenje.

Tudi pri smislu je pomembno pozitivno dozZivljanje v smislu zadovoljstva in srece, bolj
poudarjeno je veselje, omenja se tudi, da je smisel Zivljenja, da je vse v redu, ni tezav ipd.,
tako kot pri sreci. Pri situacijskih dejavnikih sta bolj v ospredju mir in red, napredek in razvoj.

Posebnost pri smislu so odgovori, kaksno Zivljenje je smiselno. Najve¢ je splosnih odgo-
vorov, da je Zivljenje samo po sebi smisel, omenja se celo samo prezivetje, bivanje ali obstoj.
Sicer pa je smiselno Zivljenje dobro, lepo, dostojno, polno, dolgo, nestresno, vredno, pametno,
pravo, spodobno, zadovoljivo, zanimivo.

V skladu s slovensko pregovorno postenostjo je poitenost zelo v ospredju. Se bolj zanimivo
pa je, da starejsi postenost pogosto navajajo kot smisel Zivljenja, redko pa se je ta odgovor
pojavil pri sreci. Postenost torej po mnenju udeleZzencev dela Zivljenje smiselno, sre¢e pa
ne prinasa. Omenjajo se e skromnost, ¢love¢nost, gospodarnost, popolnost, preprostost,
prilagodljivost, strokovnost. Bolj kot pri sreci je omenjana tudi normalnost, omenjene pa
so tudi primernost, doslednost in utirjenost.

Vec je tudi odgovorov, ki se nanasajo na osebo samo, na samorazvoj, na odnos do samega
sebe, kot so skrb zase, sprejemanje samega sebe, zvestoba sebi, rast, zaupanje vase, u¢enje in
izkus$nje, spoznavanje samega sebe in spreminjanje. Ve¢ pa je tudi odgovorov, ki se nanasajo
na duhovnost, predvsem je izrazita mirna vest, nato trajnost, upanje, vera, smisel. Nekaj
odgovorov je tudi, da Ziveti preprosto moramo, poudarjen je prenos izkusenj, biti drugim
dober zgled. Pojavljajo se tudi odpornost, odrekanje, premagovanje, boj proti krivici ipd.

5.3. PRIMERJAVA ZIVLJENJSKEGA SMISLA PRI SRECNIH IN NESRECNIH

Primerjali smo izjave o Zivljenjskem smislu tistih, ki so se opredelili kot sre¢ni, in tistih,
ki so se bodisi opredelili kot nesre¢ni ali pa kot niti sre¢ni niti nesre¢ni (Slika 9). Zaradi
jasnosti bomo v nadaljevanju besedila drugo skupino oznacili z »manj sre¢ni«.
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Slika 9: Kaj je smisel cloveskega Zivljenja po mnenju srecnih udeleZencev (zgoraj) ter niti
srecnih niti nesrecnih in nesrecnih udeleZencev (spodaj)?

Najbolj izrazita razlika je v zdravju. Manj sre¢ni v bistveno ve¢ji meri poudarjajo, da
jim zdravje pomeni smisel zivljenja. Druzina je pomembna v obeh, vendar nekoliko bolj
pri sre¢nih.

Manj sre¢ni bolj kot sre¢ni poudarjajo tudi delo in razumevanje. Velikokrat tudi v ve¢ji
meri ne vedo povedati, kaj je smisel Zivljenja, ali pa dajo splo$en odgovor, da je smisel Zivljenje
na sploh, ali pa, da ni smisla, da je Zivljenje nuja. Bolj omenjajo preskrbljenost, zmoznost
in samostojnost ali pa pravijo, da je smisel Zivljenja zgolj prezivetje. Zanimivo v ve¢ji meri
omenjajo tudi upanje.

Sre¢ni bolj poudarjajo druzino, dom, potomce, svojce, veselje, zadovoljstvo, sreco, lepo
Zivljenje in ustvarjanje. V odnosih sta jim bolj pomembni vzajemnost in pomo¢, usmerjeni
so k ljudem. Bolj omenjajo, da je potrebno ravnati tako, da drugim ne skodimo, veckrat
omenjajo ljubezen, spostovanje in mirno vest, sprejemanje tako situacije kot samega sebe in
vsak dan. Zanimivo veckrat omenjajo tudi normalnost.
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Morda v skladu z na¢elom »dobrota je sirota« manj sre¢ni bolj govorijo o dobroti, sre¢ni
pa o dobrodelnosti. Manj sre¢ni govorijo o uresnicevanju, sre¢ni o doseganju in ciljih. Manj
sre¢ni omenjajo druzbo in prijatelje, sre¢ni druzenje in prijateljstvo.

Priblizno enako pogosto pa obe skupini omenjata mir, red, odnose, otroke, bliznje, na-
predek, dobro pocutje in pozitivnost, veselje do dela, neodvisnost, trajnost.

6. SKLEPNA SPOZNANJA

Slovenija na podrocju srece in zadovoljstva starej$ih ne dosega stanja, ki je ve¢inoma
znacilen za najbolj razvite evropske drzave. Glede na prevladujoce psiholoske teorije subjek-
tivnega blagostanja so starejsi pri doseganju srece in zadovoljstva v prednosti, saj njihova
prevladujoca ¢ustvena in socialna usmerjenost omogoca manj negativnih in ve¢ pozitivnih
¢ustev. Vendar pa evropski podatki kazejo, da se ta teoreti¢na prednost v glavnem pokaze v
socialno dobro razvitih drzavah, kjer je za osnovne potrebe starejsih dobro poskrbljeno. Po
podatkih Evropske raziskave kakovosti Zivljenja je za Slovenijo znacilen trend upada srece
in zadovoljstva iz mladosti v srednja leta in iz srednjih let v starost. Nasi podatki za osebe
nad 50. letom prav tako kaZejo rahel upad s starostjo. Mozno je torej, da objektivni pogoji,
kot sta npr. materialna preskrbljenost in zdravje, starej$im onemogocajo, da bi v polnosti
razvili svoj potencial na podroéju blagostanja.

Na drugi strani pa morajo za svoje blagostanje z lastno dejavnostjo poskrbeti tudi sta-
rej$i sami. Preverili smo povezanost srece z dvema dejavnikoma medgeneracijske narave
- prenasanjem izku$enj in spoznanj na druge, predvsem mlade ljudi, ter pogostostjo stikov
z vsemi tremi generacijami. Pri Zivljenjskih izku$njah in spoznanjih se izkaze, da je njihovo
prenasanje na druge povezano s sreco, kar se ujema s spoznanji, da je prenos zivljenjskih
izkuSenj pozitivna in globoko izpolnjujoc¢a izkusnja (Pillemer, 2011). Nasi podatki nakazu-
jejo, da je ta povezanost Se vecja v pozni starosti. Starejsi Zelijo prenesti na mlajse generacije
ne le materialno dedis¢ino, pac pa tudi dedis¢ino zivljenjskih izkuSenj in spoznanj, nujnost
te potrebe pa se z blizino smrti Se stopnjuje (Luepker, 2008). Ravno v pozni starosti, ko je
ta nuja najvecja, pa imajo najstarejsi hkrati najmanj priloZnosti za tak prenos - le petina
jih navaja, da drugi prevzemajo veliko njihovih izkusenj in spoznanj, dvakrat manj kot v
poznih srednjih letih.

Pri povezanosti stikov z vsemi tremi generacijami in sreco je slika kompleksnej$a. V
zgodnji starosti so tisti, ki nimajo pogostih stikov z vsemi tremi generacijami, bolj sre¢ni
od tistih, ki jih imajo. V vpra$anju smo sicer poudarjali, da gre za lep osebni stik, vendar
je vprasljivo, v kolik$ni meri so udelezenci razumeli bistvo vprasanja. Nenazadnje je lepo
in prijetno tudi osebno srec¢anje in kramljanje o vremenu in raznoraznih postranskih do-
godkih, ki pa ne posega v globlje teme, v osebno ¢ustveno Zivljenjsko izku$njo. V enem od
medgeneracijskih programov, ki temelji na prenasanju Zivljenjskih izkusenj, so druzinski
¢lani navajali, da imajo veliko pomembnih vprasanj za starejse, a se jih ne upajo vprasati
o doloc¢enih temah, da ne bi vzbudili negativnih ¢ustev, odpirali starih ran ipd. (Luepker,
2008). Vendar pa sta se prav tako spominjanje in izmenjava izkusenj izkazala za najbolj
pozitivna za obe strani.
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V vprasanjih o pogostosti stikov tudi nismo locevali, ali gre za stike znotraj ali zunaj
druzinskega kroga. Izkaze se namre¢, da je za pozitivne u¢inke mnogokrat potreben siste-
maticen trud, ki je bolj znadilen za organizirane oblike druzenja kot pa za spontane stike v
druzini. Pogosti stiki v druzini lahko vodijo tudi v konflikt ali pa je pogostost stikov povezana
s prejemanjem pomoci in podpore s strani mlajs$ih generacij, ki pri starejsih pogosto ne vodi
v vedje blagostanje (Silverstein, 1996 in 2010; Luescher, 1998; Pillemer, 2007). S pozitivnimi
ucinki se povezujejo recipro¢nost v odnosu (Lowenstein, 2007) in custvena narava podpore
(Lang, 2002). Ce podpora izhaja iz nuje in pri¢akovanj, ne pa iz prostovoljne solidarnosti in
¢ustvene naklonjenosti, je u¢inek negativen (Krzyzowski, 2011).

Za tiste, ki delajo v medgeneracijskih programih ali imajo kot ¢lani drugih generacij
stike z starej$imi, je pomembno, da ustvarjajo priloZnosti za izmenjavo izkusenj, saj je za
to potreben zavesten trud. Nasi rezultati kazejo, da zgolj pogosti stiki z vsemi generacijami
niso dovolj za izboljsanje blagostanja, pomembna je kakovost teh stikov. Dobro zasnovani
medgeneracijski programi skoraj brez izjeme porocajo o pozitivnih ucinkih na starejse.
Spontani stiki, ki so najpogostejsi v druzini, pa so lahko bolj ambivalentni, saj je v ozadju
kompleksnejsi odnos, hkrati pa velikokrat v te odnose ne vstopamo z vnaprej izdelano na-
mero po izbolj$anju in poglabljanju odnosa.

Za starej$e pa je pomembno, da se v odnosih z mlaj$imi trudijo za pristen stik, da jih
ni sram lastnih izku$enj in spoznanj, da ne mislijo, da so njihove izku$nje za mlajse brez
pomena. Njihove izkusnje so dar, ki ga lahko dajo v zameno za pomoc¢ in podporo, ki jo v
starosti potrebujejo ali jo bodo potrebovali.

Iz kvalitativnih vprasanj o sre¢i in smislu je razvidno, da je veliko stvari, ki prinasajo
sreco in prav tako veliko stvari, ki jih starejsi ljudje dozivljajo kot smiselne. Vendar pa sta v
obeh primerih zelo izrazita zdravje in druzina. Pomembna razlika med navedbami o sreci
in tistimi o smislu je v tem, da je smisel koncipiran bolj aktivno - povezan je z nasim ravna-
njem v svetu in v odnosih z drugimi. Vprasanje smisla je tudi tezje resljivo, saj se odgovor
»ne vems, ki je pri smislu pogost, pri sreci skoraj ne pojavlja. Zanimiv vpogled v smisel v
starosti daje tudi primerjava sre¢nih in manj sre¢nih. Da je smisel pomemben za sreco, lahko
vidimo Ze iz dejstva, da manj sre¢ni pogosteje ne vedo povedati, v ¢em je smisel Zivljenja.
Druga razlika je v tem, da manj sre¢ni bolj poudarjajo stvari, za katere je bolj verjetno, da
so s starostjo tezje dosegljive, npr. zdravje, delo, preskrbljenost, zmoznost, samostojnost ipd.
Na drugi strani pa so sre¢ni bolj usmerjeni k ljudem, v ustvarjanje in sprejemanje. Tretja
pomembna razlika pa je v aktivnosti. Sre¢ni uporabljajo bolj aktivne izraze kot manj sre¢ni.
Sre¢ni tako poudarjajo ustvarjanje, v odnosih pa vzajemnost in pomo¢, manj sre¢ni veckrat
omenjajo razumevanje, ki je bolj pasivno. Manj sre¢ni govorijo o splosnih konceptih, kot sta
npr. dobrota ali druZba, sre¢ni pa o aktivnem uresnicevanju teh konceptov — dobrodelnosti
in druzenju. Manj sre¢ni govorijo o uresnicevanju, ki je bolj povezano z Zeljami, sre¢ni si
postavljajo cilje in se jih trudijo doseci.

Velik Franklov prispevek k razumevanju clovekovega smisla je v ugotovitvi, da je clovek v
iskanju smisla lahko ustvarjalen. Starost prinese spremembe, zaradi katerih se lahko zgodi, da
tisto, kar je imelo smisel v mladosti ali srednjih letih, ni ve¢ dosegljivo. Vendar to ne vzame
smisla Zivljenju, ¢e je ¢lovek dovolj ustvarjalen in ima tudi moznosti za to, da svojo energijo
usmeri drugam. Veliko je programov in storitev, ki ljudem po upokojitvi nudijo razli¢ne
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aktivnosti, ki pa so bolj pogosto kot ne zgolj kratkoc¢asne narave. Starejsi sami sicer porocajo
o tem, da so razne aktivnosti, kot so glasba, ples, slikanje, ro¢na dela, izleti ipd., prijetne, da
jih delajo sre¢ne. Vendar pa skoraj ne navajajo, da so take aktivnosti tudi smisel Zivljenja.
Smiselno bi bilo, da imajo programi, namenjeni starej$im, za pomemben cilj oboje - sreco
in smisel. Oba cilja pa lahko dosezemo s programi, ki od starejsih zahtevajo ustvarjalnost
in aktivnost, ki vklju¢ujejo njihove izku$nje in spoznanja in ki v odnosu do drugih vodijo
v vzajemnost in pomoc.
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