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Kakovostna starost

Antropologizacija gerontologije
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Clovck je bitje, ki uresniCuje svoje za-
misli, zato je prihodnost v marsi¢em odvisna
od danasnjih predstav ljudi. Kaksna bo torej
starost danasnje srednje generacije, je v mar-
si¢em odvisno od tega, kako si jo zamislja in
kaksne predstave goji o kakovostni starosti.

Izhajajoc iz tega izhodis¢a, sem letos pi-
lotsko raziskoval, kakSen ideal o starosti ima
srednja generacija. Nekaj deset ljudi je iz svo-
je Zivljenjske izkusnje doZivljajsko opisalo
nekega starega ¢loveka, za katerega si recejo:
»Tak(a) bi rad(a) bil(a), ko bom star(a)!« Za
raziskovance je znacilno, da imajo posebno
veselje do dela s starimi ljudmi, kar pomeni,
da se posvecajo vprasanjem o starosti bolj ka-
kor povpre¢na populacija. Moja raziskava je
namre¢ imela poleg eksplorativnega namena
tudi akcijskega: spada v okvir nasega iskanja
poti za osebnostno detabuizacijo starosti.

Rezultati jasno kazejo, da je predstava
kakovostne starosti pri teh ljudeh celostno
razvit in celostno delujo¢ star ¢lovek s po-
sebnim poudarkom na medcloveskem soZit-
ju. V ospredju so stari vzorniki s prijetnim in
globokim ¢loveskim Sarmom, enostavni in
bogati, Siroko sprejemajoci sebe in druge —
ob njih je ¢lovek miren, veder in sproscen.

Redko, a posebej dragoceno se mi zdi
spoznanje, da tudi nemocen starcek na po-
stelji izzove v ¢loveku to ali ono bistveno
Zivljenjsko izkusnjo. Petinstiridesetletna Zen-
ska je na primer zapisala: »... Doma negujem
oceta, ki je star 82 let, bolan, nepokreten. Ko
bom sama stara, ne bi bila rada tako bolna in
nemocna, kakor je on. Zelo pa mi je vSec
njegov odnos do mene, ki ga negujem. Zelo

17

sem mu hvaleZna, ker je iz mene naredil
krasno negovalko: daje mi sporocila, po ka-
terih cenim samo sebe. »Hvala ti, ker si nez-
na z mano!« Ali pa: »HvaleZen sem ti, da ni-
si nestrpna z menoj!« Nih¢e mi doslej v Zivl-
jenju ni drzal tako neZno zrcala pred menoj.
Veéasih pomislim, kdo v najinem odnosu je
pravzaprav drugemu v Oporo ...«

Eden od anketirancev pa je zapisal: »Ko
v mislih pregledujem stare ljudi, ki jih po-
znam, se mi ne posre€i, da bi me njihova
pojavnost, njihovo bitje in Zitje, njihova drza
navdusila, da bi me pridobila za potrditev
naslova tega zapisa ... Skratka, na delu je ne-
gativna selekcija. Ne, takSen no¢em postati:
nebogljen, odvisen, nemocen, osamljen, bo-
lezensko omejen v telesnih in dusevnih fun-
kcijah, ali pa okorel, tog v Zivljenjskih drzah,
ki se skozi ves Zivljenjski potek ne omilijo,
temve¢ le Se utrjujejo (nergastvo, ukazoval-
nost, oblikovanje predsodkov...). Kje in kak-
Sen je torej Clovek, ki bi bil meni vzor za
starost? Temu liku odgovarja na primer nas
narodni heroj, olimpionik Leon Stukelj. Te-
lesno sposoben do stotih, jasnega duha, umir-
jenih stalis¢ in Zivljenjskih nazorov. Morda
je to le njegova javna osebnost, ker ga po-
bliZe nisem poznal ...«

Tega primera ne navajam zaradi nerealno
idealiziranih predstav, ki povzrocajo v Zivlje-
nju frustracije, ampak zaradi abstraktnega
iskanja vzora svoje starosti med ljudmi, s ka-
terimi ¢lovek nima osebnih odnosov, do ¢esar
je kritien tudi sam anketiranec. Pri detabui-
ziranju starosti, kar je pogoj za pripravo na
kakovostno starost, pomaga le konkretni vzor
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¢loveka, s katerim imamo osebni odnos, ne pa
abstraktna idealizirana podoba ideala, ki ga
poznamo samo iz javosti. Za osebni odnos je
znacilno, da se v njem sreCujemo z drugim
kot realnim ¢lovek v celostni podobi vseh nje-
govih razseZnosti; konkreten Cc¢lovek v
medcloveski odnosih je celotna oseba. Danes
se ¢lovek neredko niti sam ne ¢uti oseba, zato
tudi drugega ne doZivlja kot osebo. Ker imajo
ljudje pomanjkljivo predstavo, kdo in kaj je
Clovek, so pozorni samo na nekatere od ¢lo-
vekovih razseznosti — navadno na telesno in
dusevno, — druge pa zanemarjajo. Ko pri njih
ali pri drugem odpove tista, na katero so poz-
omi (zdravje), odpove ves njihov odnos do
sebe ali do drugega kot Cloveske osebe. Z
vidika priprave na kakovostno starost je to
usodno zgreSena usmerjenost.

Ce ho¢emo torej sistemati¢no raz¢leniti,
kaj je kakovostna starost, moramo odgovo-
riti na vprasanje, kaj vse sodi v celostno po-
dobo ¢loveka. Tudi pri gerontologiji se potr-
juje temeljno znanstveno spoznanje pokoj-
nega Antona Trstenjaka, da je antropologija
temelj vsake znanosti o ¢loveku. To spozna-
nje vsebujejo vsa Stevilna Trstenjakova dela,
posebej pa jih raz¢lenjujejo tri njegove siste-
mati¢ne antropologije, vsaka s svojega vidi-
ka (Trstenjak 1968, 1985, 1988). Gerontolo-
gija je navadno povsem somatizirana — po-
zorna le na zdravje v starosti, ali pa eko-
nomsko sociologizirma — pozorna samo na
materialno preskrbljenost starih ljudi. Po teh
redukcijah se zdi, da prihaja v ospredje po-
treba po antropologizaciji gerontologije, ali
z drugimi besedami, potreba, da na starega
Cloveka gledamo v luci sistemske celovitosti
vseh razsezZnosti, ki so lastne ¢loveku. Gre
torej za isto menjavo paradigme, kakor jo
Franc Pedicek raz¢lenjuje za pedagosko po-
drocje, ki potrebuje po obdobjih psihologi-
zacije in sociologizacije novo paradigmo an-
tropologizacije (Pedicek 1992, 1994).
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Sistemsko celostni pogled na
cloveka

Sistemsko celostni pogled na ¢loveka, ki
ga razvijamo na temelju integralne antropo-
logije v antropohigieni (Ramovs 1990, 1994,
1996), uposteva:

— vse Clovekove razseZnosti v precnem
preseku slehernega trenutka Zivljenja,

— vzdolZni razvoj Cloveka od spocetja do
smrti in

— ravnoteZje pri nihanju v temeljni, to je
koli¢insko kakovostni ¢loveski polarnosti.

Model celostne podobe ¢loveka v prec-
nem preseku je Sestdimenzionalnost ¢love-
ka, ki je antropohigienska nadgradnja osnov-
ne tridimenzionalne antropologije Viktorja
E. Frankla (1946) v psihoterapiji. Po tem
modelu je ¢lovek nedeljiva celota, ki jo se-
stavlja Sest razseznosti.

1. Biofizikalna ali telesna razseznost je
osnova vseh vi§jih razseznosti ter skupni
imenovalec ¢loveka z drugo Zivo in neZivo
naravo. V telesno razseznost sodi organizem
z organi in organskimi sistemi, presnova in
rast, razmnoZevanje, zdravljenje in celjenje.
Dinamicni ali energetski potencial biofizi-
kalne razseZnosti so vse organske potrebe ter
fizikalno—kemijske zakonitosti, ki jim je
podvrZen ¢lovek enako kakor vsa druga Ziva
in neZiva narava.

2. Psihi¢na ali duSevna razseznost je ko-
munikacijska izmenjava med c¢lovekom in
okoljem na temelju razvitega Ziv€nega siste-
ma, ki je ¢loveku skupen zlasti z vi§je raz-
vitimi sesalci. V duSevno razseZnost sodi za-
znavanje okolja in sebe s Cutili, intelektualna
predelava informacij, Custvena barva doga-
janja v zavesti, spomin, navade, obnasanje;
vse to na zavedni in nezavedni ravni. Dina-
mic¢ni ali energetski potencial psihi¢ne raz-
seznosti so vse ¢lovekove dusSevne potrebe.
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3. Noogena ali duhovna razseznost je
¢lovekovo samoprepoznavanje in njegova za-
vestna orientacija v ekoloski celoti prostor-
sko—¢asovne stvarnosti. Njeni glavni lastno-
sti sta svoboda odloc¢anja in odgovornost za
svoje odlocitve, kar predpostavlja zmoZnost
prepoznavanja ve¢ stvarnih mozZnosti ter
vrednostno orientacijo med njimi. Dinami¢ni
ali energetski potencial noogene razseZnosti
so ¢lovekove duhovne potrebe, zlasti potreba
po svobodi.

4. Medclovesko—druzbena razseznost.
Vanjo sodijo povezave med ljudmi na ravni
temeljnih odnosov in parcialnih razmerij v te-
meljnih skupinah ter vsa razmerja v druzbi.
Dinamicni ali energetski potencial medclo-
vesko—druzbene razseZnosti je ¢lovekova po-
treba po soljudeh ter po komunikaciji in so-
Zitju z njimi z vso ambivalentnostjo privla-
¢evanja in odbojnosti med ljudmi.

5. Zgodovinsko-kulturna razseznost
obsega Clovekov individualni ali ontogenet-
ski razvoj od spocetja do smrti ter vrstni ali
filogenetski razvoj ¢loveStva od hominizaci-
je naprej. Ker temelji razvoj na clovekovi
ucljivosti in ustvarjalnosti, lahko zgodovin-
sko—kulturno razseZnost opazujemo na de-
janski ¢lovekovi uéljivosti in ustvarjalnosti
ali pa na dosezenem napredku. Na tej razsez-
nosti temelji tudi delitev ¢loveSkega Zivlje-
nja v tri glavna obdobja — mladost, srednja
leta in starost — ter druZbe na tri generacije —
mlado, srednjo in staro. Clovek sprejme v
mladostnem obdobju iz nakopic¢enega kul-
turnega zaklada vsa glavna spoznanja in iz-
kusnje dvomilijonske zgodovine clovestva,
pride zlasti v srednjih letih z delom in ustvar-
jalnostjo do novih spoznanj in izkuSenj, ki
jih Ze sproti, dozorele pa v starosti vse do
smrti predaja soljudem in tako vtke v kultur-
ni zaklad in zgodovinski spomin. Dinamic¢ni
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ali energetski potencial zgodovinsko—kultur-
ne razseZnosti je ¢lovekova potreba po raz-
voju in napredku, po u¢enju in ustvarjalnosti.

6. Eksistencialna ali bivanjska razsez-
nost je clovekovo sprasevanje, kaj je smisel
posameznega dejanja, trenutka ali situacije v
okviru ekoloske ali sistemske celote resnic-
nosti, njegovo iskanje smisla vecjih obdobij
lastnega Zivljenja ter smisla Zivljenja, zgo-
dovine in celotne stvarnosti. Dinamicni ali
energetski potencial eksistencialne razsezno-
sti je ¢lovekova volja do smisla.

Prvi dve od navedenih razsezZnosti sta ¢lo-
veku skupni s celotno naravo in vsemi Zivimi
bitji (biofizikalna) ali vsaj najviSje razvitimi
Zivalmi (psihi¢na), medtem ko so noogena
med osnovnimi tremi in vse tri sestavljene raz-
seznosti izvirno ¢loveske, znacilne samo zanj.

Vseh Sest razseZnosti je nedeljivo vtkanih
v sleherno ¢lovekovo dozivljanje in ravnan-
je skozi vse Zivljenje. Seveda delujejo neka-
tere zmoznosti Ze od trenutka ¢lovekovega
spocetja, druge pa se vkljucujejo v razvoj
pozneje, zlasti med nosecnostjo ter v zgod-
nejsih otroskih in mladostniskih letih. Dej-
stvo pa je, da se Clovek razvija vse Zivljenje,
prav do smrti. Razvojni psihologi so vecino-
ma obravnavali razvoj samo do konca mla-
dostnistva, ker so imeli pred o¢mi le telesno
in dusevno razseznost.

Ce hotemo postaviti za temelj socialne
gerontologije sistemsko celostno podobo
¢loveka, moramo orisati tudi vzdolzni razvoj
Cloveka po glavnih obdobjih in s tem zna-
¢ilnosti posamezne generacije.

Z vidika celostne antropologije prehodi
¢lovek v Zivljenju tri obdobja: mladost, sred-
nja leta in starost.

1. Mladost je razvojno obdobje ¢loveka
od spocetja do samostojnosti. V tem obdob-
Jju ¢lovek telesno dozori za razmnoZevanje, v
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osnovi pa se vkljucijo v delovanje tudi vse
druge razseZnosti. Glavna naloga mladostne-
ga obdobja je zdrava rast in temeljno ucenje.
Oboje se zraste v zmoZnost za samostojno
druZino in delo. Danes se mladostno obdob-
je Cedalje bolj podaljSuje, njegova povprec-
na meja je v naSih civilizacijskih razmerah
Ze presla petindvajseto leto.

2. Srednja leta so obdobje, ko ljudje ro-
dijo in vzgojijo naslednji rod potomcev ter
proizvodno delajo za preZivetje sebe, mlade
in stare generacije. V na$i civilizaciji sovpa-
da to obdobje s sluzbenimi leti do let za nor-
malno polno upokojitev.

3. Starost je obdobje, ko ¢lovek prepusca
skrb za materialni razvoj naslednji generaci-
ji, sam pa ob nadaljnji aktivnosti ¢lovesko
dozori do polne samouresnicitve. Svoja zrela
Zivljenjska spoznanja in izku$nje zmore pre-
dati v zaklad kulture. Dejavno kljubuje sta-
rostnemu usihanju in boleznim, ¢e pa to ni
mozno, oboje sprejema v svoj doZivljajski
svet, vkljuéno s smrtjo, ki je zadnji mejnik
Zivljenja. Za socialno gerontologijo je po-
membno, da razlikujemo tri vrste starosti:
kronolosko, ki jo kaZe rojstni datum in se za-
¢enja z dopolnjenim 65. letom Zivljenja, fun-
kcionalno, ki se kaze v tem, koliko ¢lovek
zmore samostojno opravljati temeljna Ziv-
ljenjska opravila, in doZivljajsko, ki se kaze
v tem, kako Clovek sprejema in doZivlja
svojo starost in vse, kar je povezano z njo.

Vsako od treh obdobij Zivljenja se seve-
da deli na ve¢ podobdobij. Razvojna psi-
hologija se je posvecCala predvsem mladost-
nemu razvoju Cloveka, ki je dale¢ najbolj
raz€lenjeno, medtem ko se razvoja ¢loveka v
srednjih letih in v starosti mnogi razvojni psi-
hologi sploh ne dotaknejo. Eden redkih, ki je
svojo razvojno shemo razsiril na vse ¢lo-
vekovo Zivljenje, je Erik H. Erikson (1966),
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pa tudi on se dale¢ najbolj posveca mladost-
nemu obodbju, ki ga deli v Sest podobdobij,
medtem ko srednjim letom in starosti dodeli
po eno samo obdobje. Vsekakor je tudi ti dve
obdobji dobro deliti vsaj vsako na tri podob-
dobja: zgodnje, srednje in pozno, pri emer
je zgodnje starostno obdobje s kronoloskega
vidika od 66. do 75. leta, srednje starostno
obdobje od 76. do 85. leta in pozno starost-
no obdobje po 86. letu starosti. S funkcional-
nega vidika se ¢lovek v zgodnjem starost-
nem obdobju privaja na upokojensko svo-
bodno Zivljenje in Zivi zelo dejavno in
polno, v srednjem starostnem obdobju se
privaja na upadanje svojih moc¢i in zdravja, v
poznem pa postaja kot prejemnik pomoci
nemi ucitelj zadnjih temeljev cloveskega
dostojanstva mlajS§ima generacijama. Z
doZivljajskega vidika je lahko ¢lovek enako
mladostno svez v vseh starostnih obdobjih
vse do trenutka smirti, ¢e je seveda pri polni
zavesti, oziroma enako mladosten kakor v
mladosti in v srednjih letih, tako da je doZiv-
ljajsko starost v resnici ogledalo doZivljanja
sebe, drugih in sveta v prejSnjih obdobjih
Zivljenja; s tega vidika povsem drzi sloven-
ski pregovor: Kakr$no Zivljenje, takSna smirt.

Razclenitvi Cloveskega Zivljenja v tri
glavna obdobja ustreza na druZbeni ravni de-
litev prebivalstva v tri generacije: mlado,
srednjo in staro. Tukaj se ne morem spuscati
v SirSe utemeljevanje in kritiko generacijske
delitve niti je ne moremo podrobneje prikaz-
ati. Poudaril bi rad le temeljno antropolosko
spoznanje o sistemski povezanosti vseh treh
generacij v celoto druzbe, ki ustreza poveza-
nosti vseh treh obdobij Zivljenja v eno samo
Zivljenjsko celoto.

Cetudi vlada med generacijami dolo¢ena
napetost, ki se kdaj lahko sprevrze v pravo
druzbeno patologijo (na primer gerontokra-
cija, evtanazija nemocnih starcev, zanemar-
janje otrok ...), je osnovno gibalo ¢lovekove-
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ga razvoja komplementarno dopolnjevanje
generacij. Poglejmo to na primeru prve in
tretje generacije.

Temeljni smisel prvega obdobja Zivljenja
je, da otrok odraste v zrelega, samostojnega
in uravnovesega ¢loveka. Da se to zgodi, po-
trebuje otrok — tako majhen kakor mladost-
nik — veliko investicijo vloZenega Casa, ¢lo-
veskih Custev in osebnih Zivljenjskih izku-
Senj od starejSih dveh generacij. Srednja ge-
neracija po svojem temeljnem poslanstvu ro-
jeva potomstvo in dela za preZivetje vseh treh
generacij, zato ima zelo malo ¢asa za otroke
in mladino. Prav tako nima dovolj Custev za
potrebe prve generacije; veliko se jih izgubi v
neplodnih intrapsihi¢nih in odnosnih konflik-
tih in zgreSenih Custvenih nalozbah, tako da ji
pristnih Custev primanjkuje tudi za lastne
medsebojne odnose, ki so temeljna vzgojna
determinanta za mlado generacijo. Zivljenj-
ska izkusnja pa dozoreva Sele po prestani kri-
zi srednjih let in v starosti.

Srednja generacija sama torej ni zadosten
komplementarni pol za razvojne potrebe prve
generacije. Zato pa ima stara generacija, ¢e
seveda sprejema svojo starost in jo Zivi ko-
likor toliko smiselno, svobodno na razpolago
ves svoj as. Custva ostajajo v starosti sveza
(»Custva ne poznajo skleroze«) in dozorijo v
smeri, kakor se je ¢lovek oblikoval v srednjih
letih, zlasti pa dozori v starosti Zivljenjska
izkuSnja. Zato je tesen stik stare in mlade ge-
neracije Zivljenjskega pomena za obe. Mlada
generacija je polna Zivljenja, preSerno razpo-
sajena, eno samo »uka Zeljno« ucenje je, pred
njo so vse Zivljenjske mozZnosti. V nasprotju
s tem se star ¢lovek pribliZuje koncu Zivlje-
nja, njegove moznosti so vse bolj izérpane,
¢edalje bolj je neokreten. Ob tesnem stiku z
mladimi sodoZivlja in vpija mladostne raz-
seznosti Zivljenja, da lahko svojo starost Zivi
polno in se bliza svojemu zatonu z upanjem
v Zivljenje; njegova temeljna izkus$nja je: sta-

rost je povsem drugacna, kakor sta bili mla-
dost ali srednja leta, vendar je enako smiseln
del Zivljenja.

Od sistemsko celostnega pogleda na ¢lo-
veka, ki ga razvijamo na temelju integralne
antropologije v antropohigieni, nam je pre-
ostal Se tretji vidik: ravnoteZje pri nihanju v
temeljni, to je koli¢insko kakovostni ¢loves-
ki polarnosti. Martin Buber je izhajal iz dej-
stva, da je osnovna Clovekova determinanta
odnosna povezanost, ta pa ima dve temeljni
obliki: neosebno razmerje jaz—ono in osebni
odnos jaz—ti (Buber 1982). Podobno je ugo-
tavljal Fromm, da sta temeljni usmeritvi ¢lo-
veka »imeti« in »biti« (Fromm 1976). V Tr-
stenjakovih antropoloskih delih je rdeca nit
razlo€evanje med koli¢inskim ali kvantita-
tivnim vidikom pri ¢loveku, ki mu je v osno-
vi skupen z ostalo naravo, in med kakovostjo
ali kvaliteto, po kateri se dviga na specifi¢no
¢lovesko raven. V tem smislu bi lahko nava-
jali klasi¢ne filozofske ali sodobne odnosne
avtorje, ki s tega ali onega vidika ugotavljajo
temeljno clovekovo polarnost med njegovo
usmerjenostjo v koli¢insko merljive in opri-
jemljive cilje, kateri mu omogocajo vsakda-
nje preZivljanje, ter v kakovost ¢loveSkega
Zivljenja kot celote, ki ni koli¢insko merljiva,
ampak osebno dozivljajska kategorija. Prva
od njiju je delavniska, z njo si ¢lovek zago-
tavlja materialno osnovo za Zivljenje, druga
je prazni¢na, z njo si zagotavlja raven clo-
veSke samouresnicitve, osebne srece in spo-
Stovanja pri ljudeh. Prva je rabna, saj se do-
besedno sproti porablja, presnavlja in kvari,
druga je preseZzna, saj ostaja neunicljivo
shranjena v kasci ¢lovekove osebne izkusnje,
javnega spomina nanj, zlasti pa v obliki ure-
sni¢enih nalog na svetu — tudi potem, ko je
sam osebno Ze mrtev. Clovekovo Zivljenje je
nihanje med tema dvema polarnostima in od
primernega ravnoteZja pri tem nihanju je
odvisna kakovost Zivljenja.
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Potrebe v starosti
kot smerokaz pri prizadevanjih
za kakovostno starost

V vsaki od Sestih razseznosti, ki smo jih
prikazali zgoraj, ima ¢lovek specifi¢ne potre-
be. Kakovost Zivljenja je odvisna od tega, v
kolik$ni meri in v kak$ni medsebojni sklad-
nosti so zadovoljene vse njegove potrebe.

V razlicnih obdobjih Zivljenja so pred-
nostno dejavne razlicne clovekove razsez-
nosti, zato so tudi specifi¢ne potrebe razli¢ne
za vsako obdobje Zivljenja. V predporodnem
obdobju, v otrostvu in mladosti je najmoc-
nejsa potreba po telesnem in duSevnem raz-
voju, v srednjih letih so v ospredju zlasti no-
ogene potrebe po svobodi odlocanja in od-
govornosti ter po plodnem medc¢loveskem
sozitju, ker je od njihove zadovoljenosti od-
visna dejavna in rodovitna ustvarjalnost zre-
lega Zivljenjskega obdobja.

Za starost velja enako kakor za obe prej-
$nji obdobji prednostna hierarhija potreb, ki
jo je klasi¢no opisal Abraham Maslow
(1982), in pravi, da imajo prednost temeljne
telesne in materialne potrebe, kar je s kan-
¢kom prijetne ironije izraZal Ze rimski pre-
govor, da je treba najprej Ziveti, potem se pa
filozofira (primum vivere, deinde philoso-
phari). Osnovna zadovoljenost niZjih potreb
je izhodisCe za normalno zaznavanje in za-
dovoljevanje viSjih potreb, ki pa Sele omo-
gocajo specificno ¢lovesko raven, tako da
lahko parafraziramo Bubrovo spoznanje o
¢lovekovem rabnem razmerju in osebnem
odnosu, da brez zadovoljitve osnovnih teles-
nih in dusevnih potreb ¢lovek ne more pre-
Ziveti, brez zadovoljitve potreb v vijih Stirih
razseznostih pa ¢lovek ne Zivi na cloveski,
ampak zgolj na Zivalski ravni (prim. Buber
1982: 26).

Kakor v vsakem obdobju Zivljenja imajo
torej tudi v starosti prednost telesne potrebe

po hrani, obleki, toplem stanovanju, ¢istoci,
zdravljenju bolezni ter ¢imvecji samostojno-
sti v gibanju in komunikaciji. V tem okviru
$0 za pozno starost in terminalno obdobje
znacilni nekateri poudarki v telesnih in du-
Sevnih potrebah. Na primer potreba po teles-
nem stiku in koZnem kontaktu. Znano je, ka-
ko osamljen star ¢lovek kar steguje roke, da
bi mu jih drugi prijel in stisnil, za umirajo-
¢ega pa je najbolj pomirjujoce, ¢e ga naj-
bliZji ljubece drzijo za roko.

Upostevajo¢ povedano, pa moramo pou-
dariti, da v tretjem Zivljenjskem obdobju iz-
stopajo predvsem visje tri ¢loveske razsez-
nosti in njihove specifi¢ne potrebe:

1. Potreba po temeljnem ali osebnem
medc¢loveskem odnosu. Star ¢lovek potre-
buje reden osebni stik z nekom, ki ga ima za
svojega, pa naj je to krvni sorodnik ali nek-
do, s katerim sta povezana na prijateljskem
principu. Veliko Stevilo specializiranih »tuj-
cev« lahko s sluZzbenimi storitvami staremu
¢loveku odli¢no zadovoljuje vse telesne po-
trebe, a nobenih drugih: Ze Custvenih ne, kaj
Sele, da bi se jim star ¢lovek lahko odprl s
svojimi stiskami ali s svojim bogastvom Ziv-
ljenjske izkusnje. Za temeljni osebni odnos
je dovolj eden, ki ga star ¢lovek cuti kot svo-
jega in je prepric¢an v trdnost in trajnost od-
nosa z njim. Ta eden je zadosten most do
vseh priloznostnih in stalnih stikov z drugi-
mi, da jim zaupa in da njihova storitev pri
starem Cloveku doseZe svoj polni ¢loveski
namen.

Ce v starosti ni zadovoljena potreba po
osebnem medcloveskem odnosu z nekom, je
star ¢lovek osamljen, pa naj je okrog njega
Se toliko ljudi (na primer v vecposteljni sobi
doma za stare ljudi). Osamljenost je ena
najbolj razSirjenih in najhujSih stisk danas-
njih starih ljudi.
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2. Potreba po predajanju svojih Ziv-
ljenjskih izku$enj in spoznanj prvi in dru-
gi generaciji. Za starega Cloveka je bist-
veno, da doZivlja svoje dotedanje Zivljenje
kot nekaj vrednega in smiselnega. To pa se
zgodi, ¢e njegove Zivljenjske izkusSnje drugi
— zlasti mlajsi od njega — jemljejo resno.
Clovekove Zivljenjske izku$nje so njegovo
najbolj osebno in najvecje bogastvo, so te-
melj, ki daje vrednost vsemu drugemu pre-
moZenju. Ce si je na primer nekdo v Zivlje-
nju pridobil materialno premoZenje in se
drugi zanimajo le zaradi tega, se Cuti star
¢lovek v temelju razvrednotenega; zato ne-
redko bogati ljudje zapustijo svoje imetje ne-
komu ali ne¢emu (fundaciji), ki ceni, uposte-
va in ohranja njihovo osebno Zivljenjsko iz-
kusnjo.

Clovek je bitje napredka, saj vsaka gene-
racija nadaljuje zgodovinski razvoj tam, kjer
ga je prejSnja generacija koncala. Ta proces
temelji na ¢lovekovi temeljni potrebi, da v
drugem, zlasti pa v tretjem Zivljenjskem ob-
dobju preda svoje Zivljenjske izkusnje in
spoznanja drugim ljudem in kulturi nasploh.

Pri tem je treba poudariti vazno dejstvo,
da so bile v preteklosti pomembne predvsem
materialne in rabne izkuSnje starih ljudi, to
so izkusnje o delu in delovnih postopkih ter
orodjih. Te so bile odlocilne za preZivetje
ljudi. Danes je materialni napredek tako hi-
ter, da tehnologija in delovne izkuSnje za-
starijo Ze v nekaj letih, zato so tovrstne iz-
kusSnje starih ljudi prvi¢ v zgodovini mlaj-
§ima generacija nepotrebne in nekoristne.
Pac pa so cedalje bolj iskane Zivljenjske iz-
kusnje o med¢loveskem soZitju in o oseb-
nem spoprijemu z Zivljenjem. Te pa doslej
niso bile v ospredju pozornosti ljudi, zato se
jih slabo zavedajo in o njih navadno ne znajo
govoriti. Za sedanjo srednjo generacijo je
ena od odlocilnih nalog pri pripravi na
starost tudi ve¢ja pozornost na osebnostni
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razvoj ter na medc¢loveske odnose in komu-
nikacijo. Ta prioriteta se postavlja predvsem
zaradi tega, da bo srednja generacija sama
Zivela in so—Zivela bolj zadovoljivo, ter bo
seveda potem, ko ostari, imela kaj zanimive-
ga in smiselnega povedati mladi in srednji
generaciji.

Ce v starosti ¢lovek ne more zadovoljiti
potrebe po predajanju svojih Zivljenjskih iz-
kusSenj in spoznanj prvi in drugi generaciji,
doZivlja svoje dotedanje Zivljenje kot nesmi-
selno, s tem pa je povezana tudi bivanjska
praznota in brezciljnost v doZivljanju same
starosti, kar je pogosta tegoba danasnjih sta-
rih ljudi.

3. Potreba po dozivljanju svoje starosti
kot enako smiselnega obdobja zivljenja,
kakor so bila mladostna in srednja leta.
Voljo do smisla kot temeljno eksistencialno
¢lovesko potrebo in motnje, ki jih prinasa
njena nezadovoljenost, je odkril in raz¢lenil
7e omenjeni Viktor E. Frankl. Zivljenje je
smiselno kot celota, vkljuéno s slehernim
trenutkom ali situacijo, ali pa sploh ni smi-
selno. Tako dozivlja ¢lovek potrebo po smi-
slu. V mladosti in srednjih letih odkriva in
uresni¢uje smisel predvsem v ustvarjalnem
delu ter v doZivljanju narave, kulture, sebe in
drugih ljudi (ljubezen in med¢loveski odno-
si), v starosti pa je pred njim vse vec neizo-
gibne tragike v obliki trpljenja zaradi bolez-
ni, zavesti o zmotah in krivdah v Zivljenju,
ob umiranju bliZnjih in bliZajo¢i se lastni
smrti. Pot do doZivljanja smisla v neresljivi
tragiki je po Franklu vztrajno iskanje smisel-
nega stalis¢a do teh izkuSen;.

Tudi v starosti je prednostna pot za do-
Zivljanje smiselnosti lastnega Zivljenja v ust-
varjalnem delu in po doZivljajski poti bo-
gastva medclovesSkega soZitja, doZivljanja
narave in kulturnega bogastva, vendar pa go-
tovo ne more mimo zahtevne naloge iskanja
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smiselnega stali¢a do tragike Zivljenja. Te-
mu se izogne le, ¢e se tako ali drugace
omamlja, kar pa je beg iz ¢loveske zavesti in
od samouresnicitve. Predpogoj za osebno is-
kanje smisla starosti je torej sprejetje starosti
z vsemi njenimi specifiénimi moZnostmi in
omejitvami, ob prepricanju, da je enako smi-
selno obdobje Zivljenja kakor mladost in
srednja leta. In tudi upoStevanje dejstva, da
je iskanje smiselnega stalisca do tragike veli-
ko teZja naloga, kakor je doZivljanje smisla,
ko ¢lovek ustvarjalno dela ter bogato doZiv-
lja soljudi, sebe in svet.

Vsekakor je volja do smisla temeljna ¢lo-
veska potreba in energija. Ce je zablokirana,
doZivlja ¢lovek svoje Zivljenje kot prazno,
»brez veze« (mladina), ko »se tako in tako ni
ni¢ splacalo« (stari ljudje). Ce je pri ¢loveku
volja do smisla nezadovoljena, ostanejo
jalovi tudi vsi drugi viri njegove energije.
Nezadovoljenost potrebe po doZivljanju
smisla starosti se kaZe kot brezciljnost in bi-
vanjska praznota danas$njih starih ljudi, ki je
¢edalje bolj pogosta starostniska patologija.

Navedene tri temeljne potrebe v medclo-
veski, kulturno—zgodovinski in eksistencialni
razseznosti so specificna pogonska energija
za kakovost Zivljenja v tretjem Zivljenjskem
obdobju. Raven njihove zadovoljitve je odlo-
¢ilni pokazatelj kakovosti Zivljenja v starosti
oziroma starostne ¢loveske samouresnicitve.
Seveda pa so, kakor smo Ze poudarili, tudi v
tretjem Zivljenjskem obdobju materialne in
telesne potrebe ter na njih naslonjene duSevne
in noogene tista osnova, ki omogoca zadovo-
ljevanje navedenih vi§jih treh potreb. Zato bi
se bilo nesmiselno truditi za kakovostno za-
dovoljevanje teh vigjih, ki so za starost speci-
fi¢ne, ob zanemarjanju drugih.

Vendar te nevarnosti dandanes skorajda
ni, saj so materialne potrebe starih ljudi v na-
Sih druzbenih razmerah zadovoljene nepri-
merno bolje kakor kdaj koli v dosedanji ¢lo-
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veski zgodovini. Kljub temu so danasnji sta-
ri ljudje verjetno veliko bolj osamljeni, do-
Zivljajo svoje Zivljenjske izkuSnje kot manj
plodne in svojo starost kot bolj brezciljno in
nesmiselno, kakor je to bilo v preteklosti.
Kakovost Zivljenja na stara leta je skupna ra-
ven zadovljenosti vseh potreb na vseh Sestih
razseznostih Cloveskega Zivljenja. Zdi se to-
rej, da je Se veliko nalog, da doseZzemo ka-
kovostno Zivljenje na stara leta.
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