Moje mnenie © eelavnic]

Razmisli in odgovori po resnici, to kar zares misliS. Ni se fti

potrebno podpisati, saj so odgovori anonimni.

1. Si se danes nauéil/a kaj novega? Ce da, nadtej kaj.

@)

Y,

2. Mislis, da ti bo pridobljeno znanje kdaj koristilo?
a.) DA Kdaj:
b.) NE Zakaj?

3. Od 1 do 5 oceni, kako si se pocutil/la med danasnjo delavnico:
1 2 3 4 5

zelo slabo slabo srednje dobro dobro zelo dobro

4. Napisi, Ce ti kaj ni bilo vée¢ na delavnicah?

Hvala za sodelovanje!




MLADI IN DROGE



Mozganski nagrajevalni sistem

Modre poti(dopamin) Rdece poti(serotonin)
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rezenj N\ 4
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~ = - spominsko procesiranje
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- spoznavni procesi



Naravni “nagrajevalci’

Hrana
TekocCina
Sport
Spolnost
LjubecCi odnosi




Zasvojenost je bolezen mozganov

Droge so kemicni nadomestki naravnih ojacevalcev
(hrana, tekocCina, spolnost, ljlubeCe vedenije...); uCinkujejo
zelo hitro, so mocCnejsi in imajo dolgotrajnejsi ucinek.

PonavljajoCe se uzivanje drog unicCuje ravno tisti del
mozganov (sprednji del), ki ga potrebujemo, da drogi
recemo “ne”

Zasvojenost je enaka za vse droge.




Varno uzivanje droge za mlade?

Zorenje mozganov poteka vzporedno z razvojem
razumevanja. Zadnja stopnja mozganskega zorenja se
pojavi v poznem mladostnistvu — od 17. do 21. leta.
Sele takrat se lahko razvijejo visje stopnje
razumevanja.

Mladostnik, ki Se ni Sel skozi zadnjo stopnjo
mozganskega zorenja in razvoja razumevanja, bo se
bolj dovzeten za skodljive uCinke droge.




PodroCja v mozganih, katerih volumen je manjsi pri
adolescentih kot pri odraslih. Sowell, E.R. et al., Nature
Neuroscience, 2: 859-861, 1999




RAZLIKE MLADOSTNIK : ODRASEL

mladostnik ima manj kontrole nad svojim zivljenjem;
njegov razvoj Se poteka, nima Se oblikovane identitete

odrasel lahko razvije neko stopnjo samostojnega
Zivljenja preden je zacel uzivati drogo; mladostnik pa
Se ni zmozen samostojnega zivljenja in zastane za
vrstniki, Ce ima problem z drogo

sam mladostnik praviloma ne poisCe pomoci




Pitje alkohola z majhno stopnjo tveganja

1 enota (merica) alkohola cca. 10 g alkohola (1 dcl vina— 2,5 dcl
piva — 0,3 zganja)

MosSKi:

Ne vecC kot 14 enot na teden

Ne vecC kot 4 enote ob eni priloznosti
Zenske in starejsi nad 65. let:

Ne vecC kot 7 enot na teden

Ne vecC kot 3 enote ob eni priloznosti

Za nekatere te koliCine mocno pretirane. Pitje alkohola se

popolnoma odsvetuje mladim do 21. leta, noseCnicam, kroniCnim
bolnikom, voznikom.

Ne piti veliko naenkrat!

Ne piti, ko smo nespecni, zalostni, tesnobni... (zaradi psiholoskih
problemov).



Zakaj ljudje zacnejo piti alkohol?
Zato, da bi bili enaki svoji vrstniski druzbi.
Da bi se prijetno pocutili

Ker so vgradili v svoje mozgane prepricanje, da je pitje potrebno in
koristno.

POMEMBNO: Nih€e ne zacne piti z namenom, da bi postal
alkoholik.

Ko je Clovek zasvojen mora piti, da bi se vsaj za nekaj Casa izognil
neprijethnemu stanju (spremenjeni mozgani).



Vir:
Rus-Makovec, M. (2007). Bolezni odvisnosti

— |. Osnovni pojmi, legalne droge.
Ljubljana: Medicinska fakulteta.



Razmisli o vsaki izjavi in se odloci, ali je resnicna (R) ali

10.

. Zasvojenost z drogo je zgolj telesna.

izmisljena (I).

A
94

. Alkohol ogroza varnost pri voznji, kajenje konoplje pa

nima takSnega u€inka. __

. Tobak je droga. ___
. Marihuana ni Skodljiva, saj Se pomaga pri ucenju. ____

. Ce se napije oziroma kakor koli zadene noseca Zena, je veliko bolj

zadet njen otrok kot ona. ___

. Tisti, ki kadi, je enako uspeSen pri Sportu kpt tg5ti, ki ne kadi.

_
/

Dim v cigaretah konoplje povezujejo s povefano nevarnostjo

bronhitisa, emfizema (povecanje plju¢ zaradi bolezenske razSiritve

plju¢nih mehurckov) in plju¢nega raka.

. Spolni odnos pod vplivom droge ali alkohola ima lahko nezazelene

posledice.

. Sledi snovi THC, ki jo s travo kadi mladoletnik, ostanejo v

¢loveskem organizmu Se v odrasli dobi.

S

Zasvojen Clovek je svoboden.



Kako se odlocam o @

A

Situacija MozZne odlocitve Kaksne so posledice odlocitve?

1. + posledice: = posledice:
Na Solskem
dvoriscu
somi  ------- > 2. + posledice: = posledice:
ponudili
marihuano.

3. + posledice: = posledice:

Moja odlocitev:
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