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Znanstvena monografija Staranje v Sloveniji predstavlja spoznanja obsezne
slovenske terenske raziskave Potrebe, zmoznosti in stalis¢a prebivalcev Slove-
nije, ki so stari 50 let in vec, ki jo je izvedla raziskovalna skupina slovenskega
nacionalnega Instituta Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
sozitje. V knjigi je prikazano pretezni del informacij iz psihosocialno-antropolo-
skega dela raziskave; ta je obsegal dobri dve tretjini raziskave, preostala tretjina
se je nanasala na zdravje in stali§¢a do zdravstvenega sistema in je dostopna
v prikazu Bozidarja Volj¢a na spletni strani http://www.inst-antonatrstenjaka.
si/repository/datoteke/projekti/Volj ZDRAVIJE IN ZDRAVSTVO - celo-
ta 18.3.2012.pdf, v 5. delu te knjigi so tudi za ta del raziskave sumarni kvanti-
tativni podatki v vprasalniku.

Knjiga Staranje v Sloveniji je sestavljena iz petindvajset samostojnih po-
glavij, ki jih je napisalo Stirinajst avtorjev. Vsako poglavje znanstveno prikaze
zaokrozeno raziskovalno vsebino; nekatera s poglobljeno analizo, druga s
kratkim prikazom. Razdeljena so v §tiri glavne dele monografije z naslednjo
prevladujoco vsebino:

1. prvidve poglavji umes$cata raziskavo v okvir svetovnih in domacih znanj

ter jo vsebinsko in metodolosko predstavita,

2. naslednjih osem poglavij govori o sozitju med generacijami v povezavi
s staranjem,

3. tretji del je najobseznejsi — vsebuje devet poglavij o aktivnhem, zdravem
in dostojanstvenem staranju ter oskrbi v onemoglosti,

4. zadnjih Sest poglavij analizira raziskovalne podatke o informacijsko-ko-
munikacijski opremljenosti in usposobljenosti starejsih v Sloveniji ter o
njihovih potrebah in stali$¢ih na kulturnem, vrednotnem in duhovnem
podrocju.

V 5. delu knjige so v vprasalniku prikazani kvantititavni sumarni podatki
celotne raziskave. Zadnji del monografije tvori pri¢ujoci povzetek ugotovitev,
kratki zZivljenjepisi avtorjev ter angleski prevod povzetkov poglavij, klju¢nih
besed in zivljenjepisa avtorjev.

Uvod v knjigo je izvirna $tudija akademika prof. dr. Zdravka Mlinarja O
razkrivanju in aktiviranju cloveskih potencialov v vsezivljenjskem oko-
lju. V ludi svojih temeljnih spoznanj prostorsko-¢asovne sociologije je ob
raziskovalnih spoznanjih te monografije prikazal pomen celostnega gledanja
na ¢lovekovo zivljenje in okolje, moznosti za preseganje paradoksa nemocnih
z intenzivnej$im angaziranjem akterjev iz okolja ter nove informacijske in
ustvarjalne moznosti za aktivno staranje, ki kazejo, da je logika igre z nicelno
vsoto (zero sum game) pri izkljuc¢evanju starih ljudi zaradi vklju¢evanja mladih
neutemeljena.

Monografijo zakljucujejo Misli ob knjigi Staranje v Sloveniji, ki jih je
napisal njen znanstveni recenzent, nekdanji minister za socialne zadeve, prof.
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dr. Vlado Dimovski. Ob tem, ko meni, da je ta monografija verjetno najboljsa in
najcelovitejsa knjiga o staranju na Slovenskem doslej, naniza sedem pomemb-
nih misli o aktivnem staranju in medgeneracijskih odnosih ter o ustvarjanju
in dajanju v starosti.

1. Umestitev raziskave v danasnji znanstveni, politi¢ni in druzbeni
prostor ter njena vsebinska in metodoloska predstavitev

Danasnje demografsko stanje v Sloveniji, ki je podobno stanju v Evropi in
ostalem razvitem svetu, je prikazano kot celota sedmih demografskih proble-
mov, nalog ali izzivov: nizka rodnost, tezko vkljucevanje mladih v samostojno
zivljenje in delo, prenaglo odhajanje srednje generacije v upokojitev, vecanje
potreb po oskrbi onemoglih ljudi, premajhno medsebojno poznavanje med
mlado, srednjo in upokojensko generacijo, preobremenjenost druzine pri
oskrbi onemoglih druzinskih clanov ter presibko dozivljanje vrednosti in
smisla starosti v danasnji kulturi. Sledi pregled politicnega odzivanja OZN,
WHO, EU, UNECE in Slovenije na demografsko stanje in staranje prebivalstva
v zadnjih desetletjih. V pregledu znanstvenega odzivanja na staranje prebi-
valstva so prikazani nekateri ve¢ji raziskovalni projekti (GO, SHARE, Living
Arrangements of Older Persons Around the World, EUROFAMCARE ...).
Po letu 2000 se naglo veca stevilo gerontolosko-medgeneracijskih raziskav,
monografij in revij. Na koncu prvega poglavja je prikazan razvoj in stanje na
podrocju gerontologije v Sloveniji ter nacionalni Institut Antona Trstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje; ta je leta 2010 opravil to obsezno
raziskavo, ki sta jo vodila Joze Ramovs (psihosocialni in antropoloski del) in
Bozidar Volj¢ (zdravstveni del).

Potrebe, zmoznosti in stali§ca so bili osrednji predmet raziskave zato,
ker pridobitev pristnih informacij o teh treh podrocjih odgovarja potrebam
zdravstvene, socialne in drugih strok, ki neposredno delajo s starejsimi ljudmi,
potrebam politike pri nac¢rtovanju in udejanjanju odgovorov na izzive starajoce
se druzbe, potrebam civilnih organizacij in vseh ljudi v njihovem vsakdanjem
zivljenju. Izhodisce raziskave je celostna antropoloska podoba ¢loveka v njegovi
telesni, dusevni, duhovni, socialni, razvojni in eksistencialni razseznosti ter s
tem povezan interdisciplinarni raziskovalni pristop.

Obsezni vprasalnik zajema zdravstveno stanje, uporabo zdravil, varovanje
zdravja, izkusnje in stalisca do zdravstvenega sistema, gibljivost in opravlja-
nje vsakdanjih opravil, stanovanje in njegovo prilagojenost za starost, sozitje
z bliznjimi in oskrba v onemoglosti, dusevno pocutje, vrednotna, duhovna
in bivanjska stali$¢a, staranje, prenos zZivljenjskih izkusenj, medgeneracijske
odnose in solidarnost, zivljenje vdomacem kraju in selitve, kulturo in materni
jezik, uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije, poklic, zaposlitev,
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delo, uporabo svojih zmoznosti, upokojitev in premozenje, otroke in vnuke
ter obsezen sklop demografskih vprasanj. Vprasanja so zaprtega tipa, name-
njena kvantitativni analizi, precej$en del podrocij pa je poglobljen z odprtim
vpradanjem za kvalitativno obdelavo vsebinskih odgovorov. Raziskava je bila
pripravljena tako, da so njeni rezultati primerljivi z mednarodnimi raziskavami
na tem podroc¢ju. [zvedena je bila z osebnim terenskim anketiranjem reprezen-
tativnega vzorca prebivalstva po vsej Sloveniji. Maksimalni napor je bil vlozen
v kakovost osebnega zbiranja podatkov na terenu.

Od nacrtovanega vzorca 1.800 ljudi je bilo veljavnih 1.047 (58,17 %) od-
govorov. Raziskani vzorec se dobro ujema s spolno, starostno in pokrajinsko
strukturo celotnega prebivalstva. Povprecna starost raziskanega vzorca je 66 let
(moski 64,7 in zenske 66,9), najstarejsa anketiranka je bila stara 98 let. Moskih
je 41,3 % in zensk 58,7 %. Z zakoncem jih zivi 66,4 %, ovdovelih je 21 % (zensk
17,8 %). Upokojencev je 70,6 %. Priseljencev je 10,3 %.

Pomemben vpogled v raziskano populacijo in njihove zivljenjske razmere so
dali tudi zapisi osebnih vtisov anketarjev. V njih se odraza tako odpor ljudi do
raziskovalnega in trznega vdiranja v njihov svet kot njihova velika pripravljenost
posredovati svoje zivljenjske izku$nje. Anketarji so ¢utece opazali materialno
rev$cino in dusevno krhkost ljudi v kriznih razmerah ter ob njihovem staranju,
zlasti so pronicljivi uvidi teh mladih ljudi v kakovost in $ibkosti medcloveskih
odnosov v druzinah in soseskah.

Poglavji o umestitvi raziskave v danas$nji znanstveni, politi¢ni in druzbeni
prostor ter o njeni vsebinski in metodoloski predstavitvi je napisal Joze Ramovs.

2. Generacije, sozitje in staranje

Medgeneracijsko sozitje in solidarnost med generacijami sta med najbolj
pogostimi pojmi danasnje razprave o staranju prebivalstva. V raziskavi se je
precej$en del vprasanj nanasal na razli¢ne vidike medgeneracijske povezanosti;
obdelana so v ve¢ poglavjih, (o oskrbi, sobivanju, srecnosti, prostovoljskem
druzenju, premozenjskem stanju in drugih).

V obseznem tretjem poglavju Ksenija Ramovs pojasni pojma medgeneracij-
ska solidarnost in medgeneracijski odnos z vidika danasnjih znanstvenih teorij
in politi¢cnih pogledov, nato pa kvantitativno in kvalitativnho obdela stalisca
anketirancev o tem, koliko imajo mlada, srednja in upokojenska generacija
med seboj lepih osebnih stikov, kaj jih povezuje in kaj razdvaja, koliko svojih
zivljenjskih izku$enj in spoznanj menijo, da lahko predajajo mlaj$im, ter soli-
darnost v obliki sosedske pomoci.

Prevladuje stali$ce, da starejsi in mlajsi drug drugega enako dobro razumejo
(40,6 %). Temu sledijo: samozavestna izku$nja starejsih, da bolje razumejo
mlajse (37,2 %), pesimisti¢na, da ne mlajsi ne starejsi drug drugega ne razumejo
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(18,7 %), zelo malo pa je samokriticne izku$nje starejsih, da jih mlajsi bolje
razumejo kot oni mlajse (3,6 %). Pomembne razlike pri tem pokaze analiza
po spolih in starostnih skupinah. Starej$e Zenske (65 let in vec) so najbolj
prepricane v svoje razumevanje mladih, mlajse (50 do 64 let) najmanj. Mlajse
izstopajo tudi po zaupanju v mlade glede razumevanja starejsih in v pesimisti¢ni
izkus$nji, da ne mlajsi ne starejsi drug drugega ne razumejo. Mozni razlogi za
posebnost skupine mlajsih Zensk so: najblizje so svojim odrascajoc¢im otrokom,
najvec¢ oskrbujejo ostarele, spadajo v samouresnicitveno baby-boom generacijo,
prezivljajo krizo srednjih let.

Spodbudne ugotovitve daje analiza stalis¢, ali bi bilo potrebno, da se starejsi
ljudje v posebnih programih ucijo razumeti mlade in z njimi komunicirati. Temu
pritrjuje 77,2 % celote raziskane populacije. Tisti s pesimisti¢nim stalis¢em, da
ne mlajsi ne starejsi ne razumejo drug drugega, se za usposabljanje v medge-
neracijskem komuniciranju ne zavzemajo manj kot vsi drugi.

Pri kvalitativni analizi odgovorov na vprasanji, po cem vi ugotovite, da se
mladi in starejsi razumejo, oziroma ne razumejo, najbolj izstopa pogovor;
sledijo kategorije lep odnos, prijaznost, spostovanje, sodelovanje, druzenje in
druge. Kategorizacija nad tiso¢ odgovorov na ti dve vprasanji daje iz¢rpen oris
dobre in slabe medgeneracijske komunikacije.

Lepi stiki in uspe$no komuniciranje omogocajo solidarnost med generacija-
mi in prenos zivljenjskih izkusenj med njimi. Starejsi prebivalci Slovenije imajo
najvec lepih stikov s srednjo generacijo, ki je stara med 25 in 60 let (povprecno
pred 9,3 dnevi), najmanj z ljudmi po 60. letu starosti (povprecno pred 129 dne-
vi), lep stik z mladimi med 15 in 25 leti pa so imeli povpre¢no pred 26 dnevi.
Glede predajanja svojih zivljenjskih izkusenj in spoznanj mlajsim jih polovica
meni, da jih drugi od njih prevzemajo malo, desetina, da jih ne prevzemajo nic,
dobra tretjina pa meni, da veliko. Zelo visoka je pripravljenost, da bi sosedu
takoj nudili pomog, Ce bi jo potreboval (nad 90 %), in le kak odstotek manj jih
meni, da bi to storil tudi njim kateri od sosedov. Ta ziv socialni kapital tradi-
cije je dobra moznost za krepitev sodobne prostovoljske, sosedske in druge
neformalne solidarnosti.

Zadovoljstvo s svojim zZivljenjem in Zelja po spremembah sta pomembno
gibalo zivljenja; raziskovalna vprasanja o tem sta analizirali Martina Starc in
Mateja Zabukovec. S svojim dosedanjim Zivljenjem je zadovoljnih dve tretjini
(66,3 %) slovenskega prebivalstva, ki je staro 50 let in vec, izrazito nezadovolj-
nih je 2,9 %, dobra Cetrtina (25,5 %) pa je delno zadovoljnih. Med kategorijami
zelenih sprememb je prva izobrazba (boljsa, daljsa, visja), sledijo delo in od-
nosi. Dobljene kategorije Zelja po spremembah so podobne tujim raziskavam
in deloma primerljive z rezultati obsezne raziskave, ki jo je pred pol stoletja
opravil Anton Trstenjak in je iz$la v knjigi Ko bi Se enkrat Zivel. Potrdilo se je
tudi spoznanje, da ljudje pogosteje obzalujejo, da so nekaj opustili, kar so zeleli
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narediti, kakor dejanja, ki so jih storili; sredi med obojim so Zelje, da bi bili
dejanje storili drugace, kakor so ga. Najbolj so nezadovoljni s svojim Zivljenjem
tisti, ki Zelijo spremembo v odnosih. Ko se ljudje ozirajo nazaj na svoje Zivljenje,
jim najbolj izrazito pridejo v zavest vsebine, ki se nanasajo na najvisji potrebi
v Maslowovi hierarhiji potreb: uresnicevanje sebe in preseganje sebe, kar po-
meni, da z uresni¢evanjem teh vrednot ne gre ¢akati, da so nizje zadovoljene.

Eden od pomembnih dejavnikov kakovosti staranja je, s kom Zivijo starejsi
ljudje v isti hisi in istem gospodinjstvu, oziroma, ali Zivijo sami — za te je na-
stal nov slovenski izraz samovalec. Vpogled v stanje sobivanja in samovanja
starajocega se prebivalstva je nepogresljiv pri nacrtovanju oskrbe in nege na
krajevni in nacionalni ravni ter pri vzgoji za medgeneracijsko sozitje v prihodnjih
desetletjih staranja prebivalstva. Ta vprasanja so redna vsebina demografskega
raziskovanja. Podatke iz nase raziskave je pregledno obdelala Maja Rant v petem
poglavju. Rezultati se ujemajo s sorodnimi raziskavami. Najpogostejse je sobi-
vanje s partnerjem, oziroma zakoncem: po 50. letu starosti zivi s partnerjem v
istem gospodinjstvu vec kot tri Cetrtine prebivalcev Slovenije, do 75. leta se za-
konska oblika sobivanja zmanjsa le za nekaj odstotkov, pri 90. letu starosti znasa
$e vedno okrog ene tretjine. Cim starejsi so ljudje, tem pogosteje Zivijo skupaj s
sinovo ali s h¢erino druzino; najbolj izrazito se dvigne sobivanje starsev po 85.
letu starosti s héerjo in njeno druzino. Samovalec je od 50. do 65. leta starosti
vsak deseti prebivalec Slovenije, nato njihov delez naras¢a. Med 75. in 80. letom
jih skoraj tretjina samuje v gospodinjstvu, petina nima v hisi nikogar od svojih.
Same pogosteje Zivijo Zenske (22,9 %) kot moski (13,2 %). Ta dejstva narekujejo
naslednje gerontoloske in politicne usmeritve: 1. usposabljanje zakoncev po 50.
letu starosti za kakovostno sozitje in zdravo staranje ter za obvladovanje osnov-
nih ve$cin druzinske oskrbe; 2. usposabljanje in oskrbovalna pomo¢ druzinam
srednje generacije pri oskrbi ostarelih star$ev; 3. razvoj javne in neformalne
oskrbovalne mreze ter prostovoljstva za kakovostno staranje velikega Stevila
samovalcev in tistih, pri katerih druzinska socialna mreza v njihovi starosti ni
ucinkovita niti za oskrbovanje niti za ¢lovesko blizino.

V Sloveniji uvajamo program Starosti prijazna mesta (Age-friendly Cities)
in starosti prijazno podezelje (Age-Friendly Rural and Remote Communities),
ki ju $iri Svetovna zdravstvena organizacija in Evropska unija z namenom
prilagajanja na staranje prebivalstva. Analiza vprasanj anketirancem o tem,
kaj je v njihovem kraju starosti prijazno in kaj ne, na kaksen nacin prispevajo
za dobrobit svojega kraja in kaj bi bili pripravljeni Se storiti, cesa v svojem
kraju najbolj pogresajo in kaj Zelijo sporociti odgovornim v svojem kraju, je v
poglavju Slavice Valencak Starosti prijazno okolje v slovenskih mestih in na
podezelju. Odgovori so razvr$¢eni po osmih podroc¢jih Svetovne zdravstvene
organizacije za starosti prijazne skupnosti: stavbne in zunajstavbne povrsine,
prevoz, bivalisce, druzabno Zivljenje, upostevanje in socialno vkljucevanje,
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druzbeno udejstvovanje in zaposlitvene moznosti, komuniciranje in informi-
ranje, storitve skupnosti in zdravstvene storitve. Odgovori mescanov in ljudi
iz podezelja se ne razlikujejo veliko. Slovenski prebivalci po 50. letu starosti
najbolj pogresajo druzenje. Veliko jim pomenijo prireditve in dejavnosti, ki
ljudi v kraju povezujejo. Pogresajo ustanove in programe za oskrbo v svojem
kraju ter dostopnej$o zdravstveno, prometno in drugo infrastrukturo. Veliko
jim pomeni narava ter prijazno, prijetno in mirno okolje. Svojemu kraju so
pripravljeni $e vec¢ prispevati, odgovornim pa priporoc¢ajo organiziranje pro-
gramov, dejavnosti ter urejeno in posteno sozitje v druzbi.

Premozenjsko stanje je raziskava ugotavljala po subjektivni navedbi
anketirancev. S tem dobimo vpogled v to, kako ljudje dozivljajo svojo materi-
alno varnost, v povezavi z javnimi statisti¢cnimi podatki pa tudi orientacijo o
objektivnem stanju. Ksenija Sarazin Klemenci¢, ki je napisala to in naslednje
poglavje knjige o zgodnjem upokojevanju, je nase podatke primerjala z javno
slovensko in evropsko statistiko in tujimi raziskavami (SHARE, JSTAR ...).

Pri premozenjskem stanju je izrazita razlika med moskimi in Zenskami:
mesec¢ni dohodek pod 400 EUR je navedlo 17 % moskih in 32,2 % Zensk, nad
1200 EUR pa 4,2 % zensk in 11 % moskih, najbolj so izenaceni v razredu med
400 in 800 EUR (52,8 % moskih in 50,9 % Zensk); 30,3 % moskih je lastnikov
hige ali stanovanja, zensk 24 %. Prebivalke Slovenije so po 50. letu Zivljenja bi-
stveno bolj izpostavljene revscini kot moski in bolj kot Zenske v EU-27. Razloge
dohodkih ter krajsi delovni dobi od moskih. Ker so bile slovenske Zenske bolj
mnozi¢no zaposlene s polnim delovnim ¢asom kot drugod v Evropi, so njihovi
nizji dohodki paradoks, ki kaze na sistemsko podcenjenost zenskega dela v
preteklosti kljub javno proklamirani enakosti.

Zaradi mnozi¢ne zasebne gradnje hi§ v casu socializma in privatizacije
stanovanj v postsocialisticni tranziciji je najvec starejsih prebivalcev lastnikov
hise ali stanovanja, v katerem zivijo (37 %), ali solastnikov (27 %); lastnik je
njihov moz ali Zena (18 %), h¢i ali sin (8 %), brat, sestra, oce ali kdo od bliznjih
sorodnikov (4 %). Le 6 % jih je navedlo, da so najemniki.

Na veliko solidarnost kazejo podatki, da jih 13 % s svojimi dohodki prezivlja
bliznje (najvec otroke), ki so povsem brez dohodkov, 27 % pa jih pomaga takim,
ki imajo nekaj svojih dohodkov. Mesec¢no jim dajejo povprec¢no 176,28 EUR;
mesecni znesek pomoci drugim je odvisen od zaposlenosti in viSine pokojnine,
ne pa od lastnistva hise ali stanovanja ter od dohodkovnega razreda.

Od svojih dohodkov lahko kaj prihrani za izlete 48,8 % raziskane populacije,
44,5 % za dobrodelne namene; sledijo prihranki za dopust na morju, nujno
rezervo, obisk zdravili$¢a in nakupe, ki niso nujni.

Analiza odgovorov o upokojitvi med drugim kaze visok delez zgodaj upo-
kojenih (16 %). Ena tretjina (34 %) od njih ima stalisce, da je upokojitev resitev
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iz neznosne situacije v sluzbi, 33 % jih pravi, da je sedaj slabse njihovo finan¢no
stanje, 24 % pa, da so sedaj na boljsem kot pred upokojitvijo, ker imajo vec ¢asa,
precej jih tozi, da imajo manj stikov z ljudmi in pogresajo sodelavce. Dobljeni
podatki in primerjave s tujimi kazejo, da ima Slovenija v luci staranja delovne
sile neizkori$¢en vir v starejsih delavcih, pogoj za njegov izkoristek pa je vecja
pozornost na cloveski kapital in zboljsanje pogojev za zaposlenost starejsih
delavcev.

Mateja Zabukovec je z analizo odgovorov na vprasanje, ali v vsakdanjem
Zivljenju pogresajo kako materialno stvar, prispevala k poznavanju zado-
voljstva ljudi v danih razmerah. Vprasanju je pritrdila ena petina (19,2 %).
Obcutek materialne prikrajsanosti pada z visino dohodka. Pri ljudeh, katerih
dohodki presegajo 800 EUR, se obc¢utek materialnega pomanjkanja razpoloviv
primerjavi s tistimi, ki imajo od 400 do 800 EUR dohodkov. Pri tistih, ki imajo
dohodke nad 1200 EUR, pa subjektivni obcutek materialnega pomanjkanja le
$e malo pade; potrjuje se izkusnja, da premozenje ne zadovolji vseh materialnih
zelja in ¢im ve¢ nekdo ima, tem vecje so njegove materialne potrebe. Pokazala
se je tesna povezanost med zadovoljnostjo s svojim materialnim stanjem ter
med sre¢nostjo in splo$nim zadovoljstvom s svojim Zivljenjem.

V kratkem desetem poglavju o prostovoljskem druzenju s starim clove-
kom je Maja Rant prikazala stali$¢a anketirancev do prostovoljskega obisko-
vanja starih ljudi in pomen tega prostovoljstva. Prostovoljsko druzenje ljudi
v skupinski ali individualni obliki je sodobna oblika zadovoljevanja temeljne
potrebe po osebnem medcloveskem odnosu. V starosti je ta potreba $e po-
sebej ziva. Nosilec raziskave Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in
medgeneracijsko sozitje ima vec¢ kot dve desetletji dobrih izku$enj z razvija-
njem prostovoljskih programov, usposabljanjem prostovoljcev in mnozi¢nim
uvajanjem medgeneracijskega prostovoljstva za kakovostno staranje in sozitje
med generacijami na terenu. Podatki te raziskave kazejo, kako velik potencial
v skupnosti je prostovoljstvo: dve tretjini raziskane populacije je pripravljeno
obiskovati starejse ljudi, tri Cetrtine si zeli, da bi jih v starosti obiskoval pro-
stovoljec.

3. Aktivno, zdravo in dostojanstveno staranje ter oskrba v
onemoglosti

Dozivljanje srecCe postaja Cedalje pomembnejsi kazalnik druzbenega in
osebnega blagostanja. V nasi raziskavi je ta vprasanja obdelala Martina Starc.
Precej in zelo sre¢nih je dobra polovica (51,5 %), zelo veliko se jih je oprede-
lilo, da niso niti sre¢ni niti nesre¢ni (44,5 %), precej in zelo nesrec¢nih je malo
(4 %). Kaze se trend upadanja srece s starostjo. V tem se nasa raziskava ujema
z Evropsko raziskavo kakovosti zivljenja za del evropskih drzav, medtem ko v
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drugih sre¢nost s staranjem narasca. Ugotovili pa smo tesno povezanost med
dozivljanjem srece in prenasanjem svojih zivljenjih izkusenj na druge, predvsem
na mlajse ljudi. Cim starejsi je ¢lovek, tem bolj je njegova sre¢nost odvisna od
tega, koliko svojih izku$enj in spoznanj meni, da prenasa na druge. Prav tako
je v vseh starostnih obdobjih po 50. letu Zivljenja dozivljanje srece povezano
s ¢lovekovim uresni¢evanjem smisla zivljenja. Nekaj povezanosti je tudi med
srecnostjo in stiki z vsemi generacijami. Pokazalo se je, da redna povezanost
starejsih ljudi z mlado generacijo najbolje napoveduje, da so redno povezani
tudi s srednjo in svojo generacijo.

Med odgovori na vprasanje, kaj jih dela srecne, dale¢ prevladuje druzina
in pojmi, ki so z njo povezani (otroci, vnuki, Zena, moz ...); sledi zdravije, ra-
zumevanje, delo in prijatelji. Odgovori na vprasanje, kaj je po njihovem smi-
sel cloveskega Zivljenja, so veliko pestrejsi: najpogostejse je zdravije, sledijo
druzina, delo in postenost. Smisel dozivljajo bolj aktivno, povezano s svojim
ravnanjem v svetu in v odnosih z drugimi. Zanimiv vpogled v dozivljanje smi-
sla je dala primerjava sre¢nih in manj sre¢nih. Manj sre¢ni pogosteje navajajo
kot smisel tezje dosegljive stvari (npr. zdravje, samostojnost) in Zelje ali pa ne
znajo povedati, kaj je smisel zivljenja, sre¢ni pa pogosteje navajajo za smisel
aktivne izraze, ki pomenijo ustvarjanje, vzajemnost in pomoc¢ v odnosih ter
druzenje. Ta spoznanja so pomembna osnova za oblikovanje takih programov
za aktivno, zdravo in dostojanstveno staranje, ki isto¢asno dosegajo uresnice-
vanje srece in smisla.

V naslednjem, to je 12. poglavju, so Blaz Svab, Mojca Slana in Joze Ramovs
obdelali raziskovalne podatke o navdusenju. Navdusenje je celostno dozivljaj-
sko dogajanje v clovekovi zavesti, ko neka vsebina prodre v njegovo osebno
sredi$¢e tako, da ga na pozitiven nacin vzburi, prevzame, motivira, ocara
(fascinira). Izkus$nje kultur in spoznanja nevroznanosti kazejo, da je zdravo
navdusenje nenadomestljiv motiv za uspesno ucenje, delo in oblikovanje soli-
darnih medcloveskih odnosov. S tega vidika je navdusenje eno najvecjih virov
za kakovostno staranje in solidarno medgeneracijsko sozitje v prihodnjih letih
demografske krize.

Raziskava kaze, da je dve tretjini (66,9 %) prebivalcev Slovenije, ki so stari
50 let in ve¢, nedavno naredilo kaj z navdusenjem. Ti so povedali tudi, kaj je
to bilo. Vsem anketirancem pa sta bili namenjeni vprasanji, kaj jik je v Zivije-
nju navdusevalo ali veselilo in se jim je z izkusnjo potrdilo tako, da jih tudi
zdaj navdusuje in veseli, oziroma, za kaj jim je Zivljenjska izkusnja pokazala,
da nima tako velike vrednosti, kot so mislili. Kvalitativna analiza odgovorov
je pokazala, da jih je tako v preteklosti kot sedaj najbolj navdusevalo delo in
druzina. Na tretjem mestu navajajo za preteklost osebne lastnosti, za sedanjost
pa konjicke. Kategorije vsebin, ki so jih pogosto navdusevali v preteklosti so
$e drugi ljudje, $port, pocitnice, kultura, narava, zabava in znanje, v sedanjosti
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pa ostajajo visoko zlasti drugi ljudje in pocitnice. Poznavanje tega, kar ljudi
navdusuje skozi vse Zivljenje ali posebej v starosti, je pomembno za oblikova-
nje kakovostnih programov za aktivno, zdravo in dostojanstveno staranje in
sozitje med generacijami.

V poglavju o Zeljah starejsih prebivalcev Slovenije o njihovi prihodnosti
je Blaz Podpecan obdelal odprto vprasanje iz nase raziskave, cesa si najbolj
zelijo v svoji prihodnosti; z obsezno analizo istega je istocasno diplomiral na
Fakulteti za socialno delo. Zelje opredeljuje po socioloski, filozofski in eko-
nomski literaturi, ki pojmujejo potrebe v sodobni druzbi kot Zelje na razli¢nih
nivojih pomembnosti. Poleg svetovne literature je temeljito analiziral dostopne
slovenske raziskave o potrebah starejsih. Med dobljenimi kategorijami Zelja v
nasi raziskavi zelo prevladuje zdravje (74,5 %), sledi kakovostno vsakdanje zi-
vljenje (14,3 %), materialna preskrbljenost (4,8 %), nega v starostni onemoglosti
(2,7 %), medcloveski odnosi (2,1 %) in prenasanje zivljenjskih izkusenj in spo-
znanj (1,3 %). Izbor Zelja ni odvisen od spola, izobrazbe, starosti, stanu ter kraja
bivanja. Povsem odprta poizvedba po Zeljah starajocih se ljudi je pomembna
orientacija pri oblikovanju strategij in programov na podroc¢ju staranja.

Bivalne razmere starejsih ljudi je v krajsem poglavju prikazala Tina Lipar.
Z nara$c¢ajoco starostno onemoglostjo se zivljenjski prostor cedalje bolj zozuje
na stanovanje. Njegova opremljenost in prilagojenost starejsemu cloveka po-
gosto odloca o tem, ali bo lahko ostal doma v svojem znanem okolju. Po nasi
raziskaviima 82,1 % slovenskega prebivalstva, starega 50 let in ve¢, v stanova-
nju naslednje osnovne sestavine za udobnejse bivanje: toplo vodo, centralno
ogrevanje, kopalno kad oz. tu$, strani$ce na izplakovanje, kuhinjo in balkon ali
teraso. Vsaj eden od teh elementov manjka 16,7 % anketirancem, npr. tople vode
nima 1,2 %, kopalne kadi ali tusa 1,6 %; Ceprav je to nizek odstotek, preracuna-
no na celotno slovensko prebivalstvo to pomeni, da ve¢ 10.000 starejsih nima
tega osnovnega udobja v svoji starosti. Cim manijsi so njihovi osebni dohodki,
nizja izobrazba in v ¢im manj$em kraju Zivijo, tem vedja je verjetnost, da je
njihovo stanovanje slabse opremljeno. Ce upostevamo raziskovalni podatek,
da se vec¢ kot tri Cetrtine (76,2 %) te populacije ni pripravljeno ve¢ preseliti, je
zelo prav, da slovenski nacionalni stanovanjski program sledi dobrim evrop-
skim izku$njam z nacrtovanjem nepovratne pomoci starej$im pri adaptaciji
stanovanja za starost.

Samostojnost pri vsakodnevnih opravilih ter potreba po pomoci pri
njih je osrednje vprasanje pri organizaciji sodobnega sistema za dolgotrajno
oskrbo. Pri tem razlikujemo osnovna vsakodnevna opravila (oblacenje, oseb-
na higiena, uporaba stranisca in kopalnice, hranjenje, vstajanje iz postelje,
gibanje po stanovanju) in instrumentalna vsakodnevna opravila (kuhanje in
priprava hrane, ¢i$¢enje stanovanja, pranje in likanje perila, drobna popravila
v hisi, nakupovanje, denarni posli). Podatki iz nase raziskave (avtorica tega
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poglavja je Maja Rant) se ujemajo s sorodnimi raziskavami. Od 50 do 79 let
stari so skoraj vsi samostojni pri opravljanju osnovnih vsakodnevnih opravil,
nato za¢ne njihova samostojnost padati. Isto velja za nekatera instrumentalna
vsakdanja opravila (kuhanje in pripravo hrane, ¢i$Cenje stanovanja ter pranje
in likanje perila), pri drugih (drobna popravila v hisi, nakupovanje in denarni
posli) pa so ljudje samostojni pet let manj. Po 80. letu starosti narasc¢a potreba
po razli¢ni pomoci; pri starejsih od 90 let pade samostojnost pri osnovnih
vsakdanjih opravilih na polovico, pri instrumentalnih je samostojnih manj kot
20 %. Pomoc¢ prejemajo ve¢inoma od druzinskih ¢lanov, deloma od formalne
oskrbe. Glede pomoci pri osnovnih vsakdanjih opravilih skoraj ni razlik med
moskimi in Zenskami, pri opravljanju instrumentalnih vsakdanjih opravil pa
so precej$nje.

Hoja in druga gibljivost sta pomemben pogoj za samostojno zivljenje in
ohranjanje socialne mreze v starosti. Avtor poglavja (Joze Ramovs$) izhaja pri
analizi raziskovalnih podatkov o tem iz spoznanj celostne antropologije, da
so enako kot telesna gibljivost pomembne tudi »gibljivosti« v ostalih ¢love-
kovih razseznostih, to je dusevna, duhovna, socialna, razvojna in bivanjska.
Vse clovekove gibljivosti tvorijo eno sistemsko celoto tako, da druga drugo
krepijo; ko npr. telesna gibljivost oslabi, omogocajo ohranjati vecjo kakovost
zivljenja duSevna, duhovna in socialna dinami¢nost. Posebna pozornost je
namenjena »podaljskom« clovekove gibljivosti (McLuhan), to je pripomoc-
kom za hojo pri ljudeh z opesano gibljivostjo: opremljenosti stanovanja za
starost, voznji z avtomobilom ter preventivni krepitvi telesne in drugih vrst
gibljivosti, zlasti hoje.

Nad 50 let stari prebivalci Slovenije morajo prehoditi povprec¢no 15 stopnic,
da pridejo do svojega stanovanja. Ve¢ kot polovica jih zivi v vi§jih nadstropjih.
Zelo malo jih ima dvigalo. Polovico zensk nima vozniskega izpita. Ti podatki
kazejo usodne ovir za gibljivost v starosti.

Analiza je pokazala dva izrazita varovalna dejavnika za ohranjanje gibljivosti
v starosti dva; prvi je raz$irjena navada, da gredo pes po opravkih v okolici do
1 km, drugi so redni pohodi na daljse razdalje. Tisti, ki zmorejo brez tezave
prehoditi ve¢ km, so v zadnjem letu naredili povprec¢no 2,63 pohoda tedensko s
povprec¢nim trajanjem 1,91 ure. Tisti, ki so navajeni iti pes po opravkih v okolici
do 1 km, kazejo bistveno vi$je uspehe tudi pri vseh drugih navadah zavestne
skrbi za krepitev lastnega zdravja. Tisti, ki se obicajno po opravkih v okolici do
1 km peljejo, pa so bistveno pogosteje odgovarjali, da z ni¢emer zavestno ne
skrbijo za krepitev svojega zdravja. Hojo lahko jemljemo kot osnovno obliko
krepitve zdravja in vadbe za ohranjanje gibljivosti na stara leta. Analiza je po-
trdila tudi sorodna raziskovalna spoznanja, da tisti, ki se redno gibljejo, manj
pozabljajo, imajo manj tesnobnega pocutja, nemira, otoznosti, osamljenosti
in manjkrat dozivljajo, da je vse nesmiselno.
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Spoznanja o medsebojni povezanosti med dusevno, duhovno, socialno in
telesno gibljivostjo so pomembna za oblikovanje programov celostne reha-
bilitacije in ohranjanja kakovosti zZivljenja tistih, ki zaradi starosti, bolezni ali
invalidnosti ne morejo hoditi in se telesno gibati. Pri njih so ohranjene dusevne,
socialne in duhovne zmoznosti vstopno mesto za zavestno krepitev zdravja.

Oskrba v onemoglosti je najdaljse poglavje knjige. Raziskovalne podatke
zanj so obdelali in ga napisali Joze Ramovs, Tina Lipar in Marta Ramovs. Njegov
osnovni namen je prispevati pristne podatke o potrebah, zmoznostih in stalis¢ih
prebivalstva za pripravo in sprejem kakovostnega in celovitega nacionalnega
sistema dolgotrajne oskrbe v Sloveniji, ki je ena od klju¢nih demografskih nalog
ob staranju prebivalstva; druge evropske drzave so sodobni sistem dolgotrajne
oskrbe pripravljale in sprejele ze pred dvema desetletjema. Iz obseznega sklopa
nasih raziskovalnih vprasanj s tega podrocja so v tem poglavju obdelane vse
tri strani, ki omejujejo prostor oskrbe: oskrbovanci, ki so izhodi$¢e in subjekt,
oskrbovalci in oskrbovalni programi.

V zadnjega pol leta je prejemalo pomo¢ in oskrbo v svoji onemoglosti
13,5 % prebivalcev Slovenije, ki so stari 50 let in ve¢, druge ljudi je oskrbovalo
19,3 % ljudi te starosti. Sicer majhen delez (0,6 %, kar pa pomeni kakih 4.500
slovenskih prebivalcev) je potreboval pomo¢, pa je ni prejel. Najvec od teh je
dejalo, da zato, ker nocejo biti od nikogar odvisni in niso nikogar prosili. Ta
navidezna samozadostnost kaze na slabo ¢lovesko pripravljenost na pesanje
in onemoglost, ki sta reden sestavni del ¢loveskega zivljenja.

Med druzinskimi oskrbovalci so zakonci na prvem mestu tako po $tevilu kot
po casu, ki ga posvetijo oskrbi svojca. Krepkejsi zakonec pomaga onemoglemu
do najvisjih starosti. Delez moskih oskrbovalcev narasca e po 80. letu staro-
sti, zene oskrbujejo moza $e po 95. letu svoje starosti. Skoraj enako pogosto
kot zakonci so druzinske oskrbovalke hcere; skoraj vsak drugi oskrbovanec
je delezen oskrbe od svoje hcere. Tem sledijo drugi sorodniki (sinovi, snahe,
vnuki, sestre in bratje). Presenetljivo veliko pomagajo pri oskrbi onemoglih
sosedje; po Stevilu so na tretjem mestu. Sosedje oskrbujejo onemogle sosede
povprec¢no 1,7 ure tedensko, zakonci in héere vlozijo v to desetkrat vec ¢asa
tedensko. Podatki raziskave o druzinskih oskrbovalcih prebivalcev Slovenije, ki
so stari 50 let in ve¢, pomenijo, da okrog 220.000 prebivalcev Slovenije redno
oskrbuje svojega bliznjega. Med oskrbovalci — in prav tako med oskrbovanci
— zelo prevladujejo zenske (nad dve tretjini).

Med oskrbovalnimi programi je bil v Sloveniji zadnjega pol stoletja poleg
domace druzinske oskrbe znan samo dom za stare ljudi. Zato prehod na javno
pomoc pri oskrbi na domu in v skupnosti zaostaja desetkratno za povprecjem
Evrope. Ta zaostanek odseva tudi v zavesti ljudi: ker sodobnih programov za
oskrbovanje v skupnosti ne poznajo v praksi, jih tudi sorazmerno malo navajajo
kot svojo potencialno izbiro.
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Najbolj izvirna raziskovalna spoznanja s podrocja oskrbovanja daje kvali-
tativna analiza izjav o lepih spominih oskrbovancev pri sprejemanju pomoci
v svoji onemoglosti in oskrbovalcev pri pomodi, ter enih in drugih o tezavah
pri tem. Tako dobre kakor slabe izku$nje oskrbovancev in oskrbovalcev smo
razporedili v $tiri (vele)kategorije: povezane z drugim (oskrbovalcem, oz.
oskrbovancem), s seboj, z oskrbovanjem ter z odnosom med oskrbovancem in
oskrbovalcem. Cloveski vidik se kaze dale¢ pomembnejsi od same oskrbovalne
storitve. Drugo pomembno spoznanje: lepih spominov je po $tevilu veliko vec
tako pri oskrbovalcih (932) kot oskrbovancih (880) kakor spominov na tezave
— tej je pri oskrbovanju 132, pri sprejemanju oskrbe pa le 27. Ta kvalitativna
analiza neposrednih izku$enj razkriva sibke tocke in vire energije za kakovostno
oskrbovanje starih ljudi. Reprezentativne avtenti¢ne izkusnje oskrbovalcev in
oskrbovancev so napotek za strokovno in politicno oblikovanje programov
za dolgotrajno oskrbo, ni¢ manj pa za osebnostno oblikovanje vsakogar za
smiselno pomo¢ drugim v njihovi onemoglosti in za sprejemanje pomoci od
drugih v lastni onemoglosti. Kvalitativna analiza teh izjav med drugim potr-
juje predhodna raziskovalna spoznanja, da sta eti¢na in Custvena motivacija
nepogresljiva motorja dobre oskrbe ter da je oskrbovanje onemoglih ljudi
nenadomestljiv nacin za krepitev clovekove solidarnosti do drugih.

V celoti ugotovitev o oskrbi izstopa, da solidarnost in pomoc¢ onemoglim v
druzini nista v krizi, ampak le v hudih tezavah, ki zahtevajo javno in strokovno
pomoc¢ druzinskim oskrbovalcem. Ker le-ti brez javne in strokovno podpore
oskrbujejo vec kot dve tretjini pomoci potrebnih starih ljudi v Sloveniji, si brez
njih ni mogoce zamisliti sistema za dolgotrajno oskrbo. Ce bo nov slovenski
sistem vkljucil usposabljanje in drugo oporo domacim oskrbovalcem, bo okrepil
najmocne;jsi ¢len sedanje oskrbe.

Trpincenje starejsih in nasilje nad njimi ter zanemarjanje njihovih potreb
v onemoglosti je v ospredju evropskega in domacega raziskovalnega in politic-
nega zanimanja. Poglavje v knjigi (osemnajsto), ki na kratko obdela raziskovalne
podatke o osebnih izkusnjah z nasiljem v zadnjem letu, o vrsti in kraju, kjer so
nasilje doziveli, ter kdo je bil nasilen nad njimi, je prispevala Ksenija Ramovs.

Da so doziveli nasilje, je odgovorilo 7,4 % anketirancev. Delez je visji med
zenskami, kar se ujema s podatki vecine evropskih raziskav, in med mlajsimi
(50 do 64 let), kar v nasi raziskavi odstopa od vecine drugih. Dale¢ prevladuje
besedno nasilje (69,3 %), sledi telesno (13,6 %) in ekonomsko (11,4 %). Najvec so
gautrpeli doma (57,5 %), sledijo delovno mesto (20,5 %), cesta in ulica (13,7 %)
ter ustanove in prevozna sredstva. Povzrocitelji so najpogosteje druzinski ¢lani
(29,5 %) in sorodniki ali bliznji, ki niso druzinski ¢lani (10,3 %), ¢lovek, ki ga
Zrtev pozna, a ni njegov sorodnik ali bliznji (23,1 %); Sele tem sledijo neznanci
(17,9 %). Na vprasanje po storilcu pa je kar 10,3 % zZrtev odgovorilo, da ne
zelijo odgovoriti.
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Nasi raziskovalni podatki se ujemajo z evropskimi raziskovalnimi spoznanji
(WHO) ter z izku$njami Instituta Antona Trstenjaka pri vodenju programov
za zdravo staranje in kakovostno oskrbo onemoglih ljudi, ki kazejo, da nasilje
preprecujejo zlasti trije varovalni dejavniki: vkljucenost starejsih v socialne
mreze, pomo¢ druzinskim oskrbovalcem ter njihovo usposabljanje in pove-
zovanje v krajevni skupnosti.

V krajsem poglavju Tezave in stiske kot izziv za iskanje resitev in novih
poti Beata Akerman prikaze analizo opisnih raziskovalnih odgovorov o pre-
lomnih dogodkih v zivljenju. Prelomnice, ki so jih navajali, so najpogosteje
povezane z druzino (poroka, rojstvo otroka ...), sledijo izgube (smrt bliznjega,
razveza zakoncev in razhod partnerjev, izguba zaposlitve in doma), selitve,
zaposlitev in ohranitev sluzbe, bolezen, izobrazevanje, resitev stanovanjskih
vprasanj, upokojitev, osamosvojitev in sprejetje pomembnih osebnih odlo¢i-
tev ter travmaticne izku$nje iz otrostva in medvojne izku$nje. Manjsi sklopi
zivljenjskih prelomnic so poskodbe, aktivno zZivljenje v druzini in skupnosti,
spori in slabi odnosi, sluzenje vojaskega roka, alkoholizem v druzini, prevzem
kmetije, zaporna kazen, jubileji, pozar in unicenje lastnine, skrb za daljnega
sorodnika, financne tezave in nedosezeni zivljenjski cilji. Tezi§¢e odgovorov
se ujema s spoznanji v literaturi, da so travmatski dogodki v Zivljenju pogosto
povod za iskanje boljsih poti in zorenje lastne osebnosti.

4. Informacijsko, kulturno in duhovno poglobljeno staranje

Racunalniska pismenost starejSih prebivalcev je danes razvojna nuja,
poglavje o tem je napisal Joze Ramovs. Slovenija je glede uporabe elektronske
informacijsko-komunikacijske tehnologije (IKT) v zgornji polovici evropskih
drzav, pri uporabi IKT med starejsimi pa zelo zaostaja za evropskim povpre-
¢jem.

V nasi raziskavi izstopa podatek, da 72 % prebivalcev Slovenije, ki so stari
50 let in ve¢, ne zna uporabljati racunalnika. Od teh je 19,3 % izrazilo Zeljo
in potrebo, da bi se tega takoj naucili (to pomeni vec kot 100.000 prebivalcev
Slovenije). Cim mlajsi so in ¢im bolj so izobrazeni, tem ve¢ji delez se Zeli na-
uciti rabe racunalnika. Kvalitativna analiza odgovorov ostale vecine, zakaj se
ne Zelijo nauditi rabe racunalnika, kaze, da bi se velik del njihovih odklonilnih
razlogov verjetno spremenil, ¢e bi bila v njihovem okolju moznost in dobra
izku$nja z uCenjem racunalnistva starejsih brez vecjih stroskov.

Odgovor na potrebo po racunalniskem opismenjevanju starejsih je v dru-
gem delu tega poglavja, ki prinasa rezultate uspesnega modela: prostovoljsko
medgeneracijsko druzZabnistvo srednjesolca z upokojencem ob ucenju racu-
nalnistva. Program so oblikovali po akcijsko-raziskovalni metodi na Institutu
Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje od leta 2007,
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zato je dobro preizkusen v sodelovanju z ve¢ srednjimi $olami. Izkazal se je kot
stvarna moznost za hitro in mnozi¢no racunalnisko opismenjevanje starejsih.
Obenem je u¢inkovit nacin za koristno sodelovanje med mlaj$imi in starejsimi
ter za uvajanje mladih v prostovoljstvo.

Raziskovalna spoznanja obeh raziskav komplementarno osvetljujejo dana-
$njo potrebo po racunalniski pismenosti starejsih in odkrivajo stvarne moznosti
za njeno resitev.

Kulturno udejstvovanje je glavni steber zgodovinske identitete slovenskega
naroda in pomemben dejavnik aktivnega staranja. Kratko analizo podatkov
o tem podrodju je prispeval Blaz Svab v poglavju Spremljanje medijev in
kulture. Starejsi prebivalci Slovenije imajo visoko stopnjo bralnih navad: 40 %
jih redno bere knjige. Branje narasc¢a z izobrazbo in visino dohodka ter pada
s starostjo. Televizijo jih gleda dnevno nad 90 % — povprec¢no po 2 uri. Radio
jih poslusa vec kot 70 % — povprec¢no nad 4 ure. Gledali$ce, koncerte, razstave,
kino, zabave in druge prireditve jih obiskuje 46 % — vse sorazmerno enako po-
gosto, 18 % bi jih zelelo obiskovati, pa ne morejo, 33 % pa jih ne Cuti potrebe.

Temeljni element kulture je materni jezik, ker je glavno orodje za obcevanje
ali komuniciranje med ljudmi, pa naj gre za razvedrilni klepet, delovni in osebni
pogovor. Kakovost komuniciranja je eden od odlocilnih dejavnikov kakovo-
sti staranja, zlasti sozitja med generacijami. Identiteta in razvoj slovenskega
naroda sta $e veliko bolj kakor pri narodih z dolgotrajno lastno drzavo pove-
zana s slovenskim jezikom. Sklop raziskovalnih vprasanj o stalisc¢ih do rabe in
ohranjanja lepe in pravilne slovenscine v javni rabi je prikazan v 22. poglavju
Slovenscina in odnos do nje (avtor Joze Ramovs). Prebivalci Slovenije, ki
so stari 50 let in ve¢, izrazajo 95 odstotno stali$¢e, da morajo vlada, vzgojne,
izobrazevalne, raziskovalne, medijske, trgovske in druge ustanove uc¢inkovito
varovati lepo in pravilno slovens$c¢ino v javni rabi ter skrbeti za njen razvoj. To
staliSce zastopa vecji odstotek anketirancev, kot je rojenih v Sloveniji (88,4 %
raziskanega vzorca). Odgovori na vprasanja s konkretnimi primeri tujih imen
za proizvode in firme kazejo, da nad 90 % ljudi te starosti ne razume njihovega
pomena, kar pomeni, da tudi s trznega vidika ni smiselno mnozi¢no uvajanje
teh tujih besed v slovenskem prostoru. Pri branju javnih informacij ima 33,3 %
pogosto tezave zaradi premajhne pisave ali oblike sporocila, nadaljnjih 42,8 %
vcasih. Ve¢ja javna skrb za pravilno in lepo slovenscino ter za lazjo berljivost
javnih besedil je torej eden od pomembnih vidikov javne skrbi za kakovostno
staranje v Sloveniji.

Vrednote so gibala v Zivljenju posameznika in skupnosti. Delujejo kot pri-
vlacne sile pri usmerjanju zivljenja in sozitja. So klju¢ni povezovalni element
med motivacijo posameznika in zahtevami druzbe. Vrednote starejsih lahko
upostevamo kot priporoceno usmeritev zaradi prezivete zivljenjske izkusnje,
v kateri so se jim dolocene vrednote potrdile kot smiselne ali pa ne. V poglavju
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Vrednote v dosedanjem zZivljenju in za starost je Martina Starc obdelala
raziskovalne podatke o tem, kako so prebivalci Slovenije, ki so stari 50 let in
ve¢, izbirali izmed enajstih navedenih vrednot (z moznostjo, da dodajo kako
drugo) tri najpomembnejse in eno najmanj pomembno v svojem dosedanjem
zZivljenju ter prav tako za kakovostno starost. Kot tri najpomembnejse v do-
sedanjem zivljenju so se izkazale zdravje (ve¢ ko 70 %), odnosi (ve¢ kot 60 %)
in dom (ve¢ kot 30 %), kot najmanj pomembne pa videz, duhovnost in ugled.
Pri vprasanju glede kakovostne starosti zdravje $e pridobi na pomembnosti,
odnosi so priblizno enako pomembni, visje mesto pa dobita dobro pocutje in
neodvisnost. Kaze, da ljudje pri¢akujejo poslabsanje zdravja, pocutja in neod-
visnosti ter posledi¢no tem dejavnikom pripisujejo vecjo vrednost. Analiza z
metodo korespondencne analize (izbiranje navedenih vrednot glede na spol
in $tiri starostne skupine) je pokazala, da Zenske pogosteje kot moski izbirajo
vrednote, ki dolocajo korekten odnos do drugih (ugled, mirna vest), moski pa
vrednote, ki dolocajo aktivnost v okolju (delo, kultura). Starejse Zenske se od
mlajsih zensk in moskih razlikujejo po tem, da dajejo pomen duhovnosti in
zdravju. Predvidevanja mlajsih skupin o tem, katere vrednote so pomembne
za starost, pa se priblizujejo izbranim vrednotam starejsih Zensk.

Te ugotovitve so nenadomestljiva osnova pri oblikovanje programov za ka-
kovostno, zdravo in dostojanstveno staranje — ¢im bolj le-ti utrjujejo celostno
zdravje, odnose in dom, tem boljsa nalozba so za starost. Spoznanja o nosilnih
vrednotah so prav tako nenadomestljiva za smiselno oblikovanje oskrbe v
starostni onemoglosti; porast vrednote neodvisnost pri najstarejsih skupinah
kaze npr., kako zgresen je model domov za stare ljudi po zdravstveno-hotel-
skem vzoru, Kjer je osebni nacin bivanja z obicajno intimnostjo (lastna soba
in njena oprema, dnevni ritem ...) zrtvovan vecji funkcionalnosti v brezosebni
strokovni oskrbi in negi.

Poglavje o religioznosti starejsih in njeni pomoci h kakovostni starosti
je napisal Vinko Potoc¢nik. Analiza odgovorov o verovanju se ujema z drugimi
raziskavami in kaze §iroko navzocnost religijskega fenomena v zivljenju starej-
Sega dela slovenske populacije: dobre tri Cetrtine se jih izreka za katolisko verne,
dobrih pet odstotkov za protestantsko, pravoslavno, muslimansko ali katero
drugo od 44 verskih skupnosti, ki so bile v casu raziskave registrirane v Sloveniji,
slaba petina je odgovorila, da niso verni. Za prevladujoco katolisko verovanje je
znacilno, da ji pripada vec Zensk kot moskih, da delez vernih narasca s starostjo
ter pada z izobrazbo, dohodkom in bivanjem v mestu. Obredov in prireditev
verske skupnosti se udelezuje Cetrtina redno, polovica obc¢asno, Cetrtina se jih
ne udelezuje. Nad 80 % prakticira osebna ali druzinska praznovanja ljudskih
praznikov, tretjina osebno moli, slaba desetina moli druzinsko, $e manj jih me-
ditira ali prakticira jogo (to dvoje predvsem visje izobrazeni). Analiza vprasanja,
koliko njihova vernost ali ateizem — za kar se pac¢ kdo opredeljuje — pomaga h
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kakovosti zivljenja, sozitja z drugimi in k bolj kakovostnemu staranju, pokaze
vernost kot pomemben vidik socialnega kapitala, ki dosega najvisjo vrednost
pri tistih, ki se redno udelezujejo verskih obredov in molijo.

Zadnje, to je 25. poglavje analizira podatke o duhovnih potrebah in zmo-
znostih v luci staranja in sozitja (avtorja Joze Ramovs in Marta Ramovs).
Ker je to vprasanje pri nas malo obdelano, je to poglavje eno od obseznejsih.
Duhovnost je za kakovostno staranje obetavna ¢lovekova zmoznost. Izku$nje
kultur in sodobna spoznanja (npr. Viktorja E. Frankla) kazejo, da se duhov-
ne zmoznosti s staranjem lahko celo krepijo, medtem ko telesne in dusevne
upadajo. Duhovne potrebe in zmoznosti so v danasnji druzbi v ozadju pozor-
nosti, pojem duhovnega je nejasen. Zato skusa prvi del poglavja pojasniti in
opredeliti pojem duhovno in njegov pomen za staranje. Pri tem se ustavi pri
dusevnem in duhovnem vidiku zdravja. Obsezno prikaze antropoloska spo-
znanja o duhovnem ter umesti duhovno razseznost v celoto ¢loveskega razvoja
poleg dejavnosti in sozitja. Prikazana so tudi sodobna raziskovalna spoznanja
o duhovnosti v povezavi s staranjem; ta se po letu 2000 naglo mnozijo, redno
se odvijajo kongresi o staranju in duhovnosti (Avstralija, Anglija ...).

Analiza nasih raziskovalnih podatkov o stalis¢ih prebivalcev Slovenije, ki so
stari 50 let in ve¢, do ¢lovekovih duhovnih potreb in zmoznosti kaze naslednjo
sliko: 54,2 % jih meni, da ima ¢lovek te potrebe, 30,9 % se z vprasanjem, ali
ima ¢lovek tudi duhovne potrebe in zmoznosti, ne ukvarja, 4,4 % to vprasanje
vznemirja, pa nanj nimajo ne pritrdilnega ne nikalnega odgovora, in 2,1 % jih
meni, da ¢lovek nima nikakr$nih duhovnih potreb in zmoznosti. Delez tistih,
ki duhovnim potrebam in zmoznostim pritrjujejo, naras¢a z izobrazbo — ravno
nasprotno kot vernost. Prav tako ta delez naras¢a vzporedno z dozivljanjem sre-
¢Ce. Kvalitativna analiza njihovih pomembnejsih duhovnih potreb in zmoznosti
kaze, da je najpogostejse personalisticno pojmovanje duhovnosti v tradicionalni
krscanski obliki, koli¢cinsko mu je blizu antropolosko pojmovanje v smislu
uresnicevanja lastne osebnosti in eti¢nosti, najmanjsa je skupina kategorij, ki
sodijo v kozmolosko-agnosti¢no pojmovanje duhovnosti.

Pri programih za kakovostno, zdravo in dostojanstveno staranje, za oskrbo
onemoglih starih ljudi in za krepitev medgeneracijske solidarnosti je torej
treba upostevati tudi duhovne potrebe in zmoznosti ljudi; ne le pri starejsih,
ampak tudi pri oskrbovalcih in drugih. Sodobna nevroznanstvena spoznanja
kazejo, da desna mozganska hemisfera procesira ¢lovekovo duhovno mo¢, mir,
srecnost, solidarno socutje, povezanost z ljudmi in naravo ter sorodne procese.
Ta spoznanja se ujemajo s tisocletnimi izku$njami kultur, da je sistemati¢no
razvijanje te zmoznosti za osebnostni razvoj posameznika in za trajnostni razvoj
druzbe enako pomembno kakor vadba funkcij leve mozganske hemisfere, ki
procesira uporabno znanje in uveljavljanje posameznika.
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Pri analizi podatkov o stalis¢u do duhovnih potreb in zmoznosti se je poka-
zalo, da z naras$¢anjem deleza brezbriznih pada sre¢nost ljudi — indiferentno
stali$¢e do duhovnih potreb in zmoznosti je rizi¢no za sre¢nost. Podobna ugo-
tovitev se je pokazala pri analizi zadovoljstva z materialnim stanjem v poglavju
Mateje Zabukovec o tem, kaj ljudje materialnega pogresajo: tisti, ki se nimajo
niti za sreCne niti za nesre¢ne in ki s svojim zivljenjem niso niti zadovoljni niti
nezadovoljni, dozivljajo materialno prikrajsanost tako pogosto kakor najbolj
revni, oziroma pogosteje od povprecja. Nasa raziskovalno spoznanje torej
potrjuje psihoterapevtsko ugotovitev o rizi¢nosti neopredeljenega stalisca.
Indiferentno stali$¢e je v primernih, ko zivljenje zahteva od ¢loveka odloditev,
patogeno, celo bolj od zmotnega pritrdilnega ali odklonilnega stalis¢a. Dolgo-
trajna ambivalentnost v pomembnih zadevah povzroca, da je ¢lovek notranje
raztrgan; e se pomembnemu upira, okori v svojem notranjem protestu, e
pomembno zadevo ignorira, se zazidava v usodno ravnodusnost in otopelost.
»Nevtralne« srece in »nevtralnega« zadovoljstva torej ni. Tudi do svojega
staranja, do prednostnih dejavnosti v starosti ter do starostnega pesanja mora
¢lovek zavzeti zavestno smiselno stali$ce, da se lahko stara zdravo, aktivno in
dostojanstveno.

5. Kvantitativni sumarni podatki raziskave, povzetek ugotovitev,
avtorji, objave iz raziskave ter povzetki, kljucne besede in avtorji
v anglescini

Tretji del knjige vsebuje vprasalnik in v njem navedene kvantitativne
sumarne rezultate celotne raziskave; za natis jih je pripravila Mojca Slana.
Dostopni bodo tudi na spletni strani Instituta Antona Trstenjaka http://www.
inst-antonatrstenjaka.si.

Na koncu knjige je seznam 31 dosedanjih objav posameznih vprasanj te
raziskave v revijah ter na evropskih in svetovnih gerontoloskih kongresih.
Znanstvene bibliografije, povzetki in klju¢ne besede so navedeni v vsakem
posameznem poglavju, na koncu knjige pa so kratke biografije avtorjev v
slovenskem in angleskem jeziku; prav tako so v anglescini naslovi in povzetki
poglavij ter klju¢nih besed.

Pricujoci povzetek vsebine in ugotovitev celotne knjige je dostopen je tudi
na spletni strani Instituta Antona Trstenjaka v slovenskem in nekaterih drugih
jezikih.
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Avtori¢ino diplomsko delo z naslovom Zivijenje z govorno motnjo skozi oci
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Tina Lipar je diplomirana medicinska sestra, ki je diplomirala na Zdravstve-
ni fakulteti Univerze v Ljubljani. Dosedanja poklicna pot jo je vodila predvsem
na podrodje nutricionistike in preprecevanja kroni¢nih nenalezljivih bolezni.
Na Institutu Antona Trstenjaka sodeluje pri izvajanju razli¢nih preventivnih
programoyv, pripravi revije Kakovostna starost in oblikovanju spletnih strani.

Naslov:

Tina Lipar

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, SI-1000 Ljubljana

tina.lipar@inst-antonatrstenjaka.si

Dr. Blaz Podpecan je univerzitetni diplomirani arheolog. Njegova diplo-
ma leta 2003 je bila nagrajena z univerzitetno PreSernovo nagrado. Leta 2013
je zagovarjal doktorat iz arheologije in isto leto diplomiral tudi iz socialnega
dela. Preucuje srednjeveske in novoveske nagrobnike v slovenskem prosto-
ru, pri cemer pojmuje nagrobnik kot odraz soc¢asne druzbene miselnosti in
osebnega custvovanja. Vzpostavil je izviren sistem za dokumentiranje na-
grobnikov. Ukvarja se tudi z zbiranjem ljudskega izro¢ila ter zapisovanjem
zivljenjskih zgodb slovenskih stoletnikov. Je avtor ve¢ znanstvenih ¢lankov
in monografij.
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Dr. Vinko Potoc¢nik je bil rojen 1947, leta 1972 je diplomiral iz teologije in
postal katoliski duhovnik, leta 1974 nadaljeval $tudij druzbenih ved (s tezi§¢em
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srednje-evropskem) kontekstu. V mednarodnem okviru je predaval in raziskoval
na $tevilnih univerzah v Evropi in Severni Ameriki. Poleg raziskovalnega, preda-
vateljskega in mentorskega dela nastopa v javnih medijih. Redno je vabljen kot
predavatelj o verskih, druzinskih, vzgojnih temah, o problematiki samomorilnosti,
ipd., kjer nastopa kot teolog in sociolog ter psiholog »vsakdanjega Zivljenja«.

Naslov:
vinko.potocnik@teof.uni-lj.si

Dr. Joze Ramovs je leta 1975 diplomiral iz socialnega dela in 1978 iz teolo-
gije, letal886 pa doktoriral iz antropologije pri Antonu Trstenjaku na Teoloski
fakulteti. V Nemciji je v letih od 1988 do 1992 opravil pri Elisabeth Lukasovi
podiplomsko specializacijo iz Franklove eksistencialne analize in logoterapije,
v letih 1999 do 2003 se je tam usposobil za trenerja partnerske komunikacije.
V ospredju njegove raziskovalne, pedagoske in akcijsko-razvojne pozornosti so
zlasti: solidarno sozitje in komunikacija med mlado, srednjo in tretjo generacijo,
osebna priprava na kakovostno staranje in druzbena priprava na velik delez
starega prebivalstva ter zasvojenosti in omame. Na teh podroc¢jih oblikuje in
uvaja nove programe, ki temeljijo na antropohigieni; le-ta je preventivni kon-
cept vsakdanje samopomodi in solidarnosti, ki jo razvija na osnovi celostnega
antropoloskega pojmovanja ¢loveka in metodike socialnega ucenja v skupinah.
Izhaja iz nacela nelocljive povezanosti med raziskovalnim, pedagoskim in
prakti¢nim akcijsko-razvojnim delom na podrocju strok, ki se posvecajo delu
z ljudmi. Njegova znanstvena in strokovna bibliografija obsega nad tiso¢ enot.
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Naslov:

Dr. Joze Ramovs$

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, SI-1000 Ljubljana

joze.ramovs@guest.arnes.si

Ksenija Ramovs je mag. sociologije in diplomirana socialna delavka. Kot
direktorica vodi Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracij-
sko sozitje. V gerontologiji in medgeneracijskem sozitju se posveca predvsem
razvoju in uvajanju modela za usposabljanje druzinskih oskrbovalcev in mrezi
preventivnih krajevnih programov za zdravo, aktivno in dostojanstveno sta-
ranje. Med raziskovalnimi rezultati izstopa odkritje navidezno vitalnih starih
ljudi, ki je pomembno za usposabljanje medgeneracijskih prostovoljcev in
oskrbovalcev starih ljudi. Nad dve desetletji dela na podrocju alkoholizma te-
rapevtsko, pedagosko, raziskovalno in akcijsko razvojno, pri cemer je ustvarila
nov model prijateljskih skupin zdravljenih alkoholikov, v okviru preventive pa
model skupin mladih za zdravo Zivljenje in dobre medcloveske odnose.

Naslov:

Mag. Ksenija Joze Ramovs

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, SI-1000 Ljubljana

ksenija.ramovs@guest.arnes.si

Marta Ramovs je Studentka socialne pedagogike. Vzporedno z gimnazijo je
koncala tudi srednjo baletno $olo. Kot sodelavka pri raziskovanju na Institutu
Antona Trstenjaka se posveca predvsem obdelavi kvalitativnih podatkov in
preventivno-vzgojnim vprasanjem.

Naslov:

Marta Ramov$

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, SI-1000 Ljubljana

marta.ramovs@gmail.com

Maja Rant je univerzitetna diplomirana socialna delavka, zaposlena na
Institutu Antona Trstenjaka kot operativna pomoc¢nica socialnih programov.
Med drugim sodeluje pri vodenju domacih in evropskih razvojnih projektov
na podrodju staranja, sozitja generacij ter preventive zasvojenosti in omam
med mladimi.
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Naslov:

Maja Rant

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, SI-1000 Ljubljana

e-naslov: maja@inst-antonatrstenjaka.si

Dr. Ksenija Sarazin Klemencic je doktorica ekonomskih znanosti. Dolga
leta je bila dejavna na podrocju ekonomike zdravstva, iz katere se je izpopol-
njevala na tujih univerzah, predvsem v Veliki Britaniji. Objavljenih ima preko
150 bibliografskih enot: ¢lankov, prevodov, referatov na konferencah itd.
Rezultate svojega dela je predstavljala doma in v tujini. Bila je aktivna ¢lanica
slovenskega drustva ekonomistov v zdravstvu kot tudi mednarodnih zdruzenj
zdravstvenih ekonomistov. Do leta 2003 je bila glavna in odgovorna urednica
Biltena o ekonomiki, organizaciji in informatiki v zdravstvu. Nekaj let je sluz-
bovala tudi v Evropskem parlamentu, sedaj pa na podrocju gerontologije iSce
nove strokovne izzive.

Naslov:

Dr. Ksenija Sarazin Klemencic, univ. dipl. ekon.

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana

e-naslov: ksenija.sarazin@inst-antonatrstenjaka.si

Martina Starc je univerzitetna diplomirana psihologinja. Na Institutu
Antona Trstenjaka je kot raziskovalka sodelovala pri raziskavi o potrebah,
zmoznostih in stali§¢ih prebivalcev Slovenije, ki so stari 50 let in ve¢, pri pri-
pravi revije Kakovostna starost in pri oblikovanju spletnih strani. Kot mlada
raziskovalka na podrocju kognitivne eksperimentalne psihologije se ukvarja
s povezavami med kognitivnimi in custvenimi procesi, sodeluje pa tudi pri
projektu priprave psiholoskega jezikovnega leksikona.

Naslov:

Martina Starc

Filozofska fakulteta, Oddelek za psihologijo
Askerceva 2, 1000 Ljubljana

e-naslov: martina.starc@inst-antonatrstenjaka.si

Mojca Slana je univerzitetna diplomirana psihologinja in podiplomska
$tudentka psiholoske metodologije. Kot raziskovalka na Institutu Antona
Trstenjaka se ukvarja predvsem z zdravstveno gerontologijo, sodeluje
kot koordinatorka pri mednarodnem programu Svetovne zdravstvene
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organizacije Starosti prijazna mesta ter pri drugih evropskih in domacih
projektih.

Naslov:

Mojca Slana

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana

e-naslov: mojca.slana@inst-antonatrstenjaka.si

Blaz Svab je univerzitetni diplomirani socialni delavec. Na Institutu An-
tona Trstenjaka dela na Mrezi medgeneracijskih programov za kakovostno
staranje in medgeneracijsko sozitje ter pri programih, povezanih z omamo in
zasvojenostmi.

Naslov:

Blaz Svab

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana

e-naslov: blaz.svab@inst-antonatrstenjaka.si

Slavica Valencak je univerzitetna diplomirana socialna delavka. Na Insti-
tutu Antona Trstenjaka je sodelovala pri programih za kakovostno staranje.
Pri raziskavi, ki jo predstavlja ta monografija, je aktivno sodelovala tudi pri
terenskem anketiranju.

Naslov:
valencak.slavica@gmail.com

Mateja Zabukovec je univ. dipl. soc. del. socialna delavka. Na Institutu
Antona Trstenjaka je zaposlena na Mrezi medgeneracijskih programov za
kakovostno staranje, sodeluje pa tudi v drugih socialno varstvenih programih.
Je predsednica Medgeneracijskega drustva za kakovostno starost Ljubljana,
katerega glavna naloga in pomen je zdruzevanje in povezovanje prostovoljcev
ter pomoc¢ pri vzdrzevanju njihove prostovoljske kondicije.

Naslov:

Mateja Zabukovec

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Resljeva 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana
e-naslov: mateja@inst-antonatrstenjaka.si
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Monografija Staranje v Sloveniji prinasa raziskovalna spoznanja o
25 temah staranja in medgeneracijskega sozitja. Stirinajst avtorjev —
po starosti so iz vseh generacij — je v luci tujih in domacih spoznan;
obdelovalo podatke velike reprezentativne terenske raziskave Potre-
be, zmoznosti in stalis¢a prebivalcev Slovenije, ki so stari 50 let in
vec. Knjiga prinasa pristne informacije o tem, kaj 750.000 nad 50 let
starih ljudi v Sloveniji potrebuje za svoje staranje in sozitje, kaj pri
tem sami zmorejo in kaj hocejo. Na osnovi teh spoznanj bodo poli-
tika, javna uprava, znanosti in stroke ter civilne organizacije lazje in
uspesneje ustvarjale ugodne pogoje za kakovostno staranje in soli-
darno sozitje med generacijami v Sloveniji. Knjiga je koristno branje
tudi za vsakogar, da se bo lazje staral in zivel z drugimi.
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