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NACIONALNI PROGRAM SLOVENSKIH STAROSTI PRIJAZNIH MEST

Nacela

Slovenska mreza Starosti prijaznih mest (Mreza) sledi nac¢elom, ki jih v programu in
Globalni mrezi Starosti prijaznih mest zagovarja Svetovna zdravstvena organizacija (SZO).

MreZa z uresni¢evanjem Nacionalnega programa Starosti prijaznih mest povezuje
slovenska mesta, ki so se prostovoljno odlodila, da se ji prikljucijo.

Mreza z dobronamernim, strpnim in prostovoljnim sodelovanjem mestnih seniorjev krepi
socialno ter kulturno raven mestnih okolij in prispeva k prijaznosti bivanja v njih.

Mesta s sodelovanjem Zupanstev in mestnih sluzb v skladu z moZnostmi in na krajevno
primeren nacin uresniujejo priporocila mestnih seniorjev.

Aktivnosti Mreze povezuje Nacionalni odbor, ki za mesta v MrezZi in za SZO vsako leto
pripravi porocilo.

Mreza nima politi¢nih, religioznih ali ekonomskih ciljev.

Aktivnosti in dosezke programa je mogoce znanstveno proucevati.

Nacionalni odbor

Nacionalni odbor (Odbor) povezuje in nadzira aktivnosti Slovenske mreze Starosti
prijaznih mest.

Delo Odbora v sodelovanju s SZO koordinira Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneracijsko sozitje (Institut). Predstavljata ga nacionalni koordinator in njegov
namestnik.

V Odboru so predstavniki Zupanstev in seniorjev vseh v Mrezo vklju¢enih mest.

Zupanstvo vsakega mesta predstavlja mestni koordinator aktivnosti, seniorje pa njihov
izbrani predstavnik, ki ima svojega namestnika.
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Odbor se sestaja enkrat na 4 mesece, oziroma po potrebi. Sestankom Odbora lahko
prisostvuje tudi predstavnik Vlade RS, ki je bil dolo¢en za sodelovanje z MrezZo. Na
sestankih se vodi zapisnik.

Sestanki Odbora so vselej v enem od v MreZo povezanih mest.

Na sestankih se predstavijo aktualne aktivnosti v Mrezi, uresni¢evanje pobud in
sodelovanje z Zupanstvi. Odbor se seznani z dogajanji in novicami iz Globalne mreze, ki
jih pripravlja SZO.

Odbor se enkrat letno seznani s porocilom o dejavnostih MrezZe, ki ga pripravi Institut.

Porocilo se sprejme, e se z njim strinja vecina ¢lanov Odbora. Porocilo se preda
Zupanom mest v mrezi, poslje se ga Vladi RS, v angleskem prevodu pa na SZO.

Sprejem mesta v ¢lanstvo mreze
Mesto, ki se Zeli v¢laniti v mreZo, Institutu izrazi svojo namero.

InStitut organizira predstavitveni sestanek in predstavnike mesta seznani s pravili
sodelovanja.

Ce se mesto strinja s pogoji, se organizira sre¢anje Instituta z Zupanom mesta in
njegovimi sodelavci, na katerem Zupan podpise izjavo o sodelovanju mesta v mrezi.

Zupanstvo imenuje mestnega koordinatorja, ki v sodelovanju z Institutom pripravi
ustanovitveno srecanje mestnih seniorjev z Zupanom in nacionalnim koordinatorjem. Na

srecanje se povabi izbrane predstavnike vseh mest v Mrezi.

Na sre¢anju po uvodnem nagovoru Zupana nacionalni koordinator predstavi projekt in
skupaj s predstavniki mest v MreZi odgovarja na vprasanja.

Doloci se seniorja — ¢lana nacionalnega odbora in njegovega namestnika ter skupino
seniorjev, ki bo spremljala uresnicevanje predlogov in dosezke mesta.

Med navzoce se razdeli vademekume. Vsak, ki ga prejme, se podpisSe in s tem pristane na
prostovoljno sodelovanje.

O vstopu novega mesta v MrezZo se obvesti predstavnika Vlade RS in SZO.
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Aktivnosti mesta v mrezi

Senioriji, ki so pristali na prostovoljno sodelovanje v programu, v vademekum, ki so ga
prejeli, vpisujejo svoja opazanja in predloge.

Mestni koordinator vzdrzuje stike z Zupanstvom, Institutom in z mestnimi seniorji, s
katerimi se sestane obcasno, najmanj pa enkrat na tri mesece. Na sestanke povabi

predstavnika Instituta in mestne koordinatorje drugih mest v Mrezi.

Mestni koordinator zbira, vsebinsko in smiselni uredi opazanja ter predloge seniorjev ter
z njimi seznanja Institut, ki jih pregleda ter komentira.

Enkrat na leto se zbir opazanj in predlogov predstavi seniorjem in drugim mes¢anom,
Zupanstvu, organizacijam, medijem in ustanovam v mestu. O njih udeleZenci razpravljajo,

razprava se snema in kasneje zabelezi.

Letni zbir opazanj in predlogov vsakega mesta se poslje vsem mestom v Mrezi.

Institut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Institut koordinira programe mest v Mrezi Starosti prijaznih mest v Sloveniji.

InStitut obvesca SZO o aktivnostih in uresnic¢enih pobudah Mreze. Gradiva SZO posilja
predstavnikom mest v Mrezi, v kolikor tega ne stori sama SZO.

InStitut o aktivnostih in uresnic¢enih pobudah MreZe obvesc¢a tudi predstavnika Vlade RS.

Organizira in pripravlja gradiva za sestanke Odbora, vodi zapisnike in pripravlja letna
porocila.

Koordinira aktivnosti MreZe z drugimi programi SZO, ki sodijo v okvir Zdravih mest.
Opravlja raziskave o Zivljenju starejsih mescanov na vseh podrocjih mestnega Zivljenja
S sredstvi, ki jih za delovanje MreZe dobiva od vlade RS in posameznih mest, vzdrzuje

aktivnosti MreZe in pokriva druge organizacijske stroske. O tem vsako leto pripravi
finan¢no porodilo.



