VARNO staranje

Vsaj 60.000 starejsih prebivalcev Slovenije dozivlja nasilje.

Nasilje nad starejsimi je lahko telesno, spolno, psihi¢no ali
custveno, lahko je finan¢no ali materialno, lahko pa gre tudi za
zapustitev ali zanemarjanje nekoga, ki bi potreboval pomoc.

Kje se dogaja nasilje? NajveC doma, pa tudi v ustanovah za starejse in na ulicah.

Kako lahko vsak od nas pripomore k prepreéevanju nasilja?
e Bodimo spostljivi v odnosih.
e Imejmo nicCelno toleranco do nasilja.
e Prepoznajmo dejavnike tveganja in ukrepajmo.
e Informirajmo se o prodajnih prevarabh.
e Pravocasno uredimo premozenjske zadeve.
e Vzdrzujmo zaupne stike izven druzine.
e Bodimo generacija za vzgled.

VSAKDO LAHKO PRIPOMORE K TEMU, DA BO NASILJA NAD STAREJSIMI MANJ.

Si zelite ve€ varnosti v starosti? Nudimo vam:
e delavnice za preprecCevanje nasilja,
e skupine za varnejso starost,
e moznost Sirjenja znanja o varovalnih dejavnikih,
e 0sebno svetovanje,
 informiranje o oblikah pomoci,
e prostovoljstvo in socialno vkljucenost.

POMOC JE MOC V NEMOCI.

Za vec informacij nas poklicite na 01/433 93 01 med 9. in 15. uro ali nam piSite na info@iat.si.
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