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Dolgoživost

Dolgoživost, sto in super-stoletniki
Spremenjena demografska razmerja
Potrebne družbene spremembe



Posledice v zdravstvu

Pandemija kroničnih bolezni
Narava in poznavanje
Zdravljenje
Zdravo življenje
Pomen primarnega zdravstva



Kronične bolezni zdravstva

Hospitalizem
Študij
Preventiva
Slaba povezanost nivojev
Zdravljenje akutnih stanj
Dostopnost
Pritisk na kader



Bolniki

Demokratične družbe
Pravice
Znanje, razgledanost
Uporabniki – sodelavci
Odgovornost za zdravje



Samo-vodenje

Izhodišče
Oblike (samooskrba, samo-vodenje, samo-
vodenje s podporo)
Univerza Stanford, Chronic-Care Model
Vpliv na navade



Ugotovitve

Odnos do zdravja
Koriščenje storitev
Sodelovanje z zdravniki
Bolezen, simptomi
Socialna aktivacija



Socialni gradient

Socialni gradient v zdravju
Kazalnik neenakosti
Znanje, izkušnje, zdrave navade
Hipoteza



Raziskava
Evropska komisija
Različno izobraženi 
starejši bolniki
Vloga zdravnikov
Maribor, Loški Potok, 
Beograd
Hipertenzija + dejavniki 
tveganja
Priročnik, oktagon
10 srečanj



SoGraP ugotovitve
Bolniki
Gradient
Zdravstveno stanje
Navade
Socialna hierarhija
Vrednote skupin





♀♀, MB, VI, PREJ, MB, VI, PREJ



♀♀, MB, VI, POTEM, MB, VI, POTEM



♂♂, MB, VI, PREJ, MB, VI, PREJ



♂♂, MB, VI, POTEM, MB, VI, POTEM



♂♂, MB, VI, PREJ, MB, VI, PREJ



♂♂, MB, VI, POTEM, MB, VI, POTEM



♀♀, MB, VI, PREJ, MB, VI, PREJ



♀♀, MB, VI, POTEM, MB, VI, POTEM



♂♂, MB, NI, PREJ, MB, NI, PREJ



♂♂, MB, NI, POTEM, MB, NI, POTEM



♀♀ MB, NI, PREJMB, NI, PREJ



♀♀, MB, NI, POTEM, MB, NI, POTEM



♀♀, MB, NI, PREJ, MB, NI, PREJ



♀♀, MB, NI, POTEM, MB, NI, POTEM



Ali bi se udeležili raziskave brez 
priporočila vašega zdravnika ?

Vpliv zdravnika ob koncu raziskave
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Vpliv zdravnika ob začetku raziskave
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Ali je bil zdravnik pozornejši v času 
raziskave ?
Ali je srečanju posvetil več časa?
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Pozornost         Čas
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Ocene udeležencev
odlično - 5, prav dobro - 4, dobro - 3, zadostno - 2, nezadostno - 1



Kako naprej?

Lokalna okolja
Primarno zdravstvo
Gradiva
Širitelji
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