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UvoD

Trajnost ni le trend — je nacin razmisljanja, odgovornost in nacin
Zivljenja.

Ta prirocnik predstavlja nekatere klju¢ne rezultate projekta
AgeinGreen, ki spodbuja okolju prijazno zivljenje, dostopno in
pomembno za vse generacije. V njem boste nasli prakticna
navodila za trajnostno zivljenje, tako doma kot na delovhem
mestu, ter osebne zgodbe posameznikov, ki so ze naredili korake v
smeri pozitivnih sprememb. Zelja avtoric tega priro¢nika je tudi
pokazati, da lahko vsakdo, ne glede na starost, z majhnimi
vsakodnevnimi dejanji pozitivho vpliva na okolje.
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Povzetek projekta in
zakljucek
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Povzetek projekta in zakljucek

Cilj projekta AgeinGreen je bil obravnavati podnebne spremembe z
medgeneracijskim pristopom,

ki naj bi starejse in mlajse generacije spodbudil k skupnim
prizadevanjem za boj proti podnebnim spremembam in ustvarjanje bolj
trajnostne prihodnosti. Cilj projekta je bil ozaveSCanje starejSih o
podnebnih spremembah, spodbujanje majhnih, a pomembnih
sprememb zivljenjskega sloga in njihove aktivhe udelezbe v lokalnih
skupnostih. Drugi cilj projekta je bil tudi okrepiti povezave med
generacijami.

V okviru projekta so partnerji v ta namen
izvedli razlicne dejavnosti. Razvili so program
usposabljanja o podnebnih spremembah kot
poglavitno orodje za izobrazevanje, organizirali
pa so tudi petnajst medgeneracijskih delavnic
v petih razlicnih drzavah. Poleg tega so
ustvarili in preizkusili inovativni ,zeleni lov na
zaklad", najprej pilotno oz. testno in kasneje z
medgeneracijskimi skupinami. Poleg teh so
partnerji ustvarili vec€ izobrazevalnih gradiv, v
obliki treh prirocnikov s pomembnejsimi
rezultati projekta. Prva dva sta namenjena
neformalnim izobrazevalcem: v prvem so
gradiva in drugi viri za izvajanje delavnic o
podnebnih spremembah Iin v drugem
navodila za izvedbo lova na zaklad na temo
podnebnih sprememb. Tretji prirocnik pa je
namenjen vsem, ki isCejo ideje in navdih za
bolj trajnostno zivljenje doma, na delovhem
mestu ali v lokalnem okolju.
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Povzetek projekta in zakljucek

Projekt so izvedli partnerji iz petih drzav, ki so se sestajali osebno in prek
spleta. Dejavnosti so dobro promovirali, tako s posebnimi dogodki kot z
razSirjanjem rezultatov v vec jezikih, s Cimer bodo dosegli Sirse evropsko
obcinstvo.

e S

Med pomembnejSimi rezultati projekta je izobrazevalno gradivo,

ki so jih udelezenci delavnic - mladi in starejsi - zelo dobro sprejeli. Ta
pozitivni odziv kaze na trajnost projekta, saj so partnerji ze v dogovorih
za nadaljevanje izvajanja delavnic in zelene poti po metodi lova na
zaklad tudi po koncu projekta.

Projekt je povecal zlasti ozavescenost o podnebnih spremembah med
starejSimi udelezenci, od katerih so mnogi povedali, da so pridobili
dragoceno znanje, obcutek pripadnosti skupnosti, spet imajo upanje za
boljSo prihodnost, aktivho sodelovanje je spodbudilo globlje
razmisljanje, nekateri pa so ze porocali o spremembah v svojem
vsakdanjem zivljenju: prehod na bolj trajnostne alternative v
vsakdanjem zivljenju, vecCja samozavest in boljsa pripravljenost ter vecja
motivacija za razpravo o okoljskih vprasanjih in o trajnosti itd.

Poleg tega je projekt ponovno potrdil pomen Iin vrednost
medgeneracijskih delavnic. Tako starejsi kot mlajsi udelezenci so jih
ocenili kot smiselne in koristne, pri cemer so poudarili potrebo po
stalnem medgeneracijskem dialogu in sodelovanju pri reSevanju
podnebnih izzivov. Izmenjava mnenj in zgodb med generacijami se je
izkazala za mocno orodje za medsebojno ucenje in motivacijo.
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Povzetek projekta in zakljucek

|lzobrazevalci in udelezenci so opredelili tudi podrocja za izboljSanje, kot
so potreba po fleksibilnosti pri oblikovanju dejavnosti in ¢asovnem
nacrtovanju, dostop do dodatnih virov za nadaljnje delo in mocnejsa
integracija lokalnih virov za zagotovitev ustreznosti. Te izkusnje kazejo na
pomembnost prilagajanja metodologije potrebam vsake skupine ob
ohranjanju duha programa.

Projekt je prispeval tudi k ozavesCanju o podnebnih spremembah v
partnerskih organizacijah in spodbudil Stevilna nova sodelovanja z
lokalnimi partnerji. Ta partnerstva so izboljsala razumevanje njihovih
lokalnih skupnosti in okrepila mreze na podrocju okolja in trajnosti.

Projekt je ustvaril trdno podlago za nadaljnje vkljucevanje skupnosti in
sodelovanje med generacijami pri ukrepih za boj proti podnebnim
spremembam, z dobrim potencialom za Se vecji vpliv v prihodnosti. Z
zanesljivo metodologijo in strukturiranim, kratkoCasnim programom, ki
ga lahko uporabijo in prilagodijo drugi izobrazevalci, je AgeinGreen
ustvaril temelj za prihodnje pobude. Z razSirjanjem rezultatov ima
potencial za okrepitev VvkljuCevanja skupnosti, opolnomocenje
posameznikov in pomemben prispevek k skupnemu boju proti
podnebnim spremembam.
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Smernice za trajnostno
Zivljenje za vse
generacije
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Smernice za trajnostno zivljenje za
vse generacije

Pri trajnostnem Zivljenju ne gre za iskanje popolnosti, temvec za
premisljene vsakodnevne odlocCitve, ki zmanjsujejo skodo in
pripomorejo k zdravemu okolju in druzbi. Ne glede na starost ali od kod
prihajate, vasa dejanja so pomembna. Te smernice ponujajo praktiche
nacine za bolj trajnostno Zivljenje, navdihnjena z izkusnjami in
spoznanji, pridobljenimi v okviru projekta AgeinGreen.

1. Zacnite z ozaveScanjem

Vsakdo ima drugacen izhodis¢ni polozaj. Ne glede na to, ali se Sele
zaCenjate zavedati okoljskih vprasanj ali pa ste ze vec let aktivni,
pomembno je, da ste odprti za uCenje in ukrepanje.

Zacnite z izobrazevanjem - spoznajte pojme, kot so podnebne
spremembe, ogljicni odtis in kako vsakodnevne odlocitve vplivajo na
okolje. Razumevanje teh tem vam pomaga sprejeti bolj premisljene in
pomembne spremembe. Znanje tudi krepi samozavest in motivacijo.

Nasvet: IzraCunajte svQj
osebni ogljicni odtis in ga
primerjajte z ogljicnim odtisom

Clana vase druzine - nato
razisCite, kaj lahko vsak od vas
stori, da ga Zmanjsa.

Pozanimajte se o delavnicah o
podnebnih spremembah v vasi
skupnosti.
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Smernice za trajnostno zivljenje za
vse generacije

2. Naredite majhne spremembe z velikim uc¢inkom

Preprosta dejanja kot so ugasanje luci, izogibanje plasticnim in drugim
izdelkom za enkratno uporabo ali zmanjSanje porabe vode se sCasoma
seStejejo. Osredotocite se na doslednost, ne na popolnost.

Nasvet: Skupaj s prijateljem ali
druzinskim clanom se dogovorite za en
preprost tedenski izziv, na primer
zmanjsanje koliCine plastike, izklop naprav
ali nakup lokalnih izdelkov in se obvescajte
o napredku.

3. Spoznajte svojo skupnost

Pomemben del trajnostnega zivljenja je ugotavljanje kaj je ze na voljo v
vasi okolici. Pozanimajte se, kje lahko reciklirate dolocene predmete, kje
lahko kaj popravite, kupujete lokalne izdelke, nakupujete brez embalaze,
potujete trajnostno ali se poucite o nizkoenergetskih bivalis¢ih. Znanje o
lokalnem okolju vam pomaga sprejemati pametnejse in bolj zelene
odloCitve ter olajsa trajnostno zivljenje.

Nasvet: Odpravite se na sprehod . @

po lokalni skupnosti in bodite ° @, ‘.
pozorni na trajnostne resitve, ki so \..
na voljo v vasi okolici. ®
‘.‘0 @
@ o _°®

N

®
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Smernice za trajnostno zivljenje za
vse generacije

4. Premislite kaj in kako kupujete

Kupujte manj in bodite bolj izbiréni. Kadar je mogoce, kupujte na lokalnih
trznicah ali v trgovinah z rabljenim blagom, izogibajte se nepotrebnim
embalazam in se odlocCajte za izdelke, ki trajajo dlje.

Nasvet: Informirajte druge o vasi
najljubsi  trgovini z rabljenimi
izdelki ali dajte idejo za izmenjavo,
Nnpr. da v vasi soseski organizirate
izmenjavo oblacil ali knjig.

5. Razmislite o porabi energije

Zmanjsajte porabo energije doma: izkljucite naprave, ki jih ne uporabljate,
izolirajte, kjer je to mogoce, in razmislite o prehodu na obnovljivo energijo,
Ce je na voljo.

skupnost ponuja delavnice ali
informacijske centre o energetski
ucinkovitosti.

l Nasvet: Preverite, ali vasa lokalna

6. Prehranjujte se bolj trajnostno

Izberite vecl rastlinskih obrokov in sezonsko ter lokalno pridelano hrano,
prizadevajte se za manj zavrzene hrane. Kar je na vasem krozniku, vpliva
na planet bolj kot si morda mislite.

Nasvet: Poskusite ,ponedeljek brez
mesa“ z druzinskimi clani ali prijatelji in
izmenjajte svoje najljubse sezonske recepte;
mlajsi lahko prinesejo trende, starejSi pa
tradicijo.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stalid¢a avtorja in
Evropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za trajnostno zivljenje za
vse generacije

7. Potujte bolj trajnostno

Kadar je le mogoce, pojdite pes, kolesarite ali uporabljajte javni prevoz.
lzogibajte se prevozom z letalom, Ce je le mogoce. Razmislite o souporabi
avtomobila ali drugih okolju prijaznih moznostih potovanja.

Nasvet: Peljite se do trgovine ali lokalnega
dogodka skupaj s sosedom ali druiinskim
Clanom; to prihrani gorivo, zmanjsa promet
(manj zastojev, manj onesnazevanja) in
povezuje ljudi.

8. Govorite o tem

TPogovarjajte se o trajnosti. Naj bo to s prijatelji, druzino ali lokalnimi
skupinami, odprt dialog Siri ozavescenost in ustvarja zagon za spremembe.

Nasvet: Seznanite se s preprostimi
dejstvi in odgovori na pogoste mite o
podnebnih spremembah; tako boste
bolj samozavestni v pogovorih s

prijatelji, druzino ali Clani skupnosti
p razlicnih generacij.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporogilo odraza izkljuéno stalig¢a avtorja in
Evropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.




Smernice za trajnostno zivljenje za
vse generacije

9. Vkljucite vse generacije

Spodbujajte ucenje in sodelovanje med generacijami. StarejSi pogosto
prinasajo izkusnje preprostega Zzivljenja, mlajsi pa znanje in nove ideje.
Medsebojno spostovanje in sodelovanje lahko vodita do ucinkovitejsih
ukrepov.

Nasvet: Naucite se nekaj novega

od nekoga druge starosti - na
primer, vhuk lahko pomaga pri -
nastavitvi aplikacije za racunanje ﬁ [« pls s

ogljicnega odtisa, medtem ko stari
starsi svetujejo o vrtnarjenju.

10. Sprejmite tri osnovne strategije za trajnostno
Zivljenje

Ko razmisljate o svojem zZivljenjskem slogu, upostevajte tri pristope, Ki jih
predlagajo sodelujoCi projekta AgeinGreen:

e Zmanjsajte splosno porabo — na primer, manj potujte, Zivite v manjsih
prostorih ali preprosto kupujte manj stvari.

Nasvet: Poskusite s ,tednom
brez nakupov" ali ,dnem
pospravljanja®, znebite se
nepotrebnih stvari in navlake,
sami ali s pomocjo bliznjih.
Pogovorite se o razliki med Zeljami
in potrebami.
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Smernice za trajnostno zivljenje za
vse generacije

» lIzboljsajte ucinkovitost z uporabo energetsko varénih resitev, kot so
ucinkovita vozila, toplotne Crpalke ali dobro izolirana stanovanja.

Nasvet: Ustvarite skupni seznam
preprostih izboljsav ali navad za
varCevanje z energijo — vkljuCite
vse Clane gospodinjstva, ne glede
na starost.

» Spremenite svoje potrosniSke navade - primer: nadomestite meso z
vec rastlinskimi obroki, uporabljajte obnovljivo energijo ali namesto
avtomobila izberite javni prevoz.

« Nasvet: Skupaj pripravite vegetarijanski

obrok ali nacrtujte dan brez avtomobila -

primerjajte izkusnje in se medsebojno
motivirajte, da boste vztrajali.

11. Poiscite in se pridruzite podobno misle¢im ljudem

V tem niste sami. Pridruzite se lokalnim ali spletnim skupinam za
trajnostni  razvoj. Izmenjava idej in medsebojna podpora olajsSata
ukrepanje ter ustvarjata trajen vpliv.

Ta navodila smo pripravili na podlagi razmisljanyj, povratnih informacij in
ocen, zbranih med projektom AgeinGreen. Temeljijo na resnicnih izkusnjah
starejsih in mlajsih udelezencev. Njihove ugotovitve so skupaj oblikovale te
prakticne smernice za bolj trajnostno zivljenje.

,Nihce ni prestar ali premlad, da bi lahko spremenil svet. Vsak ukrep steje.”
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Smernice za okolju
prijazne prakse na
delovnem mestu
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Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhem mestu

Projektni partnerji so se dogovorili, da bodo med vsakim projektnim
sestankom, ne glede na to, ali bo potekal spletno ali osebno, del Casa
namenili zelenemu oz. okolju prijaznemu delovnemu okolju. Institut
Antona Trstenjaka je predstavil izbrane pobude, dokumente, priporocila in
druge pomembne informacije v zvezi z ustvarjanjem bolj zelenih delovnih
mest. Vsakega od projektnih sestankov je gostil drug partner in ob tej
priloznosti je predstavil lastna prizadevanja in podrocja delovanja pri
spodbujanju okolju prijaznih praks v njihovem delovnem okolju, na
delovnih mestih.

UvoD

Green workplace

Zeleno je delovno mesto, ki je okolju prijazno, ucinkovito z vidika porabe
virov in druzbeno odgovorno. Gre tudi za trajnostne strategije na
delovnem mestu, kjer je delo bolj trajnostno organizirano, ucinkovito,
obenem pa se znizajo stroski ter povecajo produktivnost in koristi okolju.
Zelene strategije temeljijo na konkretnih in stroskovno ucinkovitih
spremembah, kot so delo od doma, razlicni nacini za zmanjsSanje stroskov
prevoza, videokonference namesto potovanj, veC naravne svetlobe pomeni
varcevanje z energijo in podobno.

"
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Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhem mestu

Zakaj trajnost in zelene prakse na delovhem mestu?

Posamezniki na delovnem mestu prezivijo velik del dneva, skoraj toliko kot
doma. Trajnostno delovno okolje delavcem omogoca, da je dolg delovni
dan manj stresen in bolj prijeten. Nekaj priporocCil in nasvetov:

Recikliranje:

V skupnih pisarniskih prostorih, kot
so kuhinje idr., namestite jasno
oznacCene koSe za recikliranje in v
blizini koSev hamestite opomnike za
recikliranje, na katerih so navedeni

vrste predmetov, ki jih lahko
zaposleni reciklirajo.

Varcevanje z

energijo
Ugasanje Iuci in izklapljanje

elektronske opreme v pisarni izven
delovnega cCasa bo pripomoglo k

varcevanju z energijo in stroski
energije vasega podjetja.

\
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Uporabljate recikliran papir

Prepricajmo se, da je papir, ki ga
uporabljamo, 100 % recikliran.

Izberite dobavitelja
Ciste/zelene energije.

Uporaba obnovljive energije
(soncne, vetrne, geotermalne,
hidroenergije itd.) je boljsa za
okolje.

Svetila - zamenjajte jih
z LED-svetili

LED-sijalke trajajo do Sestkrat dlje
kot druge vrste svetil, porabijo do
80 % manj energije, kar pomeni
manj zamenjav in manjso potrebo
po proizvodnji zarnic in emisijah.

Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stalis¢a avtorja in
Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhnem mestu

Spodbujajte uporabo
ponovno uporabne ali
reciklirane posode

Ce je mogoce, v pisarniski kuhinji
zagotovite ponovno uporabne (ali
reciklirane) skodelice, case,
kroznike in jedilni pribor. Nikakor
pa ne tistih za enkratno uporabo.

Omogocajte delo od doma

Delo od doma lahko zaposlenim
prihrani Cas, Ki bi ga sicer porabili za
voznjo Vv sluzbo in nazaj, ter
pomaga zmanjsati emisije.

Ogrevanje in hlajenje:

Razmislite o uporabi pametnega

termostata Za nacrtovanje
temperature skozi dan ali za
vikende. Namestite Zaluzije ali

zavese na okna, da se prostori ne
pregrejejo.

Sofinancira
Evropska unija

Zacnite kompostirati

Odpravite odpadke hrane v
pisarni in uporabite kompostnik.
Kava, lupine in drugi ostanki
sadja in zelenjave so idealni za
kompostiranje.

Pridobite okolju
prijazna cCistila

Mnoga obicajna cCistila skodujejo
okolju, predvsem Zivalskim
ekosistemom.

Javni prevoz

Spodbujajte zaposlene, naj za
pot na delo uporabljajo javni
prevoz, souporabo vozil, kolo ali
da pridejo pes.

Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izklju¢no stalis¢a avtorja in
Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhem mestu

Virtualne konference v
primerjavi s potovanji

Namesto  sestankov v  Zivo
organizirajte spletne sestanke. To
prinrani ¢as in druge vire (bencin,
elektriko, vodo itd.) ter omogoca
udelezbo vec ljudem

DolocCite Casovno omejitev, kdaj se
lahko za sluzbena potovanja
uporabi letalski prevoz. Npr.
potovanje, ki traja veC kot 6 ur do
destinacije, bo upravicCilo let, za
krajSe razdalje pa spodbujajmo
prevoz z vlakom ali avtobusom.
Delodajalec  in  zaposleni se
zavezejo k zeleni mobilnosti in si
skupaj za to prizadevajo.

Sofinancira
Evropska unija

Izbrisite stare e-postne
sporocila in digitalne

datoteke

E-postna sporocila in datoteke
povzrocajo veliko koli¢ino emisij CO2;
podatkovni centri, ki shranjujejo
nase datoteke, Za delovanje
potrebujejo ogromno elektricne
energije.

Zeleno
nakupovanje:
Ce se le da, nakupujte bolj

zeleno; stroje (fotokopirni stroj

itd.) lahko najamete ali si
izposodite, namesto da jih
kupite. To pomeni manjso
porabo naravnih virov in

Zmanjsanje proizvodnje.

Manj tiskajte!

Spodbujajte  zaposlene, naj
uporabljajo digitalna orodja in
opremo Za Zmanjsevanje
tiskanju. Nastavite privzeto
tiskanje na tiskalnikih na ¢rno-
belo in obojestransko tiskanje.

Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izklju¢no stalis¢a avtorja in
Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhnem mestu

Hirarhija odpadkov:

Spostovanje hierarhije odpadkov ham pomaga ohranjati naravne vire:

-Zavrnite ali preprecite: ne kupujte ali zavrnite izdelke, kupujte v vecjih
koli¢inah, zmanjsajte kolicine in embalazo,

-ponovno uporabite (npr. embalazo in posode),

-Cim vec reciklirajte,

-razgradite, predelajte,

-odstranite (npr. kompostirajte odpadke iz hrane).
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Dodatno branje:

e https://earth.org/sustainable-workplace/
p e https://www.theguardian.com/sustainabl
e-business/2015/jan/15/employers-social-
environmental-business-practices-survey
e https://www.gov.si/teme/ravhanje-z-
odpadki/

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izklju¢no stali§¢a avtorja in
Evropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhem mestu

Strategije druzbene odgovornosti in trajnostnega razvoja za
organizacije, podjetja

Vedno vec javnih in zasebnih institucij, izobrazevalnih in raziskovalnih
organizacij ter nevladnih organizacij sprejema lastno strategijo
druzbene odgovornosti in trajnosthega razvoja. Imenuje se lahko
razlicno, vendar gre za zavezo, ki jo potrdi upravni odbor organizacije, da
bo postala bolj trajnostna in odgovorna do svojih zaposlenih, druzbe in
nasega planeta.

DOP - druzbena odgovornost podjetij
(v anglescini CSR - corporate social responsibility)

Druzbena odgovornost podjetij (ali organizacij) je strateska pobuda za
delovanje na nacin, ki je dober za druzbo in okolje. Podjetja vkljucujejo
socialna in okoljska vprasanja v svoje delovanje in odnose z
zainteresiranimi stranmi in koncnimi uporabniki. Pravila EU zahtevajo,
da velika podjetja letno objavljajo porocila o socialnih in okoljskih
tveganjih, ter o vplivu svojih dejavnosti na ljudi in okolje. Ta pravila o
porocCanju veljajo od leta 2024 za velika podjetja v javhem interesu z vecC
kot 500 zaposlenimi.

@~

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stalid¢a avtorja in
Ev ropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhem mestu

Smernice in aktivnosti partnerjev
projekta AgeinGreen za zeleno delovno
okolje

Slovenija: Institut Antona
Trstenjaka za gerontologijo in

A INSTITUT A
NTONA TRSTENJAK

medgeneracijsko sozitje A GEAONTOL S0 N MEDCEEMCRD SOBTE

ANTON TRSTENJAK [NSTITUTE
FOR GEROMTOLOGY AND INTERGENERATIONAL RELATIONS

Na uvodnem sestanku projekta AgeinGreen v Ljubljani 24. in 25. oktobra 2023 so se
partnerji sreCali v zivo in se seznanili z osnutkom tega dokumenta. Sestavljen je iz
uvodnega dela s splosno predstavitvijo »zakaj in kako« bi morala vsaka organizacija ali
podjetje uvesti zelene, podnebju prijazne prakse v svojih prostorih, na dogodkih ter v svojo
vsakodnevno delovno rutino (glej zgoraj).

Drugi del je bil dokument v nastajanju; med vsakim sreCanjem v okviru projekta je vsaka
gostiteljska partnerska organizacija pripravila predstavitev o svojih podnebju prijaznih
ukrepih in o tem, kaj namerava v zvezi s tem storiti v prihodnosti.

V popoldanskem delu sreCanja je gostitelj organiziral ,zeleni“ ogled po prostorih in na vrtu
instituta, kjer so bile predstavljene dobre prakse:

- ZmanjSevanje odpadkov hrane: IAT prevzema neprodana zivila iz supermarketa Mercator
in jih preda organizacijam, ki delajo z ljudmi v stiski (brezdomci, socialno ogrozeni ipd.). Pri
tem se angazirajo starejsi prostovoljci.

- varCevanje z energijo, uporaba LED-svetil, izklju¢no ogljicno nevtralna elektricna energija
(zeleni dobavitelj) itd.,

- ne uporabljajo vec plasti¢nih kozarcev, kroznikov, map itd.,,

- manj tiskanja, uporaba recikliranega papirja, tudi v toaletnih prostorih,

- varCevanje z vodo (razlicni ukrepi),

- spodbujanje uporabe javnega prevoza, avtobusa, viaka, Ce je to smiselno oz. ¢e ni prevec
zamudno, za sluzbena potovanja (npr. projektna srecanja v tujini) in za prevoz zaposlenih
na delo,

- urbani zelenjavni vrt, reja kokosi za jajca in kompostiranje (ostanki hrane), spodbujanje
samozadostnosti v mestnem okolju.

V naslednjih letih se Zeli institut osredotociti zlasti na digitalno Ciscenje, svetovanje zakaj in
kako to pravilno opraviti, ter motiviranje zaposlenih, da to redno pocnejo (priprava nacrta s
smernicami).

i Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stalis¢a avtorja in
*, . o Ev ropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhem mestu

Spanija: Gantalcala
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Zelene pobude projektnega partnerja Gantalcald so predstavili na
drugem projektnem sestanku, po spletu, 25. in 26. aprila 2024.

Gantalcald je predstavil svojo ze sprejeto strategijo ,Politica verde
Gantalcald” z zelo podrobnimi pojasnili in navodili o tem, kako v svoji
organizaciji in pisarnah oz. na delovhem mestu sledijo zeleni agendi.
Pojasnili so, kako v praksi izpolnjujejo zaveze iz tega dokumenta.

Drugi partnerji so bili navduseni nad tem dokumentom, ki bi ga lahko
obravnavali kot dobro prakso pri izvajanju zelene agende v svojem
delovnem okolju in na splosno (ne le na delovhem mestu).

V njihovem primeru je delo od doma prej izjema kot pravilo, saj so
ugotovili, da je energetsko bolj ucinkovito, da delajo vsi v eni pisarni kot
vsak zase doma, saj tako npr. pozimi grejejo in poleti ohlajajo le en
prostor. Vsi zaposleni namrec zivijo dokaj blizu pisarne in hodijo v sluzbo
pesS. Na daljavo delajo le obcasno, e to zahtevajo okolisCine. Prav tako
poskusajo zdruzevati potovanja za razlicne projekte. Zaradi svoje
lokacije in slabih prometnih povezav imajo redko priloznost na projekte
potovati z vlakom ali drugim bolj zelenim javnim prevozom.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraZa izkljuéno stali§¢a avtorja in
Ev ropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhnem mestu

Poljska: Mapa Pasji

a'a Fundacja
‘a1 Mapa Pasj

Tretje sreCanje v okviru projekta je potekalo v zivo, 7. in 8. oktobra 2024,
v Krakovu, Kjer je gostiteljsko vlogo prevzel poljski partner Mapa Pasiji.
Njihova pisarna je majhna, zato vecina zaposlenih dela od doma.
Pogosto uporabljajo papir in zvezke s prejsnjih konferenc. Izogibajo se
voznji z avtomobilom in uporabljajo javni prevoz, Ce potujejo z
avtomobilom, jih potuje vec¢ skupaj v enem avtomobilu. Za dogodke
uporabljajo lokalno pridelano hrano.

Ostanke hrane shranjujejo v tako imenovane »socialne hladilnike«, ki so
krakovska pobuda za zmanjsanje odpadne hrane. Zbirajo tudi baterije in
Jih nato podarijo Solam, ki sodelujejo v akciji zbiranja rabljenih baterij in
tako Solarji zasluzijo vstopnice za kino. Mapa Pasji je dober primer, kako
se lahko organizacije pridruzijo in sodelujejo z ze obstojecimi lokalnimi
pobudami.

Ob tej priloznosti je IAT partnerjem predstavil brosuro Green Erasmus
Recommendations za bolj zeleno mobilnost v okviru programa Erasmus
+ in nekaj drugih virov za zelene prakse na delovhem mestu.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stalidéa avtorja in
Ev ropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.




Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhnem mestu

Francija: M3 Cube

Cetrto sreCanje projekta je potekalo po spletu, 21. in 22. maja 2025.

Gostiteljski partnerji M2 Cube so predstavili seznam okolju prijaznih in
trajnostnih praks na delovnem mestu. Delujejo v urbanem okolju brez
zunanjih ali zelenih povrsin. Edino kar imajo zelenega v pisarni so rastline;
njihove resitve so zato izkljucno »urbane Mmoznostix.

Skupni prostori: prostore si delijo Se z dvema organizacijama; ti prostore
uporabljata zvecer in ob vikendih. S tem zmanjsujejo stroske za vzdrzevanje
prostorov.

Recikliranje: v M3 Cube reciklirajo ¢im vec, loCujejo vse odpadke — papir in
karton, plastiko, pa tudi elektronske izdelke, kot so stari racunalniki, ki se
uporabljajo za pouk informatike.

Kompostiranje: ker nimajo moznosti, v pisarni ne kompostirajo. Za gnojenje
rastlin uporabljajo kavno usedlino, ki jo zbirajo enkrat tedensko.

Omejevanje tiskanja: v principu ne tiskajo, razen Ce je to nujno za delo. Pri
tem uporabljajo recikliran papir ali star papir, ki je ze potiskan na eni strani.
VarCevanje z energijo: izklopijo ogrevanje, ko nihée ne uporablja pisarn, in
prilagajo temperaturo standardom, ki jih za pisarne priporoCa francoska
agencija za podnebje. Izklopijo tudi elektronske naprave, tiskalnike, ekrane
itd. Sami opravijo manjsa popravila za prepreCevanje izgube toplote in
energije. Na primer, Spranjo pod slabo prilegajocimi vrati so zapolnili z doma
narejenim tesnilom.

ZmanjSevanje odpadkov - upostevajo naslednja nacela:

Preprecevanje: ne kupujejo veC nepotrebnih stvari, tiskajo samo v ¢rno-beli
barvi itd.

Ponovna uporaba: ponovno uporabljajo stare mape in plasticne ovitke, ne
kupujejo predmetov za enkratno uporabo.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraZa izkljuéno stalis¢a avtorja in
Ev ropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhem mestu
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ZmanjSevanje: kupujejo v vecjih kolicinah, zmanjsSujejo nabavo, tudi
embalazo, tako da oddajo najvec eno narocilo na tri mesece.

Pribor, kozarci in Salice so iz materialov, ki so veCkratno uporabni in jih po
vsaki uporabi operejo (steklo, keramika). Plasticnih ali papirnatih kozarcev ne
uporabljajo vec.

Prevoz: M3 Cube spodbuja zaposlene, da uporabljajo javni prevoz ali hodijo v
sluzbo pes. Vlada delodajalcem povrne polovico stroskov prevoza zaposlenih.
Dobre prakse in dober zgled, ki ga dajejo nasi izkuseni sodelavci, spodbujajo
novozaposlene, da &¢im vecC uporabljajo javni prevoz.

Za omejitev ogljichega odtisa so zacCeli dajati prednost virtualnim
konferencam s partnerji namesto pogostim potovanjem za sreCanja Vv Zivo.
Spodbujajo delo na daljavo (dva do tri dni na teden).

Imajo Se nekaj idej za izboljsave, ki jih bodo uresnicili v bodoce.

Osvetlitev: zamenjali bodo pisarnisko osvetljavo in neonske luci zamenjali z
LED-zarnicami.

Se posebej se bodo posvetili digitalnem ¢is¢enju svojih racunalnikov in
profesionalnih racunov, ki so veliki porabniki energije, in bodo v ta namen
vsak mesec namenili nekaj ur za brisanje starih e-postnih sporocil in
digitalnih datotek. NajstarejSe in najvecje datoteke (video, avdio itd.), ki jih je
pomembno hraniti, shranjujejo na zunanjih trdih diskih. Na mesecnih
sestankih osebja zaposlene opozarjajo na pomembnost boja proti
digitalnemu onesnazevanju. lzogibajo se tudi posiljanju nepotrebnih e-
postnih sporocil, npr. internih in raje komunicirajo neposredno, Ce je le
mogoce.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stalidéa avtorja in
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Smernice za okolju prijazne prakse
na delovhem mestu

Ciper: Citizens Act .
ACT

Zadnje sreCanje projekta 10. in 11. september 2025, v zivo v Nikoziji na Cipru, gostitelji
organizacija Citizens Act

Citizens Act vklju€uje trajnost v svoje vsakodnevno delovanje in kulturo na delovnem
mestu, s Cimer zmanjsuje vpliv na okolje, hkrati pa svoje pisarne uporablja kot prostor za
izobrazevanja skupnosti. Njihove okolju prijazne prakse so:

e Energetska ucinkovitost: v pisarnah je namesCena LED-razsvetljava, zaposlene pa
spodbujajo, da ugasajo luci in elektronske naprave, ko jih ne uporabljajo.

e VarCevanje z vodo: za zmanjsanje porabe vode se uporabljajo stranis€¢a z dvojnim
splakovalnim sistemom.

e Zmanjsanje koliCine odpadkov in recikliranje: tiskanja ¢im manj, razen kadar je
Nnujno, dvostransko in v ¢rno-beli barvi. Poleg tega se stari zvezki in odpadni papir
uporabljajo za zapiske in splosno rabo.

e V skupnih prostorih so namesceni kosi za recikliranje papirja, plastike in drugih
pisarniskih odpadkov.

e Ustvarjalne pobude za ponovno uporabo: papirni odpadki se vcasih predelajo v
semenske kroglice, ki se uporabljajo v akcijah za ozelenitev mest.

e Naravno cis€enje in higiena: namesto komercialnih izdelkov ekipa za umivanje rok
uporablja ro¢no izdelana naravna mila, ki jih proizvajajo sami, s Cimer zmanjsujejo
koli¢ino odpadkov iz embalaze in izpostavljenost skodljivim kemikalijam.

Delovno mesto kot zeleni laboratorij:

Citizens Act vzpostavlja notranji »zeleni urbani prostor, ki bo sluzil kot prilagodljiv zeleni
laboratorij za trajnostne dejavnosti. Se posebej je namenjen posameznikom in
skupinam, ki nimajo dostopa do naravnega okolja. Ta vecCnamenski prostor bo
omogocal: vertikalno vrtnarjenje in kompostiranje v notranjih prostorih, prikaz
zmanjsevanja koli¢ine gospodinjskih odpadkov in lokalne proizvodnje hrane.
Izobrazevalne table pojasnjujejo recikliranje, energetsko ucinkovitost in ukrepe za boj
proti podnebnim spremembam. Delavnice »naredi samg, kot so izdelava naravnega mila
in svec, izdelava semen iz razrezanega papirja in druge prakse recikliranja. Majhna
polnilna postaja s soncnimi celicami za prikaz obnovljive energije v praksi. S temi ukrepi
Citizens Act ne le ustvarja bolj trajnostno delovno mesto, ampak svoje pisarne spreminja
v prakticno uc¢no sredisCe za zaposlene, prostovoljce in Sirso skupnost.

Partnerji so ob zakljuChem sreCanju Zeleni laboratorij, ki je Sele v nastajanju, obiskali in
se seznanili z nacrti razvoja.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljucno stalisca avtorja in
Ev ropska unija Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jin vsebuje.
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Zbirka osebnih zgodb in
zavez

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stali¢a avtorja in
EVI’OpSkﬂ uniia Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.
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Maura in Sean: To je zgodba o njuni odlocitvi, da se vrneta
k tradicionalnim lokalnim prehranjevalnim navadam za
bolj zeleno prihodnost

Ko je pandemija covida zaustavila njune nacrte, sta zacCutila, da je
cas, da naslednje poglavje Zivljenja postane bolj smiselno. Projekt
AgeinGreen ju je navdihnil, da sta razmislila o tradicijah, s katerimi
sta odrascCala — tistih, ki so zakoreninjene v trajnosti, preprostosti in
lokalni hrani.

Oba sva iz kmeckega okolja, Sean pa je nadaljeval z delom na zemlji
kot zZivinorejec. Nasi mami nista bili le odli¢ni kuharici, ampak sta bili
tudi pozorni na odpadke in globoko povezani s sezonsko, doma
pridelano hrano. Sean se z ljubeznijo spominja vsakodnevnega peke
kruha in maslenih kuhanih krompirjev svoje mame, jaz pa se
spominjam, kako sem kot otrok na mlecni kmetiji svoje babice
stepala maslo.

Navdihnjena s temi spomini sva
se zacela vracati k tem navadam:
peki kruha, pridelavi lastne hrane
in uporabi lokalno pridelanih zivil
namesto  nakupu predelanih
izdelkov. Se vedno uporabljam
staro, z mastnimi madezi pokrito
kuharsko knjigo moje mame,
polno roCno napisnih receptoy;
vsak od njih me spominja, da
trajnost ni NiC novega, ampak le
nekaj, od cesar smo se oddaljili.

Za naju napredek pomeni vrnitev
k nacinu zivljenja, ki dobro
nahrani telo in planet.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporog&ilo odraZa izkljuéno stalis¢a avtorja in
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To je zgodba o tem, kako je Elena zapusceni prostor
spremenila v skupnostni vrt

Pred nekaj leti sem opazila majhno, ograjeno parcelo v blizini moje stavbe, ki je
bila zarasCena, zapusCena in nasmetena. Vecina ljudi je Sla mimo, ne da bi jo
sploh opazila. Meni pa se je zdelo, da je to neizkoris¢en potencial.

Nisem imela izkusenj z vrtnarjenjem, le vse vecjo potrebo po ponovni povezavi —
z zemljo, z drugimi, z namenom. Nekega dne sem prinesla rokavice, grablje in
nekaj sadik. To je bil zacetek.

Sprva sem delala sama, odstranjevala plevel in prekopavala zemljo. Pocasi so
postali radovedni tudi sosedje. Otroci so mi pomagali saditi fizol. StarejSi moski
je podaril kompost. Do konca sezone smo imeli paradiznike, zelisCa in soncnice,
ki so se pozibavale v vetru.

Sedaj smo skupina desetih sosedov, ki skrbimo za nas majhen vrt. Pridelujemo
hrano brez kemikalij, izmmenjujemo recepte in delimo pridelek. Ne gre le za
zelenjavo, gre za prijateljstvo, odgovornost in uc¢enje kako ziveti bolj lahkotno na
tem planetu.

Moj zivljenjski slog se je spremenil. Jem vecC lokalnih proizvodov, proizvajam
manj odpadkov in zaCela sem kompostirati doma. Kar se je zacelo kot osebno
dejanje, je postalo skupna preobrazba.

Ta majhen prostor me je naucil, da trajnost ni vedno povezana z velikimi
gestami in dejanji. VCasih se zacne s semeni.
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To je zgodba o Doris in o tem, kako je zacela deliti rastlinske
potaknjence s svojo druzino, da bi jim dala novo zivljenje.

Vedno sem imela rada zelenje v svojem domu, vendar priznam, da nisem
najboljsa v skrbi za rastline. V preteklih letih so na mojih okenskih policah
prevladovali uveneli listi.

Nekega dne sem opazila, da ena od rastlin razvija dolge poganjke.
Izgledali so obetavno, kot da bi si zeleli drugo priloznost. Odrezala sem jih
nekaj in jih odnesla svoji snahi, pri kateri rastline vedno dobro uspevajo.

Teden dni kasneje mi je poslala fotografijo. Majhna potaknjena rastlina je
cvetela in bila ze bolj zelena, kot je bila kdaj koli v moji kuhinji. Ta majhen
uspeh me je silno razveselil.

Od takrat je to postala moja navada:
~ vsakic, ko ena od mojih rastlin pozene
nov poganjek, ga odrezem in ga
ponudim drugim. Moja sestra je v
svojem pisarni tako vzgojila rozo. Moja
soseda je k zivljenju obudila rastlino,
nad katero sem sama ze obupala. Zdi
se mi, kot da se tiho Siri veriga zivljenja
med ljudmi, ki mi veliko pomenijo.
Zdaj namesto da bi zavrgla umirajoce
rastline, jih vidim kot zacetke. Manj
' zapravljam. Ve& se pogovarjam s
prijatelji in druzino. In Ceprav Se vedno
nisem strokovnjakinja za rastline, sem
postala nekaj drugega, povezovalka,
vsakic z novim poganjkom.

To je majhen nacin, kako prispevam k
_3,-.’~_1_ a bolj zelenemu svetu.
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To je zgodba o Guyu in France ter pomenu lokalne
potrosnje

Zaradi mojega poklica sva svojo kariero prezivela v tujini, predvsem v
Nemcdiji, Zdruzenih drzavah Amerike, Spaniji in Severni Afriki. Ker sva tam
vedno zivela precej dolgo, sva se poskusSala ¢im bolj vkljuCiti, sprejeti
lokalne navade in nisva prinasala izdelkov in predmetov, na katere sva bila
navajena iz daljne Francije. Za nas je to pomenilo, da smo pogosto hodili
Nna lokalne trznice in nismo kupovali genericnih izdelkov iz supermarketov.
Prav tako smo popravljali svoje stvari pri lokalnih obrtnikih.

Od upokojitve sva ohranila to navado in vedno spodbujala svoje otroke,
zdaj pa tudi Sest vnukov, da delujejo enako. Trdno verjamemo v pomen
Cloveskih stikov in socialne mreze in si prizadevamo, da to ohranimo v
nasem majhnem mestecu v departmaju Eure-et-Loire. Hrano kupujemo
vsako sredo in soboto na lokalni trznici, obis¢emo lokalne trgovce, da nam
svetujejo In vedno poskrbimo, da ne kupimo nicesar, cesar ne
potrebujemo ali ¢esar ne moremo dobiti na drug nacin (recikliranje,
izmenjava s sosedom itd.).

Vse to smo se naucili na nasih
potovanjih in iz pogovorov z vsemi
ljudmi, ki smo jih spoznali in ki so nam
pomagali razumeti pomembnost
odgovorne lokalne potrosnje in
zaupanja v nase trgovce. To ne le
razbremeni nasih denarnic, ampak
nam predvsem omogoca, da vsak dan
brez vecCjega truda delujemo v korist
planeta!
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To je zgodba o Solange, ki je prilagodila svojo prehrano,
da bi zmanjsala uzivanje mesa in rib, zahvaljujo¢ jajcem

Vedno sem imela poseben odnos do pis€ancev in jajc, kar me je kasneje v
Zivljenju pripeljalo do zanimanja za prehranske lastnosti jajc kot
nadomestka za druge vire beljakovin. Ko sem bila majhna, sem rada
hodila k starim starsem, kjer so imeli kokosi in pis€ance. Ves Cas sem se z
njimi igrala, Se posebe] eno sem imela najraje, iIn med Solskimi
pocitnicami sem tudi skrbela za njih. Te kokosi so pogosto postregli na
mizi mojih starih starsev ob velikih druzinskih obrokih, pri katerih nisem
jedla perutnine, ker me je to prevec zalostilo. Vendar sem se s starimi
starsi dogovorila, da lahko kokosi pustimo pri miru, dokler lezejo jajca, in
Jih pojemo Sele, ko ostarijo. Dovolili so mi celo, da sem svojo najljubso
kokos obdrzala in Se dolgo nesla jajca, kar me je zelo veselilo, saj sem jo
imela zelo rada. Zato sem se Ze dolgo zavzemala za prehrano na osnovi
jajc in veliko razmisljala o tem, kako jih bolj vkljuciti v svojo kuhinjo, saj so
zelo dober vir beljakovin in lahko nadomestijo druge sestavine, ki jih
trenutno preveC uzivamo in so prevec skodljive za nas planet in nase
zdravje. Poleg tega so jajca polna

vitaminov, zdravih mascob in
antioksidantov. Najraje jih pripravljam v
mikrovalovni pecici, ker je to hitro in
brez mascob (vendar ne pozabite jajce
pred kuhanjem preboditi, da ne
eksplodiral), in jih uzivam s surovo
zelenjavo in ovsenimi kosmici.
Nazadnje, menim, da je to
najpreprostejsi in najucinkovitejsi nacin
Za zmanjsanje nase porabe mesa in rib!
Pravzaprav je pomirjujoCe vedeti, da
jeste nekaj zelo zdravega, in ki izvira iz
zivali, ki ste jo sami hranili. Zakaj bi se
odrekali neCemu, kar je dobro za vase
zdravje, hkrati pa skrbite za planet?
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To je zgodba o tem, kako je Barbara postala aktivistka za
socialno pravicnost

Rojena sem bila leta 1947 in odrascala v vasi, med tetami in sosedi, ki so
mi bili kot druzina. Trdno verjamem v trajnost, vendar ne le z ekoloskega
vidika, ampak tudi s Cloveskega in socialnega. Zame trajnostno zivljenje
pomeni spostovanje narave in ljudi. Ne verjamem v napredek, Ce ni
univerzalen, e ne doseze vseh. Ce ga uziva le nekaj ljudi, to ni napredek,
ampak privilegij.

Ze leta imam zelenjavni vrt. Porabim malo, ne zato, ker si trgam od ust,
ampak ker ne zelim vec. Potovala sem, vendar vedno zavestno,
premisljeno. Zelo me skrbijo sedanje navade, pretirana potrosnja,
odvisnost od mobilnih telefonov, odtujenost med [judmi.

Opazujem mesto, kot je Logroho, kjer lokalne oblasti govorijo o trajnosti,
vendar ravnajo v nasprotju s tem. Prednost imajo potrosnja in lokali,
uzivanje v naravnih prostorih pa je pozabljeno. Sprememba ne bo prisla
od zgoraj, prisla bo, ko se bodo prebivalci zbudili in to se bo zgodilo, ko
bodo nase pravice resnicno ogrozene. Upam, da bo za to potrebno le
malo strahu.

Kljub vsemu sem optimisticna.
Sodelujem z mladimi, ki so mi vrnili
upanje in jim zaupam. Gorivo je tu,
mManjka samo iskra.
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To je zgodba o tem, kako je Basi uspelo premagati
potrosnistvo in manj trajnostne prakse

Vedno sem bila zelo pozorna na svet okoli sebe. Nikoli nisem imela veliko
razkosja, zato sem se naucila ziveti z malo, samo kar potrebujem. Skrbi
me za planet, apatijo druzbe in pomanjkanje zavezanosti. Upiram se
temu. Recikliram, kupujem sezonske izdelke, izogibam se velikim
verigam trgovin. Odklanjam spletno nakupovanje in ne polnim svojega
doma z nepotrebnimi stvarmi. Ljudje pravijo, da sem skopa. Jaz pravim,
da sem odgovorna.

Na mojem zadnjem delovnem mestu, v restavraciji v Fuenmayorju
(pokrajina La Rioja), je bilo vsaj nekaj zavesti. Nakupovali so na lokalnem
trgu, od lokalnih kmetov. To je bila izjema, ne pravilo. Vecina industrije je
Se vedno slepa za podnebno krizo. A poskusam prispevati in to mi nikoli
ni bilo v breme, saj rihaja iz srca.

VcCasih pogledam skozi okno in
vidim sosede, ki mecejo velike
vreCe nesortiranih odpadkov v
smetnjake. V  moji stavbi
pravilno reciklirava le dva, kar
boli. Ker tudi Ce je ena oseba le
zrno peska, je vsako dejanje
pomembno. Se vedno imam
upanje; ¢e ne bi verjela, da
lahko spremenimo stvari, bi
molcala. A ne bom in nikoli
nisem.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stalig€a avtorja in
Evropska LII"IijEI Komisija ne prevzema odgovornosti za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih vsebuje.



— 4 I
u_ SPANIJA e

To je zgodba o tem, kako je Laura postala odgovorna
potrosnica

Vedno sem zivela v majhnih mestih in razmisljala o vplivu nasih
vsakodnevnih odlocCitev. Ena najpomembnejsih sprememb v mojem
Zivljenju je bila sprejetje bolj trajnostnega nacina zivljenja.

Prvi€ sem se resno srecCala z idejo zmanjsanja porabe mesa pri 16 letih, ko
so ham v Soli pokazali zelo Sokanten dokumentarni filmm o mesni industriji:
krcenje gozdov, ogljicni odtis, vodni odtis... Takrat nisem opustila mesa,
vendar je bilo seme posejano. Leta kasneje, ko sem imela vec informacij
in sem bila obkrozena z vegetarijanci, sem se odlocila, da bom poskusila.
Priblizno tri leta nisem jedla mesa, zdaj pa le izjemoma. Se vedno
poskusam jesti ¢im manj mesa, vendar nisem vec tako stroga. Menim, da
ga ni treba povsem crtati z nasega jedilnika, vendar moramo biti bolj
ozavesceni, informirani in vedeti, da imamo danes na voljo veliko
prehranskih alternativ.

Spreminjanje navad ni enostavno. Prenehati kupovati hitro modo ali se
odreCi dolo¢enim Zzivilom je tezko, ker je to v nasprotju z nasimi
navadami; vendar ko nacela previadajo nad trenutnim obcutkom, se je
nekaj spremenilo. In mislim, da se tam resnicno zacnhe odgovorno
potrosnistvo.
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To je zgodba o Konstantinosu Avraamu, ki je namesto
avtomobila izbral kolo

Ker zivim na Cipru, se vedno mocno zanasam na svoj avtomobil, tudi za
kratke razdalje. Zgodilo se je, da sem zelel poskusiti druge nacine
prevoza, vendar se mi je to zdelo tezko. Po udelezbi na delavnicah
AgeinGreen in lovu za zakladom sem se odlocil, da bom spremenil svoje
navade in poskusil zmanjsati svoj ogljicni odtis. Popravil sem svoje staro
kolo in se odlocil, da bom zacel kolesariti.

Moram priznati, da sem na splosno skepticen glede tega, kdaj in kje ga
uporabljati. Ceste na Cipru niso prijazne do kolesarjenja. Kolesarskih stez
Nni oz. jih je zelo malo in Se to v vecjih mestih in vecino Casa se ne pocutim
varno.

Zato sem se odlocil, da ga bom
zaCel kolo uporabljal za kratke
razdalje, kjer dobro poznam ulice.
Kllub temu je ta majhna
sprememba zame pomenila
veliko, upam pa, da tudi za okolje.

Vem, da ne bom prenehal
uporabljati avtomobila, vendar
zdaj dvakrat premislim, preden
zazenem motor. Ce je pot kratka,
se vprasam: ,Ali lahko tja grem s
kolesom?*
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To je zgodba o Stavrouli Petrou, ki poskusa za svojo
druzino pripravljati bolj okolju prijazne obroke

Zaradi dela in Stevilnih obveznosti pogosto nimam casa za
pripravo obrokov, ki bi jih resnicno zelela za svojo druzino.
Vecino dni se zelo zanasam na svojo mamo, Ki mi pomaga pri
pripravi hrane. Brez nje bi bilo veliko tezje. Vesela sem, da sva se
obe udelezili delavnic AgeinGreen.

Na drugi delavnici AgeinGreen smo se naucili, kako izbira hrane
vpliva na okolje. Bila sem zelo presenecCena, ko sem izvedela,
koliko ogljika je povezanega z doloceno hrano, zlasti z mesom
in izdelki, ki prihajajo od daleC. Zato sem zacela razmisljati
drugace.

Ceprav imam omejen &as, sem
si zastavila majhen cilj: poskusiti
P! kuhati vec obrokov, ki so boljsi
= za planet. To pomeni, da bom
| uporabljala vec¢ lokalnih in
™ rastlinskih sestavin, izbirala
§ preproste recepte, ki jih
W zmorem ter zmanjsala koliCino
| neporabljene hrane OZ.
- =Y odpadkov.

'Ni  vedno lahko, ampak se
b . trudim. Upam, da bom to pocasi
vkljucila v naso druzinsko rutino
in da se bodo tudi moji otroci od
mene kaj naucili.
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To je zgodba o Panagioti Euagorou, ki si prizadeva, da
bo njena druzina jedla bolj trajnostno

Vso zivljenje kuham za svojo druzino. Vedno sem veliko
pomagala svoji hcerki, saj dela veliko in ima veliko odgovornosti.
Obicajno pripravljam kosilo za njeno druzino, kar me veseli.
Kuhanje je zame nacin, da bliznjim pokazem ljubezen.

Po informacijah z delavnic AgeinGreen sem se odlocCila, da bom
odslej za druzino pripravljala vec vegetarijanske, okolju prijazne
hrane. Presenetilo me je, ko sem izvedela, koliko onesnazevanja
je povezanega z mesom, pakirano hrano in prevozom na dolge
razdalje.

Zdaj poskusam kuhati Se vecC rastlinskih jedi; tako smo pogosto
kuhali ze prej, saj so mnogi nasi tradicionalni ciprski recepti ze
precej trajnostni - uporabljamo precej lecCe, fizola in sezonske
zelenjave.

A moram priznati, da to ni
vedno lahko. Druzina moje
hCere Steje Sest Clanoy,
zraven pa kuham se zase in
mojega moza. To je osem ust,
ki jih je treba vsak dan
nahraniti in vsi ne marajo
enakih stvari. Nekateri otroci
ne marajo zelenjave ali
strocnic, zato je tezko najti
recepte, ki bi ustrezali vsem.
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To je zgodba o Elini Protopapi, ki se privaja, da pred
nakupom novih stvari vselej dvakrat premisli

Ze kot 18-letno dekle sem pogosto kupovala ve¢ kot potrebujem, se
posebej oblacila. Tako enostavno je narociti nekaj prek spleta ali kupiti
poceni v velikih trgovskih verigah. V¢Casih nekaj nosim le enkrat, sicer
pa lezi v moji omari ali celo konca z originalno etiketo v kosu za smeti.
Ze pred delavnicami sem vedela, da tak3no ravnhanje ni dobro. Ti
poceni izdelki pogosto prihajajo od dalec, niso narejeni za dolgo in
ustvarjajo veliko odpadkov. A to je navada, ki jo imamo mnogi, Se
posebej v druzbi, Kjer je vse hitro in lahko dostopno in kjer poskusamo
narediti vtis na druge.

Ce bi si morala zastaviti en osebni cilj, bi si zastavila tole: da pred
nakupom dvakrat premislim in se vsaki¢, ko me zamika nakup,
vprasam: Ali to res potrebujem? Ali bom to uporabljala? Ali pa morda
lahko to dobim rabljeno ali si izposodim?
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To je zgodba o Nitsi Mesaritou in njeni odlocitvi, da
se nauci vec¢ o podnebni krizi

Na delavnicah projekta AgeinGreen sem se naucila veliko novih in
koristnih stvari o okolju. Delavnice so mi odprle oci za vsakodnevne
navade, ki jih lahko spremenim, hkrati pa so me spodbudile k
globljemu razmisljanju o podnebni krizi. Vendar ne Zelim govoriti o
vsakodnevnih navadah, ki jih lahko spremenim, ampak o neCem
drugem.

Med enim od srecCanj je v razpravi eden od udelezencev izrazil dvome
o podnebnih spremembah. Pocutila sem se nelagodno. Zelela sem
spregovoriti in zagovarjati svoje prepricanje, vendar nisem bila dovolj
samozavestna. Mislila sem, da vem dovolj, vendar sem v tistem
trenutku spoznala, da moram izvedeti veC. Nisem hotela le ponavljati
tistega, kar sem slidala. Zelela sem razumeti dejstva.

Zato sem se odlocCila, da bom nadaljevala z uCenjem. Berem clanke,
iISCem zanesljive vire, pregledujem dejanske podatke in poskusam
razumeti znanstvene osnove podnebne krize. Ne samo zase, ampak
tudi zato, da bom lahko to znanje jasno in mirno delila z drugimi, ko se
bodo ponovno pojavile takSne razprave.

VCasih mislimo, da se ucenje
konca v doloCeni starosti. A
verjamem, da ni nikoli prepozno,
da postanemo bolj ozavesceni, bolj
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_ SLOVENIJA _

To je zgodba o tem, kako se je Melita znebila
smradu in muh

Doma sem imela slabo organiziran sistem za odlaganje odpadkoy,
sortiranje Iin vse, kar je povezano s smetmi. Posledica tega je bil
neprijeten smrad v kuhinji in nenehna bitka z muhami. Po nakljucju sem
naletela na spletno stran, ki ponuja razlicne kose za smeti. Navdusila me
je lepa, dizajnerska posoda “bokashi organko”, v katero stisnete organske
odpadke, jo pokrijete s pokrovom in ni ve& vonja ali muh. Ce imate hiso in
vrt, torej prostor za kompost, lahko to »vreCko« stisnjenih organskih
odpadkov odlozite v kompostno posodo. A jaz nimam te srecCe, zato sem
si to posodo lahko le ogledovala.

Pred casom sem kupila stranisCe za naso macko. Pozabila sem preveriti
dimenzije in ko je paket prispel, sem takoj vedela, da je prevelik. Postavila
sem ga v kot kuhinje in ga zacela uporabljati za odpadke. Clani moje
druzine so se pritozevali, ker so morali narediti pet dodatnih korakov, a so
se navadili. Ta zabojnik ima tudi pokrov, zato je bilo konec smradu in
muh. Izpraznim ga vsakih 2-3 dni. Zahvaljujo€ novemu sistemu ravnanja z
odpadki je zrak v moji kuhinji veliko boljsi, porabim pa tudi manj vreck za
smeti.
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To je zgodba o tem, kako je Olga zacela varcevati z vodo

Zelo sem hvalezna, da zivim v okolju, kjer imamo na voljo veliko
kakovostne vode, in zavedam se, da to ni samoumevno. Veliko je odvisno
od nasih navad in obnasanja.

Imam vrt, ki ga je treba v vroCem vremenu zalivati. Uporabljam vso
odpadno vodo - od pranja zelenjave, rok in vsega drugega, kar ne vsebuje
preveC mila ali praska - za zalivanje vrta. Pod vsako pipo imam tudi
posodo za zbiranje vode, da se Cim manj vode izgubi.

Vodo varcujem tudi pri osebni higieni, na primer pri tusiranju. Ne
razvajam se in ne pustim, da tecCe topla voda po nepotrebnem. Tudi pri
kopanju v kadi ne pretiravam. Seveda varCujem z vodo tudi na pocitnicah,
Ce bivam v hotelu, Ceprav je voda vkljucena v ceno namestitve.

Sofinancira Ta projekt je sofinanciran s podporo Evropske komisije. To sporocilo odraza izkljuéno stalig¢a avtorja in
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To je zgodba o tem, kako Olga prispeva k
ZmanjSanju prometnega onesnazevanja

Zaenkrat Se vedno vozim avto, a izbiram destinacije, kamor lahko grem
brez njega. Na pevske vaje zbora se odpravim z mestnim avtobusom,
ki vozi ne glede na to, ali se peljem z njim tudi jaz. Ni mi treba iskati
parkirnega mesta, ne onesnazujem okolja, eden od kolegic iz zbora pa
mi pogosto ponudi prevoz nazaj domov. Seveda moram po vecjih
nakupih z avtom, vendar vse manjse nakupe opravim pes ali z javhim
prevozom. Obiskujem prijatelje v domu starejsih v Skofljici in tja zlahka
pridem z mestnim avtobusom.

To je le nekaj primerov, kako poskusam biti okolju prijazna. Se naprej si
bom prizadevala izboljsati kar je v mojih moceh.
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To je zgodba o Smilji, ki kolesari v vseh
letnih ¢asih

Ze kot otrok sem bila pogosto na kolesu ali rolerjih, sre¢na dokler so se
kolesa vrtela. Ce je bilo mogoce, so moji starsi so vedno hodili pes ali
kolesarili.

Tudi moj partner je navdusen kolesar. Ker takrat v Sloveniji Se ni bilo na
voljo kakovostnih koles, si ga je nabavil v Italiji. Ta skupna strast do
kolesarjenja se je samodejno prenesla na oba najina otroka, in sicer tako
zelo, da kljub temu, da imata vozniski izpit, uporabljata samo kolesa
(mestna, gorska, cestna).

V Ljubljani na dan povprecno prekolesarim dvajset kilometrov. Z mozem
kolesariva tudi na daljSe razdalje, v€asih greva na kolesarski izlet z vlakom.
Avto uporabljam povprecno enkrat ali dvakrat na mesec, samo za daljse
razdalje.

Ni ve€¢ dvoma, da se podnebje spreminja, saj v preteklosti ni bilo taksnih
nenadnih vremenskih pojavov. V nasi druzini je skrb za okolje in
kolesarjenje namesto voznje z avtomobilom nas nacin Zivljenja. Kolo
uporabljam tudi pozimi, kljub mrazu.

Z naso doslednostjo pri kolesarjenju smo postali svetel zgled v nasi
soseski, saj opazam, da je v zadnjih letih med nasimi sosedi in prijatelji
vedno vec kolesarjev.
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To je zgodba o tem, kako je kolesarjenje
postalo del Tjasinega vsakdanjika

Kolesarjenje je postalo del mojega vsakdanjika pred nekaj leti.
Prej sem vecinoma uporabljala avtobus za pot v Solo in opravke.
Ker kolesarjenje pozitivho vpliva na okolje in zdravje, sem se
odlocila, da bo kolo moje prevozno sredstvo za pot v Solo. Z
vsakodnevnim kolesarjenjem je kmalu postalo moje redno
prevozno sredstvo za potovanje kamorkoli, v solo, na delo, za
opravke .. ne glede na letni Cas ali vremenske razmere. Kolo
uporabljam tudi na pocitnicah, za odkrivanje novih krajev.
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To je zgodba o tem, kako je Alenka postala
fleksitarijanka*

*fleksitarijanec/ka: oseba, ki se preteZno prehranjuje vegetarijansko,
vendar obcasno je tudi meso ali ribe.

Nikoli nisem bila velika ljubiteljica mesa. V studentskih letih sem bila leto
ali dve vegetarijanka. Toda obcasno me je mamil vonj prsuta ali razlicnih
jedi z mesom - polnjene paprike, golaz itd. Zato sem opustila strogo
vegetarijansko prehrano.

Ko smo pripravljali projekt AgeinGreen, sem raziskovala razlicne vire in
me je presenetilo, kako zelo proizvodnja in prevoz mesa vplivata na nas
planet. O tem sem prej Zze vedela nekaj, vendar ne podrobnosti in Stevilk.
Ponovno se razmislila o svojih vsakodnevnih navadah in izbirah. Naletela
sem na pojem fleksitarijanstvo, ki pomeni zmanjSanje porabe mesa in
vecje uzivanje rastlinske in lokalno pridelane hrane. Ta kompromis se mi
je zdel idealen in odlocila sem se, da bo to moja izbrana prehrana.
Naredila sem nacrt: malo rdeCega mesa na nekaj tednov in pisCanec ali
ribe vsak teden. In seveda veliko sadja, zelenjave, jajc, orescCkoy, testenin in
mlecnih izdelkov.

Fleksitarijanstvo je koristno za moje
telo in, kar je tudi pomembno, tudi
Zza Mojo duso, saj se zavedam, da
tako prispevam k skupnemu
dobremu in za boljsi planet. In brez
strogih omejitev lahko Se vedno
uzivam v okusni velikono¢ni sunki in
bozicni pecenki.
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1 POLJSKA 1

To je zgodba o Basiji, ki se je odlocila ziveti okolju prijazno
zivljenje

Moja pustolovsCina z ekologijo se je zacCela v srednji Soli. Med udelezbo na
jadralnem taboru sem opazila, kako onesnazena je voda v jezerih. V mojem
rodnem mestu bo zgradili tovarno dusika, kar je povzrocilo znatno poslabsanje
kakovosti zraka. VCasih je bilo res tezko dihati. Spoznala sem, kako resen vpliv
ima ClovesSka dejavnost na okolje.

Danes so vse moje dejavnosti v skladu z ekologijo. To je moj naravni nacin
Zivljenja in si ne morem predstavljati drugega. Vsak nakup skrbno premislim in
kadar je mogoce, poskusam stvarem dati novo zivljenje. Neka oblacila nosim ze
vec let, ker so Se vedno v odlichem stanju. Vsa zelenjava in sadje prihajajo iz
mojega vrta, Ki je moj ponos in veselje. Sama pripravljam ozimnico in svoje
rastline skropim samo z naravnimi izvlecki, na primer cesnom.

Uporabljam tudi ovitke in vrecke iz voska, ki je okolju prijazna alternativo
plasticni in aluminijasti foliji. Izdelani so iz bombazne tkanine, namocene v
Cebelji vosek. Gre za izdelek za veCkratno uporabo, ki je odlicen za pakiranje in
shranjevanje hrane, hkrati pa pomaga zmanjsati porabo plastike in odpadkov.
So lepo izdelani in prakti¢ni. Brez njih ne grem nikamor.

Nenehno Sirim svoje znanje o ekologiji. Nedavho sem se udelezila delavnice,
kjer sem se naucila Sivati vreCke za shranjevanje zelenjave in sadja iz starih
zaves. Kmalu se bom udelezila se ene, kjer se bom naucila uporabljati odpadke
in ostanke hrane. Izobrazevalne dejavnhosti so bistven nacin pridobivanja
ekoloskih navad. Navdih drugih je najboljsSa motivacija!
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To je zgodba o Reni in njeni izkusnji z gozdno
kopeljo

Ze osem let prostovoljno delam v lokalni sirotinici. Pred kratkim smo
se z mladimi iz te ustanove udelezili edinstvene ekoloske delavnice v
gozdu. Izkusili smo japonsko tehniko »gozdne kopeli« (shinrin-yoku). To
je izjemna oblika stika z naravo, pri kateri vsi €uti - vid, sluh, dotik, vonj
in okus- postanejo klju¢ do globljega in bolj zavestnega dojemanja
okolja. Hodili smo pocasi, v tisini, brez telefonov, medijev ali zasebnih
pogovorov. Namesto tega smo se udelezenci pozorno opazovali in
uzivali v naravi.

V svetu, v katerem mladi vse bolj zivijo v virtualnem prostoru, je bila ta
izkusnja zanje odkritje, vrnitev k resnicnemu, neonesnazenemu stiku z
realnostjo. Gozdna kopel, Ceprav med mladimi na Poljskem ni znana, je
cudovit nacCin za »resetiranje« duha in telesa. Ta dejavnost vpliva tudi na
okolje: sCiti gozdove pred komercializacijo, podpira absorpcijo CO; Iin
zadrZzevanje vode, zmanjsuje pritisk masovnega turizma in povecuje
moznosti za ohranjanje biotske raznovrstnosti.

Zame osebno je bil to dokaz, da lahko ze preprosta, a zavestna
prisotnost v naravi spremeni nas pogled in je lahko zaCetek dolgotrajne

ekoloske spremembe.
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To je zgodba o Agi iz Krakova, ki globoko verjame
v okolju prijazen nacin zivljenja

Sem vegetarijanka ze pet let, na to odloCitev pa so vplivali tudi
zdravstveni razlogi. To, kar jemo, je za nas izredno pomembno in zato
bi morali izbirati ¢im manj predelano hrano. Zanasam se na darove
narave — tako iz gozda kot iz lastnega vrta. Naucila sem se
prepoznavati in uporabljati zelisCa. Najbolj dragocene stvari so
brezplacne, Ceprav jih pogosto podcenjujemo.

Kupujem neposredno od lokalnih kmetov na trznici, Cemur pravim
lokalni patriotizem. Pogosto tudi izmenjujem pridelke s sosedi: ko
imam prevec solate, jo podarim o0z. zamenjam za drugo zelenjavo ali
sadje. Zaradi tega ni odvecne hrane in vsi lahko uzivamo zdrave in
naravne izdelke. Obozujem te izmenjave med sosedi in vedno z
veseljem sodelujem. Izogibam se velikim trgovinam in marketom.
Vsak nakup je dobro premisljen, ne kupujem veC impulzivno. Postala
sem neobcutljiva za oglase in skusnjave, da bi kupila nepotrebne
stvari. Celo kozmetiko kupujem malo, ker se uCim izdelave sama; za
naravno kremo potrebujete le malo kokosovega olja in vitamina D.

Sem redna stranka ekoloskih in okolju prijaznih trgovin. Izogibam se
plastiki, ker vem, da je skodljiva za nas in okolje. Embalazo vrnem na
posebna zbirna mesta, da jo lahko nekdo drug ponovno uporabi.
Pristopila sem tudi k lokalnim Facebook skupinam, kjer ljudje
objavljajo, kje lahko brezplacno prevzames stvari, Ki jih ne potrebujejo
veC. Moj moz dela z lesom, zato jih uporabimo za izdelavo lepega
pohistva za nas dom.

Zame je klju¢no razumevanje, da ekologija ni le nacin zivljenja, ampak
predvsem zavest o tem, kako pomembno je skrbeti za nas planet in
nas same. Na videz »majhna« dejanja lahko prinesejo veliko.
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To je zgodba o Eryku iz Tarnowa, ki verjame, da
lahko skupaj naredimo veliko vec¢

Ko sem se preselil na svoje, se je moj odnos do ekologije mocno
spremenil. ZaCel sem se sprasevati, ali res potrebujem nove stvari, Ce
lahko uporabljam tiste, ki jih ze imam. Starsi so me naucili, da je bolje
stvari popraviti, kot jih takoj zamenjati za nove. Prekomerna poraba
povzroCa samo skodo.

Sodelujem v mladinskih okoljskih projektih Erasmus+. Nedavno sem imel
priloznost potovati v Romunijo in Spanijo, kjer je bila ena od nasih nalog
CisCenje plaze. Zbrali smo odpadke vzdolz obale. Naucili smo se, da se
plaza Steje za onesnazeno, Ce je na kvadratnem metru 50 plasticnih
predmetov. Nasli smo jih veC kot 200! VecCina so bile vatirane palicCice, Ki
koncCajo v morjih in oceanih prek kanalizacije. Nasli smo tudi ogromno
plasticnih peletoyv, ki jih prevazajo kontejnerske ladje. Strasno je, da je v
primeru poskodovanega tovora za ladje bolj donosno, da ga odvrzejo v
vodo, kot da ga dostavijo v pristanisCe. Peleti so velike kot leca in jih je
prakticno nemogoce ocistiti, ribe pa jih pogosto zamenjajo za hrano. Nato
koncCajo na nasih mizah in nas ponovno zastrupljajo. Zato sem zelo proti
nakupovanju na velikih azijskih platformah, saj to le Se poslabsuje
problem plastike v okolju.

Razvijali smo tudi okolju prijazne urbanistiche nacrte: racunali smo
ogljicni odtis, nacrtovali javni prevoz in mreze kolesarskih poti ter iskali
nacine za bolj trajnostno zivljenje v urbanih obmodjih. Po vrnitvi v rodno
mesto z veseljem posredujem pridobljeno znanje in navdihujem druge,
ker verjamem, da lahko skupaj dosezemo veliko vec.
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To je zgodba o Kasiji in njenem ekoloskem nacinu
zivljenja, ki bi moral postati norma za vse

Moja mama me je ,okuzila” z ekologijo. Se preden so uvedli obvezno
loCevanje odpadkov in preden je ekologija postala vsem poznana tema,
smo se v mojem domu trudili zZiveti v sozitju z naravo. Danes, kot odrasla
oseba, si ne morem predstavljati drugega nacina zivljenja. Kar je za
mMmnoge Se vedno novost, je Ze dolgo del mojega vsakdanjega zivljenja.

Poskusam, da je vsak vidik mojega zivljenja ekoloski. Zlasti pomembna
mi je voda. Ne zapravljam jo; zaprem pipo, ko si umivam zobe ali lase, in
se tusSiram namesto da se kopam. Kupujem samo mineralno vodo v
steklenicah, ki jih vrnem za ponovno uporabo. Tako imam vedno svezo
zalogo, a brez plastike.

Udelezujem se predavanj v
organizaciji Oddelka za varstvo
okolja v mojem mestu, ker zelim
biti na tekocem z novimi okolju
prijaznimi resitvami in praksami.
Nedavno sem izvedela za zanimiv
nacin uravnavanje vodnega
ekosistema. Ko je v rekah prevec rib
in jih ni mogoce prenesti ali
uporabiti, jih brezplacno podarijo.
To ponovno vzpostavi ravhovesje v
naravi in hkrati se ni¢ ne zapravi.
Zdi se preprosta resitev, vendar
lahko prinese veliko koristi.
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