
SLOVENSKA MREŽA STAROSTI
PRIJAZNIH MEST IN OBČIN

Slovenska mreža starosti prijaznih mest in občin deluje od leta 2010. Pod
okriljem Svetovne zdravstvene organizacije jo koordinira in vodi Inštitut Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sodelovanje. Je del Svetovne
mreže starosti prijaznih mest in občin in združuje tista mesta, občine in
organizacije po svetu, ki imajo skupno vizijo spreminjati skupnosti v kraje, v
katerih se je dobro starati. Kot odgovor na globalni izziv staranja prebivalstva se
mreža usmerja na delovanje na lokalni ravni, spodbuja vključitev celotne
populacije starejših ljudi v skupnostno življenje in promovira zdravo, aktivno
staranje, večjo medgeneracijsko povezanost ter integrirano dolgotrajno oskrbo.

Mesta in občine se pridružujejo mreži z zavezo, da postanejo starosti
prijaznejša ter da z drugimi delijo svoje izkušnje, dosežke in spoznanja. Mesto ali
občina ne pridobi certifikata Starosti prijaznega mesta zgolj s članstvom v tej
mreži, saj globalna izkušnja kaže, da je za uspešno delo na tem področju
odločilno aktivno udejstvovanje članov. Slovenska mreža sledi svetovnemu
modelu, ki vsebuje analizo stanja, pripravo strategije za področje staranja in
konkretnih letnih načrtov za njeno izvajanje, sistematično implementacijo, v
katero so vključeni tako starejši občani kakor deležniki, ki v občini delujejo na
področju staranja, ter evalvacijo dosežkov. Občine-članice za delo vzpostavijo
ustrezne strukture. Pod gesloma: DELAMO KONKRETNO, SISTEMATIČNO IN
SKUPAJ ter DELAJ LOKALNO, MISLI GLOBALNO občine uvajajo konkretne
spremembe, postopno pa se spreminja tudi miselnost – razumevanje, da
staranje prebivalstva v občini ni le težava, ampak tudi možnost za razvoj in
večjo povezanost v celotni občini.

Zaradi večjega interesa občin v zadnjem času in prenove sistema članstva smo
se v Slovenski mreži starosti prijaznih mest in občin v letu 2024 odločili izvesti
prehodno-informativno leto. Leto je namenjeno vsem občinam, ki bi jih
zanimalo sodelovanje v Slovenski in s tem v Svetovni mreži starosti prijaznih
občin, nudi vam priložnost, da brez članarine spoznate naše delo in se vključite
v aktivnosti mreže. Po preteku prehodno-informativnega leta se lahko
pridružite mreži kot polni člani. Če pa bi z aktivnejšim delom želeli začeti že v
letu 2024, nas za individualni pogovor kontaktirajte na info@iat.si.

Konkretno bomo v letu 2024 organizirali več dogodkov o temah, ki so za občine
aktualne s področja staranja in dolgotrajne oskrbe, strokovno ekskurzijo, novice
in dobre prakse pa vam bomo pošiljali tudi elektronsko. Vsi dogodki bodo
namenjeni tudi izmenjavi dobrih izkušenj in povezovanju. Vabljeni, da se nam
pridružite!



SLOVENSKA MREŽA STAROSTI
PRIJAZNIH MEST IN OBČIN

V vlogi nacionalnega koordinatorja Inštitut Antona Trstenjaka občinam nudi:

Strokovno podporo in znanje, ki ga občina potrebuje za uvajanje
novih sprememb za področje kakovostnega in zdravega staranja,
boljšega medgeneracijskega sožitja in integrirane dolgotrajne
oskrbe.
Metodološko podporo pri vzpostavitvi programa in za izvajanje
programa potrebnih struktur.
Gradiva in prispevke za ozaveščanje občanov in ključnih deležnikov
v občini.
Pomoč pri analizi stanja, pripravi strategije in letnega načrta – glede
na potrebe občine.
Pomoč pri implementaciji strategije in letnega načrta – glede na
potrebe občine.
Pomoč pri vzpostavitvi in spremljanje evalvacije dela.
Za občine-članice prednostno in po znižani ceni izvaja
usposabljanje za družinske in druge neformalne oskrbovalce ter
usposabljanje in organiziranje prostovoljcev za kakovostno staranje.

na lokalni ravni

Pomoč pri včlanitvi in sodelovanju s Svetovno mrežo starosti
prijaznih mest in občin.
Prenos sodobnega znanja, najnovejših svetovnih in nacionalnih
smernic ter metodičnih pristopov, prilagojenih slovenskemu
prostoru.
Priprava gradiva ter izdaja novičnika za vključene občine.
Izobraževalne delavnice in ekskurzije.
Spremljanje in evalvacija dela na nacionalni ravni ter možnost
prikaza posameznih dobrih praks v slovenskem in mednarodnem
prostoru.
Možnost izmenjave izkušenj med vključenimi občinami in mesti
znotraj slovenske mreže in v mednarodnem prostoru.
Možnost mednarodnih obiskov in skupnih projektov ter obveščanje
o aktualnih projektih.

na nacionalni in mednarodni ravni


